





Tiirk Gida sektoriiniin duayeni Sabri Ulker anisina kurulmus olan ve misyonunu
Sabri Ulker’in hayat felsefesinden derleyen Vakif, toplumu beslenme ve saglik
alanlarinda bilimsel ve giivenilir bilgi ile aydinlatmak lizere faaliyetlerini
siirdiiriiyor. Avrupa Beslenme Vakiflari iletisim Platformu’nun Tiirkiye’den tek
tiyesi olan Vakif, 2009 yilindan bu yana topluma saglikli yasam ve beslenme
konularinda giivenilir bilimsel bilgiyi ulastirmakta ve diinya genelinde referans
kabul edilen kurumlar ile is birligi icinde Tiirkiye’nin referans kurumu olma
hedefiyle yoluna devam etmektedir. Calismalari, alaninda uzman bilim
insanlarinin yer aldigi bagimsiz bir Bilim Kurulu tarafindan yiritiilen Sabri Ulker
Vakfi bilimsel ve kar amaci giitmeyen bir kurumdur.

Vakfin yakindan takip ettigi referans kurumlardan bazilari: EFSA (Avrupa Gida
Gilivenligi Kurumu), FDA (Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi), FAO (Amerikan Gida
ve Tarim Orgiitii), WHO (Diinya Saglhk Orgiitii), JECFA (Amerikan Gida Tarim
Orgiitii ve Diinya Saglik Orgiitii’ niin birlikte olusturdugu uzman komite), BNF
(ingiliz Beslenme Vakfi), ILSI (Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstitiisii), EUFIC
(Avrupa Gida Bilgi Konseyi) ve ADA (Amerikan Diyetisyenler Birligi)

Vizyonumuz

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine katki
saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar amaci olmayan glvenilir, saygin bir
kurum olmak.

Misyonumuz

Saglikl gelecek nesiller icin dogru ve dengeli beslenme aliskanliklari
gelistirilmesine katki sunmak Uzere bilimsel bilgilerin topluma
ulastirilmasini saglamak.

Hedeflerimiz

Bu gerceklerden yola cikarak,
vakfimizin hedefleri;

m Saglikli beslenme ve yasam tarzini
destekleyen calismalar yapmak.

m Son bilimsel gelismelerle ilgili
toplumu bilgilendirmek.

m Bilimsel calismalari, mevzuati ve
uygulamalari ulusal ve uluslararasi
dizeyde izlemek.

m Toplumun saglikli beslenme ve
gida hakkinda dogru ve glvenilir
bilgiye ulasmasi icin Universiteler,
kamu ve sivil toplum kuruluslariyla
is birligi icinde calismalar yapmak
ve yapilan ¢calismalari
desteklemek.

m Gida ve beslenmeye iliskin
arastirma, egitim programlari ve
diger girisimlerinin yaninda yer
alarak farkindalik saglamak.
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Merhaba

Dr. Talat Igoz

Sabri Ulker Vakfi Baskani

Sabri Ulker Vakfi olarak toplumu
beslenme ve saglik alanlarinda
bilimsel ve glvenilir bilgi ile
aydinlatmak hedefleriyle
sUrdlirdigumuz calismalarla 2022
yilini basariyla tamamlamaktan
memnuniyet duyuyoruz.

Vakfimizin bu yil saglikli beslenme
alaninda farkindalik saglamak
amaciyla hayata gecirdigi
calismalardan biri olan “Pandemi
Sonrasli Yeniden Sekillenen Gida
Tuketim Aliskanliklari Arastirmasi”
Ulkemizdeki gida glvenligi algisina
Istk tuttu. Arastirmamiz toplumun
bUyUk bir kesiminin gidalarin
guvenliginden emin olmadigini, her
3 kisiden birinin bozuk-hatali
gidayi nereye sikayet edecegdini
bilmedigini gbsterdi.
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Tlrkiye’de gida israfi konusuna
odaklanan “Tuketici israf
Arastirmasi-TIA 2022”
arastirmamizin sonuclarini ise
DUnya Israf GUnU kapsaminda
ispanya’nin Valensiya sehrinde
acikladik. Arastirmamiz Glkemizde
gunde 4,9 milyon ekmek israf
edildigini gbsterirken, her 10
katilimcidan 6’sinin “gida ve ekmek
israfi konusunda temel egitimde
farkindalik yaratmak gerektigini”
disindigunl ortaya koydu.

Saglikh nesiller yetistirme hedefiyle
11 yil &dnce hayata gecirdigimiz
Yemekte Denge Egitim Projesi ile
bugline kadar 7 milyon 6grenci,
ebeveyn ve 6gretmeni dengeli ve
saglikli beslenme yéntemlerini
iceren egitici ve eglenceli
materyallerle bulusturduk. T.C. Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Mudurlagu is birligi ile 22
ilde sUrdlrdigumuz proje
kapsaminda bu yil Adana’da
durum tespiti calismasini baslattik.
Yemekte Denge Egitim Projesi
Surdarulebilir Akademisi
tarafindan bu yil Strdirdlebilir is
Odulleri’nde “Sardurulebilirlik
iletisimi” 6dulini almasi projenin
iletisim calismalariyla énemli bir
farkindalik yarattigini da géstermis
oldu.

Beslenme Uzerine dogru bilgileri
daha ¢cok insana ulastirabilmek icin
hayata gecirdigimiz “Doya Doya
Saglhk TV” Youtube kanalimizda
uzmanlar bilimsel gerceklere
dayanan paylasimiyla gida ve

saglik konularinda énemli bir bilgi
dagarcigi olusturuyor. Diger
yandan yil boyunca gida ve
beslenme konusunda toplumsal
farkindaligi artirmak adina
Vakfimizin dizenledigi
konferanslarin yani sira pek ¢cok
ulusal ve uluslararasi konferans ve
kongrelere katilim sagladik.
Ornegin, Vakfimiz ile The Nutrition
Society ortakliginda Turkiye’'de ilk
defa dizenlenen “Sagdlik icin
Beslenmenin RolU” konferansi ile
dengeli beslenmenin toplum
saghginin gelecedi icin oynadigi
kritik 6neme dikkat cektik.

Genclerin ve cocuklarin dogru
bilgiye erisimini kolaylastirmak
amaciyla hayata gecirdigimiz Sabri
Ulker Vakfi Yayinlar’ndan pek cok
yeni kitabin basimini
gerceklestirirdik. ""Herkes Okusun
Diye" basladigimiz yolculugun ilk
yilinda Sabri Ulker Vakfi Yayinlari
10 milyondan fazla kisiye ulasti.
Birbirinden egitici ve eglenceli
cocuk kitaplarinin yani sira
Akademik ve Populer Bilim
kategorisinde de bircok &énemli
kitabi okuyucuyla bulusturan Sabri
Ulker Yayinlari ile bu yil bir ilki
gerceklestirerek subat ayinda
Adana Mimar Kemal ilkokulu’nda
Sabri Ulker Vakfi Yayinlari
KUtlUphanesini agmanin gururunu
yasadik.

Vakfimiz bilimsel calismalari ve
bilim insanlarini desteklemeye
devam etti. 7 yildan bu yana
verdigimiz Sabri Ulker Bilim

Odult’nt bu yil Cornell Universitesi
Norobiyoloji ve Davranis
Boélimu'nden Dog. Dr. Nilay Yapici
kazandi. Dog. Dr. Nilay Yapicl, insan
beyninde tat ve yeme
mekanizmalari Gzerine yUrGttagu
“Sinir Sisteminin Yemek Yeme
GUdUsunl ve Metabolizmay! Nasil
Kontrol Ettigi” adli calismasi ile
oduld almaya hak kazandi.

Diger yandan beslenme konusunda
birinci basamak koruyucu saglik
hizmeti sunan Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu (AHEF) ile
is birligi yaparak Turkiye’'de bir ilke
imza attik ve Turkiye genelinde aile
hekimlerine kilo kontroll
yvaklasimlari, besin takviyelerinin
hastaliklarla etkilesimleri, vitamin
takviyeleri gibi alanlarda Ucretsiz
egitimler sunan Aile Hekimlerine
Yonelik Beslenme ve Beslenme
iletisimi programini hayata
gecirerek 20 bin aile hekimine
ulastik.

Toplumun saglikli beslenme ve
gida hakkinda dogru ve glvenilir
bilgiye ulasmasi icin Universiteler,
kamu ve sivil toplum kuruluslariyla
is birligi icinde calismalar yapma,
bilimsel gelismelerle ilgili toplumu
bilgilendirme hedefleriyle bilimsel
calismalari, mevzuatlari ve
uygulamalari ulusal ve uluslararasi
dizeyde izlemeyi strdurtyoruz.
Hedeflerimiz dogrultusunda
durmadan calisan Vakfimizin tim
ekibine paydaslarimiza ve is
birliklerimizle dayanisma halinde
oldugumuz tim kurum ve
kuruluslara tesekkir ediyorum.



Dr. Talat igdz

Sabri Ulker Gida Arastirmalari
EnstitUst Vakfi Baskani

Prof. Gokhan Hotamishgil Prof. Diana Banati

Harvard Universitesi, J.S. Simmons Profesor, Beslenme Enstitlsy,
Genetik ve Metabolizma ve Beslenme Beslenme ve Gida Bilimleri Doktora
Profesérl, Sabri Ulker Merkezi Baskani Okulu, Debrecen Universitesi

Dr. Julian D. Stowell Dr. Laura Fernandez Celemin

Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Danismani Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)*
Genel Direktoru

Prof. Serhat Unal Dr. Zeki Ziya Sozen

Hacettepe Universitesi Tip FakUltesi Rektor Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Yardimcisi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Enstitist Vakfi Bilim Kurulu Uyesi
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Baskani ve Asi

Enstittstu Muduru

Prof. F. Nur Baran Aksakal

Gazi Universitesi Tip Fakultesi, Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Cevre Saghgi
Bilim Dali Baskani, DSO Avrupa Bolgesi Avrupa Bagisiklama Teknik Uzman Grubu
(European Technical Advisory Group of Experts on Immunization-ETAGE) Uyesi
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Onursal Uyeler

Prof. Beraat Ozgelik

Sabri Ulker Vakfi Onursal Uyesi

Prof. Hans K. Biesalski

Sabri Ulker Vakfi Onursal Uyesi

Prof. M. Temel Yilmaz

Sabri Ulker Vakfi Onursal Uyesi
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Yemekte Denge o
Egitim Projesi L v OO

11 YIL 22iL 7 MILYON

AGRENCI, EBEVEYN, OGRETMEN

v’

i

SABRi ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSO

VAKFI

Saglikh nesiller yetistirme
hedefiyle tam 11 yil 6nce
calismalarina baslayan Yemekte
Denge Egitim Projesi, ge¢en bu
siire zarfinda 7 milyon 6grenci,
ebeveyn ve 6gretmene dengeli ve
saglikli beslenme yéntemlerini
egitici ve eglenceli materyallerle
anlatmaya devam ediyor.

Vakfimizin en 6nemli projelerinden
biri olan, T.C. Millt Egitim Bakanligi
Temel Egitim Genel Madurlaga is
birligi ile baslattigimiz Yemekte
Denge Egitim Projesi, calismalarina
22 ilde hiz kesmeden devam
ediyor. Projemiz, her sinif
dlUzeyinden 6grenciye egitici ve
eglenceli materyallerle ulasiyor.

Proje ile ilgili detayli bilgi ve
materyallere ulasmak icin web
adresimiz: www.yemektedenge.org
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Yemekte Denge

Egitim Projesi Adana

Saha Arastirmasi

Yemekte Denge Egitim Projesi’nin
sahada nasil bir boslugu
doldurduguna iliskin somut bir veri
elde etmek adina, proje izleme
degerlendirme calismasinin ilk
asamasi olan “Durum tespiti
calismasi”’ni Adana’da baslattik. Bu
calismada 10 proje okulu 10 tane
de denk, proje okulu olmayan okul
belirlenmistir. Arastirma

28-30
Eyliil 2022

2022-2023 Egitim-Ogretim yili
sonunda tamamlanacak ve
sonrasinda sonugclari Millt Egitim
Bakanligi Temel Egitim Genel
MUduarltgu ile paylasilacaktir. Bu
arastirmanin sonuclari Yemekte
Denge Egitim Proje materyallerinin
etkinligini géstermis olacak,
boylece yeni materyallerin
gelistirilmesi icin de yol acacaktir.

9. Surdurilebilir
Is Odiilleri

Yemekte Denge Egitim Projesi'ne
Sirdirilebilirlik Akademisi'nden
rSirdirilebilirlik iletisimi” 6diilii

Yemekte Denge EgJitim Projesi, bu
yil dokuzuncusu gerceklestirilen
Surdurdlebilir is Odulleri’nde
“Surdardlebilirlik iletisimi” 8duline
layik géralda.
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18
Ekim 2022

Vakif Baskanimiz Dr. Talat i¢coz,
odul téreninde yaptigdi konusmada
sunlari sdyledi; “Sabri Ulker Vakfi
olarak bu yolculugumuz, toplumun
gida, beslenme ve saglikli yasam

bilincinin gelismesine katki
saglamak, topluma bu konulardaki
en dogru bilgiyi aktarmak ve bir
referans noktasi olmak hedefiyle
2009 yilinda basladi. Buglne dek
gidaya ve beslenmeye iliskin
arastirma, egitim programlari ve
diger girisimleri desteklemek
misyonu dogrultusunda ulusal ve
uluslararasi dlzeyde pek ¢cok
bilimsel calismaya destek verdik.
2011 yilindan bu yana da Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim

Madarltgu is birligi ile
yUrattigimuaz Yemekte Denge
Egitim Projesi’'nin layik gérildaga
bu 6dul, dogru yolda oldugumuzu
bize bir kez daha gosterdi.”

Vakif olarak projemizle cocuklarin
saglikli beslenmeye iliskin her tarlG
bilimsel bilgiyle donanarak,
sUrdUrudlebilir dogru beslenme
aliskanliklari kazanmasini
amacliyoruz.



Yemekte Denge Egitim Projesi ile Turkiye'de ilk
kez Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgliti’yle
(FAO) is birligi yaparak, okul ncesi ve ilkokul
ogrencilerinin gida israfi 6zelinde gida
okuryazarhgi editimi almasina katki saglamayi
hedefliyoruz. Proje, Tirkiye genelindeki 22 ilde
tim okullarda uygulanmaya baslandl.

16 PROJE VE ETKINLIKLER

11. Uluslararasi

Egitim Programlari ve

Ogretim Kongresi

26-28

Ekim 2022

10. Uluslararasi Egitim Programlari
ve Ogretim Kongresi (ICCI-EPOK
2022), “Ogretmen Egitiminde
Program Calismalar1” ana temasi
ile Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakdltesi ev sahipliginde, Egitim
Programlari ve Ogretim Dernegi
(EPODER) is birligiyle 26-28 Ekim

2022 tarihlerinde Ankara’da
dizenlendi. Kongrede Prof. Hinkar
Korkmaz, “Egitim Programlarinin
Bir Paydasi Olarak Sivil Toplum
Kuruluslarinin Saglikl Yasam ve
Beslenme Egitimindeki Rolu:
Yemekte Denge Egitim Projesi”
konulu sunumuyla katilim sagladi.



Sabri Ulker Bilim Oduli

Sabri Ulker Bilim Odiili’niin 7’ncisi
Dog¢. Dr. Nilay Yapicr’nin oldu.

Bilim dUnyasinin prestijli édalleri
arasinda yer alan Sabri Ulker Bilim
Odult’na 7 yildir, dinyanin dért bir
yaninda c¢alismalarini sGrdldren
genc bilim insanlarini tesvik etmek
ve calismalarini desteklemek
amaciyla veriyoruz. Sabri Ulker
Bilim Oduli’nan bu yilki kazanani
ise Cornell Universitesi Nérobiyoloji
ve Davranis BOlIUmU Docenti ve
Nancy & Peter Meinig Aile
Arastirmacisi Doc¢. Dr. Nilay Yapici
oldu.

Sabri Ulker Bilim Oduli Téreni,
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Vakfimizin ev sahipliginde
istanbul’da gerceklestirildi. Doc. Dr.
Nilay Yapici, “Sinir Sisteminin
Yemek Yeme GUudUsUnd ve
Metabolizmayi Nasil Kontrol Ettigi”
adli, insan beyninde tat ve yeme
mekanizmalari Gzerine yUrGttaga
calismasi ile Sabri Ulker Bilim
Odult’ne layik géruldi.

Torende, Doc¢. Dr. Nilay Yapicrnin
odulu T. C. Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardimcisi Dr. Cetin Ali
Doénmez, Yildiz Holding Yonetim
Kurulu Baskani Ali Ulker, Harvard

Sabri Ulker Merkezi Baskani Prof.
Dr. Gékhan Hotamishgil ve Sabri
Ulker Vakfi Baskani Dr. Talat ic6z
tarafindan takdim edildi. &dul
tdrenine bilim, akademi ve is
dinyasindan cok sayida énemli
isim katildu.

Térende konusma yapan Dog. Dr.
Nilay Yapici sunlari séyledi;
“Arastirmalarimiz, uzun dénemde
beynin gida alimini nasil kontrol
ettigine iliskin yeni ve ilging¢ verileri
saglamaya odaklaniyor. Bilimsel
calismalarimizin yeme
bozukluklarinin ve 6zellikle
obezitenin &énline gecilmesine katki
saglamasini umuyorum.”

Gecede ayrica “Gecmisten Bugline
Sabri Ulker Bilim Oduali
Kazananlar1” isimli bir de panel
dlzenlendi. Moderatérliguni Prof.
Dr. Gbkhan Hotamisligil’in yaptigi
panele, 2016 yilindan bu yana Sabri
Ulker Bilim Odult’nd almaya hak
kazanan bilim insanlari konuk oldu.
Dr. Ebru Erbay, Dr. Omer Yilmaz ve
Dr. Elcin Unal online olarak
baglanirken; Dr. Elif Nur Firat
Karalar ve Dr. Tamer Onder ise
sahnede yer aldi. Panelde bilimsel
calismalari hakkinda bilgi veren
panelistler, Bilim Oduld
kazanmanin hayatlarina neler
kattigini ve gelecek hedeflerini
konuklarla paylasma imkani buldu.



Bilim Bunu
Konusuyor

Uzmanindan en dogru bilgi bu
platformda

Sabri Ulker Vakfi olarak ana
amaclarimizdan biri saglik alaninda
6zellikle sosyal mecralarda
yasanan bilgi kirliliginin 6nlne
gecmek... Beslenme ve saglikla
ilgili bilgi kirliliginin dnlenebilmesi,
bireylerin saglik okuryazarhgi
dlzeylerinin gelistirilebilmesi icin,
saglik ve beslenme ile ilgili kanita
dayali bilgileri acik ve anlasilir bir
bicimde aktaran, kolay erisilebilir
kaynaklara ihtiya¢ vardir. Sabri
Ulker Vakfi olarak bu alandaki
dogru ve glvenilir kanita dayall
bilgiyi topluma ulastirmak
amaciyla 2011 yilinda “Bilim Bunu
Konusuyor” platformunu hayata
gecirdik. Bilgi kirliligini 6nlemek ve
toplumun uzmanindan en dogru
bilgiye ulasmasini saglamak ic¢in
hayata gecirdigimiz bu platform,
Tarkiye’nin saglik ve beslenme
alaninda ilk bilimsel dijital
platformu oldu. Beslenme ve

saglikl yasam hakkinda medyada
spekdlatif bir haber ortaya
ciktiktan sonra, bu haber ve
dayandigi kaynaklar beslenme ve
saglik konularinda kendi
alanlarinda uzman bilim
insanlarindan olusan Sabri Ulker
Vakfi Bilim Kurulu Gyeleri
tarafindan ele aliniyor. Yapilan
degerlendirmelerin ardindan konu,
uluslararasi referans kurumlarin
yayinladigi bilgilerle, konuyla ilgili
en glncel bilimsel kanitlarla
desteklenerek Bilim Bunu
Konusuyor web sitesi Gzerinden
yvayinlaniyor. Platformda cesitli
konular ve kafa karistiran sorular
uzmanlari tarafindan video
formatinda da Youtube Uzerinden
paylasiliyor. Ayrica Bilim Bunu
Konusuyor platformunda
yayinlanan makaleler kitap halinde
da bir araya getirilerek belirli
zaman araliklarinda yayinlaniyor.

@ https://biIimbunukonusuyor.sabriuIkerfoundation.org/)
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Doya Doya
Saghk TV

Yayinda

Dengeli beslenme, saglik, bilim ve gida
konularinda dogru bilinen yanlislara dair

toplumda farkindalik saglamak lizere
¢alismalarimiza devam ediyoruz. Son
olarak, saglikli yasama dair bilimsel

gerceklerin anlatildigr video, canli sohbet
ve bilgilendirici igeriklerden olusan yeni
platformumuz “Doya Doya Saghk TV”

Youtube kanali yayina basladi.

Doya Doya Saglik TV, bilimsel
iceriklere odaklanarak kamuoyuna
glincel ve dogru bilgileri aktarmayi
amaclhyor. Youtube kanalimizda
saglik ve gida konularinda bircok
6nemli uzman ve bilim insani yer
ahyor.

Doya Doya Saglik TV’de yer alan
baslica konular arasinda, gidalarla
ilgili dogru bilinen yanhslar, saglikli
ve dengeli beslenme ydntemleri,
sUrdUrdlebilir mutfak aliskanliklari,
saglik ve gida hikayeleri bulunuyor.
Beslenme uzmanlari, doktorlar,
sefler ve kanaat 6nderleri ile
zenginlestirilecek olan ve
milyonlara ulasmayi
hedeflendigimiz kanalin iceriginde;
saglikli yasam tlyolari, beslenme
Onerileri, cocuklara 6zel beslenme
icerikleri, GnlUlerle sohbetler, sokak
roportajlari gibi bélimler de var.
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Zengin igeriklerle
dopdolu

Beslenme bilimine iliskin en glincel
bilgilerin ve son c¢alismalarin, Doya
Doya Saglik TV kanali Gzerinden
zengin ve doyurucu iceriklerle
sunulacagini belirten Vakfimizin
Genel Sekreteri Selen Tokcan
“Toplumda dengeli beslenme
aliskanliklari kazandirmak amaciyla
hayata gecirdigimiz bu yeni
projemizle cok genis kitlelere
ulasacagdimiza ve 6énemli bir
farkindalik saglayacagimiza
inanlyoruz. Beslenmenin zihinsel ve
bedensel sagliga katkilarini
dnemseyen, gidalara, yemek
yapmaya, farkl tariflere ve bilime
ilgi duyan herkesi kanalimiza
bekliyoruz” dedi.

Doya Doya Saglhk TV'de

Neler Bulabilirsiniz?

Saglikl beslenme aliskanliklarindan
dogdru bilinen yanlislara, pratik
yemeklerden dogru diyet
ybntemlerine kadar her seyin
konusuldugu Doya Doya Saglik TV
videolari beslenme ve saglik
konusunda yol gosterici faydali
bilgilerle dopdolu. Buglne kadar
yayinlanan bélimlerde ise
karsiniza cikacak zengin icerikler
arasinda; “Maske kullanimi gerekli
mi?”, “Sosyal mesafeye kimler
dikkat ediyor?”, “Halk hijyen
kurallarina ne kadar uyuyor?”
sorularini halkimiza sordugumuz
Kurallara Uyum ve Salgin-Sokak
Réportajl, Maske & Mesafe & Hijyen
konusunda yaptigimiz Sokak
Réportajlar bulunuyor. Maske &
Mesafe & Hijyen bélimu, Halk
Saghgr Uzmani Prof. Dr. Nur Baran
Aksakal ile asi sUreclerini, bir asinin
hangi glvenlik dnlemleri ile
olusturuldugunu konustugumuz
COVID-19 Asilari-Bilim Ne Diyor?
bolimU, Dr. Dyt. Gamze Sanh Ak
ile bagisiklik glclendirmede
beslenmenin 6nemi ve dikkat
edilmesi gereken noktalari
konustugumuz ve “Salgin

dénemlerinde bagdisiklik sistemi
nasil glclendirilir?”, “Bagisiklik
sisteminin gldc¢lenmesi icin hangi
besinlerin tiketilmesi gerekiyor?”,
“Hangi vitamin ve mineraller
badisiklik sistemini glclendirir?”,
“Hangi vitamin koruyucu 6zellige
sahiptir?”, “Hangi besinlerde hangi
vitaminler bulunur?”, “Antioksidan
kaynagdi besinler nelerdir?”
sorularina yanit buldugumuz
Beslenme ile Bagdisiklik
Guclendirme Onerileri-Uzmana
Sorduk bélimu, Sokak
Roéportajlar’ni Halk Saglhigr Uzmani
Prof. Dr. Nur Baran Aksakal ile
yorumladigimiz COVID-19
Asilari-Uzman Tepkileri bolima, Dr.
Dyt. Gamze Sanli Ak ile gebelik ve
emzirme déneminde beslenmenin
O6nemini ve dikkat edilmesi gereken
noktalari konustugumuz Gebelik ve
Emzirme D6neminde Beslenme
Onerileri-Uzmana Sorduk balima,
Prof. Dr. Nur Baran Aksakal ile Aile
Hekimligi Sistemi’ni konustugumuz
Aile Hekimi-Bilim Ne Diyor? Aile
Hekimi-Sokak Réportaji bolima
bulunuyor.

Doya Doya Saglik TV’nin yayin igeriklerine su baglantidan ulasilabilir;

@ https:/www.youtube.com/channel/UCZhg N1ijJspC7Vb8IFWZJw)
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Uluslararasi Beslenme,
Saghk Okuryazarhg:

ve Egitim

11 Subat
2022

Vakfimiz tarafindan ikincisi diizenlenen Uluslararasi
Beslenme, Saglik Okuryazarligi ve Egitim Konferansi,
Tiirkiye ve yurt disindan alaninda uzman isimlerin
katilimiyla gergeklestirildi. Konferansin bu yilki temasi ise
“pandemi Déneminde Cocudun iyi Halinin Korunmasi”

Hayatimiza giren ve 2 yildir
neredeyse herkesin tek konusu
haline gelen pandemi en ¢ok
cocuklarin degisimine neden oldu,
Uzerlerinde yikici etkiler yaratti. Biz
de Vakif olarak “Pandemi
D&neminde Cocugdun lyi Halinin
Korunmasi” basligini tartismak ve
bu konuya sUrdurulebilir cozimler
bulma amaciyla 2. Uluslararasi
Beslenme, Saglik Okuryazarligi ve
Egitim Konferansi'ni
gerceklestirdik.

Pandemide ¢cocuklarin egitim
sUreci, cocuklarin ruh saghginin
nasil desteklenmesi gerektidi,
saglik ve iyilik hali Gzerinde
yarattigi olumsuz etkilerle,
zorluklarla basa ¢ikma ve
korumanin yollarinin masaya
yatirildigi konferansa alaninda
uzman bircok konusmaci katildi.

Hibrit olarak gerceklestirilen 2.
Uluslararasi Beslenme, Saglik
Okuryazarligi ve Egitim
Konferansi’nda pandeminin
toplumsal yasamda yarattidi
degisimlere ¢c6zUm Onerileri
bUtlnsel olarak ele alindi.
Konferansta konusulan konular
arasinda; pandeminin TUrkiye'de ve
bazi yabanci Ulkelerde okul
mUfredatini nasil degistirdigi, dijital
doénlsim sUrecinde nasil dijital
ebeveyn olunacagdi, pandemi ve
sonrasl dénemde ¢cocuklarin
bagdisiklik sisteminin nasil
etkilenecedi, cocuklarda artan
bilgisayar, televizyon ve cep
telefonu kullaniminin géz sagligina
olumsuz etkileri bulunuyor.
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Saglik icin

Beslenmenin Rolu

25-26
Mayis 2022

Vakfimiz ile The Nutrition Society ortakliginda Tiirkiye’de ilk defa
diizenlenen “Saglik icin Beslenmenin Rolii” Konferansi, dengeli
beslenmenin toplum saghginin gelecegi i¢in oynadigi kritik 5neme
dikkat ¢ekti. Yetersiz veya sorunlu saglk okuryazarlhigi nedeniyle
Tiirkiye’de obezite ya da asiri kilolu olma hali erkeklerde %20,
kadinlarda ise %28’e ulasmis durumda.

Beslenme konusunda dinyanin en
kdékIa kurumu kabul edilen The
Nutrition Society ile ortak olarak
gerceklestirdigimiz “Saglik icin
Beslenmenin RollU Konferans!”
saglik okuryazarligi eksikligi
konusunda bircok édnemli gercegdi
ortaya cikard. istanbul’da diinyaca
Unld bilim insanlarina ev sahipligi
yaptigimiz konferansin ilk
guninde, saghgin korunmasinda
beslenmenin rolt, COVID 19
zamaninda beslenme, bagdisiklik
fonksiyonu ve saglik, Turkiye'de
obezite ve diyabete ydnelik halk
saghgi girisimleri, gizli achk gibi

konular ele alindi. Konferansin
ikinci glninde ise saglik ve
hastalikta metabolik dizenlemenin
yeni molekuller ve mimari
belirleyicileri, T.C. Saglk
Bakanligi'nin son faaliyetleri,
Birlesik Krallik Beslenme Bilimsel
Danisma Komitesi'nin (SACN) son
faaliyetleri tartisildi. Konferansin
sonunda ise konusmacilarin
katilimiyla dizenlenen yuvarlak
masa toplantisinda toplum
saghginin gelecedi icin alinmasi
gereken ivedi aksiyonlar
hazirlanarak bir bildiri yayinlandi.
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TURKIYE'DE ASIRI KILOLU VEYA OBEZ

Prof. Dr. Erkki Vartiainen Prof. Dr. Julie Lovegrove Beglm Mutus

Dr. Alison Tedstone

Fayza Khan Dr. Julian Stowell



Konferansta kimler
vardi?

Royal Society of Medicine Uyesi ve Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi
Dr. Julian Stowell'in yani sira Saglik Bakanligi Halk Sagligi Obezite
Diyabet Metabolik Hastaliklar Daire Baskani Dog¢. Dr. Nazan Yardim,
Harvard Universitesi Sabri Ulker Merkezi Baskani Prof. Gékhan
Hotamisligil, Newcastle Universitesi’nden Prof. John Mathers, Finlandiya
Saglik ve Refah Enstitlst’nden Prof. Erkki Vartiainen, Hacettepe
Universitesi’nden Prof. Serhat Unal, ingiltere Saglig Gelistirme ve
Esitsizlikler Ofisi, Saglik ve Sosyal Bakim Departmani’ndan Dr. Alison
Tedstone, Kent Universitesi’nden Prof. Halit Tanju Besler ve Hacettepe
Universitesi’nden Prof. Mine Durusu Tanridver.

* Diinya Saglik Orgiti * TUrkiye Saghk

Avrupa Bolge Ofisi Okuryazarhgi Diizeyi ve
tarafindan ac¢iklanan 2022 iliskili Faktorleri

Avrupa Obezite Raporu’na arastirmasina goére,
gore Tirkiye’de her 5 Tlrkiye’de saghk
okuryazarligi konusunda

kisiden T’i asiri kilolu veya

obez... yetiskin nifusun ylizde
24,5'i “yetersiz”, ylizde 40,1'i
ise “sorunlu” bilgi dlizeyine
sahip.

Yetigkin niifusun 35 milyonu dogru
saglik okuryazarhgini bilmiyor

Dulnya genelinde toplum sagdligi konusunda en blyUk risklerden biri olan
bilgi kirliligi ve sagdlik okuryazarliginin yetersizligi bireylerin kisisel
sagdhdini olumsuz ydnde etkileyen en énemli risklerden birini olusturuyor.
Tarkiye Saglhk Okuryazarligi DUzeyi ve iliskili Faktdrleri Arastirmasi’na
gobre, Turkiye’de sagdlik okuryazarhdi konusunda yetiskin ntGfusun ylzde
24.,5'i “yetersiz”, ylzde 40,1'i ise “sorunlu” bilgi dlizeyine sahip. Yani 53
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milyon yetiskin nGfusun, 35
milyonunun saglik okuryazarhgi
yeterli dlzeyde degdil. Arastirmaya
gobre, saglik okuryazarligi dlzeyi
yetersiz olanlarin ylizde 43,5’i bir
hekim tarafindan teshis edilmis bir
hastaliga sahip. Bu veriler saglk
okuryazarliginin eksikliginin
hastalik olusmasinda en énemli
faktorlerden de biri oldugunu
gobsteriyor.

Turkiye'de ortalama
yasam 78,
Ingiltere'de 80 yil
Konferansta ayrica ingiltere ve

Tarkiye'deki beslenme
aliskanliklarinin da karsilastirilmasi

gerceklestirildi. Bu karsilastirmayi
yapan Royal Society Of Medicine
Uyesi Prof. Dr. Julian Stowell,
sunlari séyledi: “Dlnya Saglik
Orgiti’'nin son verilerine gdre
dogumdan itibaren yasam sUresi
ortalamasi Turkiye'de kadinlar i¢in
76, erkekler icin 80 yildir. Birlesik
Krallik’ta ise kadinlar i¢cin 79,
erkekler icin 82 yil. Aradaki fark az
olmakla birlikte saglikli gecen
yasam slresi distntldiginde fark
daha da azaliyor. Bu slre
Tuarkiye'de ortalama 78 yil, Birlesik
Krallik’ta ise 80 yil. Bu nedenle,
kronik hastaliklara ve rahatsizliklara
ileriki yaslarda yakalanmamiz
kuvvetli ihtimal olarak karsimiza
cikiyor. Saglik okuryazarhgi ile
dogru beslenme aliskanliklarinin
edinilmesi, ortalama yasam
sUresinin de gun gectikcge
artabilecegini dustnduriyor.”



Turkiye'de nifusun
%35,8'i kalp hastasi

Tarkiye'de nufusun ylzde 35,8'ini
olusturan 8lUm nedenlerinin
basinda kardiyovaskuler
hastaliklarin geldigini ifade eden
Dr. Julian Stowell; “Birlesik
Krallik'ta kardiyovaskuler
hastaliklardan &élimlerin nGfusun
ylUzde 28,6'sinI olusturdugu tahmin
ediliyor. Olime ve hastaliga
sebebiyet veren, bulasici olmayan
en 6nemli hastaliklar arasinda
kanser, kardiyovaskuler hastaliklar,
kronik solunum yolu hastaliklari ve
diyabet, her iki toplumda da ilk
siralarda yer aliyor. Obezite ise her
iki Glke icin de ciddi bir saglk
sorunu olarak éne cikiyor. Bu
bilgiler i¢ karartiyor ama umut yine
de var. Diinya Saglik Orgtti; koti
beslenme, fiziksel hareketsizlik,
tatan kullanimi ve asiri alkol
tiketiminin en 6nemli
degistirilebilir risk faktorleri olarak
belirtiyor. Daha saglikli bir yasamin
sirri kiicUk yaslardan itibaren
ailelerimiz ve 63retmenlerimiz
tarafindan bizlere sunulacak dogru
saglik okuryazarlidi egitiminde
sakll. Bu yénde hUkUimetler
mutlaka yeni mifredatlar
gelistirerek klicUk yaslardan
itibaren saglikli yasamin énemini
aktarmali” diyor.

Obezite riski artiyor

Tarkiye'deki beslenme durumunu
ortaya koyan en kapsamli
arastirmalardan biri olan Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi
(TBSA) 2019 verilerine gore;
yetiskin ntfusta obezite,
erkeklerde ylzde 20, kadinlarda
ise ylzde 28’e varan oranlarda
degdisiklik gdsteriyor.

2022 Avrupa Obezite Raporu’na
gOre ise Turkiye'de yetiskinlerin
yvaklasik ylUzde 67’si asiri kilo veya
obezite sorunu ile karsi karsiya
bulunuyor. Ayrica rapora gore
erkeklerin yaklasik ytzde 25’inin,
kadinlarin ise yaklasik yluzde
40’Inin obez oldugu ortaya
konuluyor. Bu durum gin gectikce
artan obezite yayginlhidina isaret
ediyor. Bununla birlikte, Turkiye’de
egitim dlzeyi dlstk olan yetiskin
bireylerin obezite riskiyle daha
fazla karsi karsiya oldugu
belirtiliyor.
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11. Ulusal
Saghkh Yasam

2-5 Haziran

Kongresi 2022

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi’nin dizenledigi
beslenme ve saglik alaninda en
glncel bilimsel bilgilerin
tartisildigi, 11. Ulusal Saglikli
Yasam Kongresi’ne, Vakfimiz

Bilim Kurulu Gyelerinden Prof. F.
Nur Baran Aksakal “Saglk
Profesyonelleri icin Beslenme ve
Beslenme iletisimi” konulu
sunumuyla katilim sagladi.

Future
of Food

16 Haziran
2022

EIT Food tarafindan dlzenlenen
tarim ve beslenme alanindaki en
son gelismelerin paylasildigi
uluslararasi Future of Food
Konferansr'na Sabri Ulker Vakfi
olarak, network partner Gyesi

olarak davet aldik. FAO, Avrupa
Cevre Komisyonu ve
FoodDrinkEurope gibi kurumlarin
temsilcilerinin de yer aldigi
konferansta AB projeleri ile ilgili
goérismeler gerceklestirildi.



Uluslararasi Gida

Kaybi ve Israfi

Farkindalik Giingd _, |

Basin Toplantisi

27 Eylul
2022

Vakfimizin Tiirkiye’de gida israfina iliskin gercgeklestirdigi son

arastirmasi “Tiiketici israf Arastirmasi-TIA 20227, Diinya israf Giinii
etkinlikleri kapsaminda ispanya’nin Valensiya sehrinde diizenlenen
toplantida aciklandi. Arastirma sonuc¢larina gore lilkemizde giinde

4,9 milyon ekmek israf ediliyor.

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)
verilerine gore gida israfinin kisi
basina 174 kilograma ulastigi
gunimuizde, israfin boyutlarina
dikkat cekmek amaciyla 2020
yilindan bu yana her sene 29
Eyllul’de gerceklestirilen
“Uluslararasi Gida Kaybi ve israfi
Farkindalik GUna”, bu yil da
uluslararasi dlzeyde cok sayida
etkinligin ana icerigini olusturdu.

Sabri Ulker Vakfi olarak
“Uluslararasi Gida Kaybi ve israfi
Farkindalik GUnU” kapsaminda,
Valensiya’da dUzenlenen
toplantida duyurdugumuz
“Tlketici israf Arastirmasi”, ortaya
cikardigi carpicl sonuclar nedeniyle
oldukca dikkat cekici...

“TUketici israf Arastirmas!”, Bilim
Kurulu Uyemiz ve Dogu Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. irfan

Erol’'un liderliginde, TlUrkiye
genelinde 12 ilde, 18 yas Uzeri 2 bin
400 kadin ve erkek katilimci ile yUz
ylze goérisme ydntemiyle
gerceklestirildi.

T.C. Tarim ve Orman Bakanhgi
Avrupa Birligi Uyum Daire Baskani
& Gidani Koru Kampanyasi
Koordinatért Zeynep Ozkan ve
Vakfimizin Genel Sekreteri Selen
Tokcan’in Turkiye’den son durum
ve calismalari paylastigl toplantida,
Bakanligin gida israfina yénelik
yUrattagu calismalari ve Sabri
Ulker Vakfrnin gida ve ekmek israfi
konusundaki tutum ve davranislari
ortaya koyan en glincel calisma
olan arastirmanin sonuclari da
aktarildu.

UNEP 2021 raporuna gore 214 Ulke
arasinda 15. sirada gida israfinin en
fazla yasandigi Ulkeler arasinda yer
alan Turkiye’de, 2020 yilinda
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yapilan son arastirma her yil 18,1
milyon ton gida israf edildigini
ortaya koyuyor. Coplerdeki atik
miktarinin %52’sini gidanin
olusturdugu Turkiye’'de, gunluk 4,9
milyon ekmek israf ediliyor. En ¢ok
kayip ise meyve sebzede yasaniyor.
Tarkiye’nin israf karnesinde
Uretilenin yaklasik ylzde 50’sinin
kayip oldugu meyve ve sebze
tuketiminden sonra yilda 2000 bin
litre ile icecek sektdrd, 4,2 ton
kayip ile de hizmet sektdrl basi
cekiyor. Turkiye’deki evsel gida
atigi ise yilda tahmini 7 milyon 762
bin 575 ton. Bu oran yilda kisi basi
93 kilograma denk geliyor.

Toplantida bir konusma yapan
Tarim ve Orman Bakanhdi Avrupa
Birligi Uyum Daire Baskani &
Gidani Koru Kampanyasi
Koordinatéri Zeynep Ozkan,
Bakanlik tarafindan yuratulen
“Gidani Koru, Sofrana Sahip Cik”
kampanyasi hakkinda sunlari
soyledi: “Gida israfina yonelik her
tarla farkindalik projesi cok 6nemli.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgltlu (FAO) ve Tarim ve Orman
Bakanligi is birliginde, gida kaybi

ve israfi hakkinda kamuoyunun
farkindahigini artirmak ve gida
tedarik zincirindeki tim aktorleri
harekete gecirmek icin Gidani Koru
ulusal kampanyamiz devam ediyor.
Kampanya c¢iktilarimiza gore;
tUketiciler daha az israf etmeye
basladi ve haneler yaklasik 80
milyon dolar tasarruf etti. Tarih
etiketleri farkindaliginda ytzde 20
artis, asiri pisirme ve
porsiyonlamada ylUzde 40 azalma,
atik gidalarin geri donlisimuinde
ise ylUzde 22 artis gdzlendi.
TUketicilerin yizde 93'G
kampanyayi faydall buluyor ve
ylzde 84'0 artik gida israfi
konusunda daha temkinli.”

Gida israfinin hem TUrkiye hem de
dinya genelinde ¢cok énemli bir
sorun oldugunu ifade eden
Vakfimizin Genel Sekreteri Selen
Tokcan, dinyada 700 milyona
yakin insanin aclikla, 670
milyondan fazla insanin ise obezite
ile micadele ettigine dikkat
cekerek, gida israfl konusunda tim
taraflarin birlikte hareket etmesinin
kacinilmaz oldugunu vurguladi.



2. Uluslararasi Tip,
Saglik ve iletisim
Bilimleri L

5-8 Ekim
2022

H 2 22, Uluslararasi Tip, Saglik ve iletisim Bilimleri Kongresi 5-8 Ekim 2022
TIA 0 den tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Vakfimizin da sponsorlari arasinda yer aldigi kongrede saglk
iletisiminin esaslari, bulasici hastaliklar, iletisim, dijital medya ve
saglik iletisimi gibi konular yer aliyor. Karadeniz Teknik Universitesi,
* Her 10 katilimcidan yaklasik 3G, gidayi en sik israf etme nedeni olarak, Anadolu Universitesi ve Yasar Universitesi is birliginde Trabzon Halk
“son tUketim tarihinin gecmesi” seklinde ifade ediyor. Saglhg Dernedi’'nin katkilariyla gerceklesen konferansta Vakfimizin
saglik okuryazarliginin arttiriilmasina yénelik hayata gecirdigi
projeleri anlattik.

» Gida israfini en aza indirmek adina yapilan énlemlerde, “ihtivacimiz
kadar satin almak” ifadesi oransal cogunlugu olusturuyor.

» Katilimcilarin, ginlik ortalama 3,6 ekmek tikettigi gériltyor.

* Her 10 katilimcinin 8’i tiketilen ekmegdi “satin aldigini” belirtiyor.
Tuketilen ekmegi satin alanlarin oransal cogunlugu “25-29” yas
grubundan olusurken; ekmegdi evde yapanlarin oransal cogunlugu ise
“30-34” yas grubu bireylerden olusuyor.

» “Evinizde ekmek israfi oluyor mu?” sorusuna her 10 katilimcidan
yaklasik 8’inin “hayir”; “Yemekten sonra masada ekmek artigi kaliyor mu?”
sorusuna ise 10 katilimcidan &’sinin “hayir” yaniti verdigi gérultyor.

* Her 10 katilimcidan 6’si1 bayatlayan ekmekleri “bayat olarak tikettigini”
ifade ediyor.

» Katilimcilarin blyik cogunlugu (yUzde 75,1), ekmegdin “en ¢cok israf
edilen gida” oldugunu disunyor.

* Her 10 katilimcidan 6’s1 “gida ve ekmek israfi konusunda temel egitimde
farkindalik yaratmanin gerekli oldugunu” distnuyor.

» Gida ve ekmek israfi konusunda temel egitimde farkindalik yaratilmasini
gerekli goérenlerin oransal cogunlugu 18-24 yas grubu, Universite mezunu
ve AB sosyo-ekonomik statlslUne sahip bireylerden olusurken; gerekli
gdbrmeyenlerin oransal cogunlugu ise 50+ yas grubu, ilkokul mezunu ve
DE sosyo-ekonomik statlsline sahip bireylerden meydana geliyor.
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9. Ulusal ISTAHED
Aile Hekimligi

5-9 Ekim
2022

9.Ulusal ISTAHED Aile Hekimligi Kongresi’nde, toplum

sagliginin en belirleyici aktorleri olan aile hekimleriyle bulustuk.

Aile Hekimlerine yénelik TUrkiye’'de ilk defa gerceklesen ve 20
bin aile hekimine ulasan beslenme egitimi projemiz blyuk ilgi
uyandirdi.

Aile Hekimlerine
“Beslenme Egitimi"

Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu (AHEF) is birligiyle
Tiirkiye’de bir ilke imza attik ve
Aile Hekimlerine Yonelik
Beslenme ve Beslenme iletisimi
programini hayata gecirdik. Tiim
Tiirkiye’de gerc¢eklestirilen
egitimlerde aile hekimlerine “kilo
kontrolii yaklasimlar”, “besin
takviyelerinin hastaliklarla
etkilesimleri”, “vitamin
takviyeleri” gibi alanlarda licretsiz
egitim verildi.

21 Mart-4
Temmuz 2022
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Aile Hekimleri
Dernekleri
Federasyonu ile is
birligi gerceklegtirerek,
aile hekimlerine
licretsiz beslenme
egitimi verdik.

Toplum sagligini her gecen gin
daha da iyilestirmek icin
birbirinden 6nemli calismalara
imza atiyoruz. Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu ile is birligi
gerceklestirerek, aile hekimlerine
Ucretsiz beslenme egitimi verdik.
Mufredati Bilim Kurulu Uyemiz
Prof. Serhat Unal tarafindan
olusturulan egitimin ilkine, 10 bine
yakin aile hekimi katildi. Program
sUresince ulasilan aile hekimleri
vasitasiyla “toplumun dengeli ve
saglikli beslenmesi” yolunda
anlamli adimlar atilmasini
hedefledik. 21 Mart’ta baslayan
egitimler, 8 oturum olarak
gerceklesti ve temmuz ayinda sona
erdi. Online olarak gerceklestirilen
egitimlerde ayrica 20 bin aile
hekimine ulasildi.

Beslenme egitimi
neden gerekiyor?

1.308 aile hekiminin katilimiyla
gerceklesen egitim projesinin ilk
etabinda kapsamli bir anket
calismasi da yapildi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi,
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
Baskani ve Asi Enstitist Madura
ve Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu
Uyemiz Prof. Serhat Unal yapilan
anketle ilgili olarak sunlari séyledi;
“AHEF is birligi ile
gerceklestirdigimiz anket
sonucunda aile hekimlerinin
kendilerini en ¢cok hangi alanlarda
eksik hissettikleri ve hangi
konularda bilgi destegdine ihtiyac
duyduklarini ortaya cikardik. Elde
ettigimiz verilerin 1s1ginda, egditim
programimizin konu basliklarini ve
iceriklerini belirledik.”

En ¢cok beslenme ile
ilgili konularda
eksiklikler var

Yapilan anket sonucunda aile
hekimlerinin kendilerini en ¢cok
saglikh beslenme konusunda eksik
hissettikleri ortaya cikti. Aile
hekimlerinin beslenme konusunda
en cok bilgi destegdine ihtiyac¢
duyduklari basliklar ise sunlar; “kilo
kontrolU yaklasimlari”, “besin
takviyelerinin hastaliklarla
etkilesimleri”, “probiyotik ve
prebiyotikler” ve “vitamin
takviyeleri.”
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Sabri Ulker
Metabolik

Arastirmalar Merkezi

Vakfimizin destekleriyle kuruldugu
glnden bu yana bilim dinyasinda
6nemli calismalari hayata geciren
Harvard Universitesi Sabri Ulker
Merkezi, bugline kadar yaptigi
calismalar ve metabolik
arastirmalar ile bircok hastaligin
tedavisinde cigir acan buluslara
imza atti. DUnyaca unli
akademisyen ve bilim insani Prof.
Dr. Gékhan Hotamishgil
dnderliginde calismalarina hiz

kesmeden devam eden Merkez,
metabolizmanin molekiler kontrol
mekanizmalarini ortaya cikararak
diyabet, obezite ve karaciger
yadlanmasina yonelik tedavi
yéntemlerinde ¢igir acacak
calismalar strdUrayor. Merkezde su
an goérev yapan veya burada
yetismis kadro icinde yer alan 5
Tark ve bircok Ulkeden arastirmaci
simdiden gelecedin yildiz bilim
insanlari olarak gésteriliyor.
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Temel hedefi en ¢etin ve karmasik metabolik kontrol mekanizmalarini
ortaya cikarmak olan merkezde, 2021 yilinda kesfedilen ve daha énce
varhdi bilinmeyen kontrol mekanizmalari, obezite, diyabet, karaciger
hastaligi gibi metabolik hastaliklara care bulmak adina énemli calismalar
hayata gecirildi ve dlinyanin en saygin bilimsel dergilerinde diinyaya
duyuruldu. Merkezin 6nimuUzdeki yillardaki hedefi bu ¢calismalarin hayata
gecisini hizlandiracak hem temel hem de uygulamaya yénelik calismalar
Uzerine odaklanmak olacak.

"Odaklanmig lyon Isini Taramali
lleri Elektron Mikroskobu” ¢calismasi

Prof. Dr. G&khan Hotamisligil ve ekibi tarafindan "Odaklanmis iyon Isini
Taramali ileri Elektron Mikroskobu” kullanilarak yapilan arastirma, Nature
Dergisi’nde yayinlandi. DUnyada ilk kez bu hacim ve ¢c6zUnUrlUkte
gerceklestirilen calismada bozulmamis karaciger dokusunun 3 boyutlu
molekller mimarisinin gérinttlenmesiyle saglik ve hastalik durumunda
hlcre icindeki dinamik yapisal farkliliklar ortaya cikarildi. Arastirmanin
ortaya koydugu en énemli konu ise, bozulan formun molekiler tamirati ile
hlcre icinde normal metabolik fonksiyonlarin geri kazanilmasinin mimkdn
oldugu yéninde...

Sayilarla Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi

Calisan sayisi

Gbrev alan Turk Gye sayisi

Uzerinde calisiimaya devam eden proje sayisi
Laboratuvar tarininde gorev alan toplam Turk sayisi

Laboratuvarin acilisindan bugline Gékhan Hotamisligil
tarafindan yayimlanan bilimsel yazi sayisi

Toplam atif sayisi




Sabri Ulker Merkezi

Akademi Toplantisi

29 Mart
2022

Sabri Ulker Merkezi’nin 2021
calismalarini paylasmak Gzere
istanbul’da diizenlenen basin
toplantisina, Harvard Universitesi
Sabri Ulker Merkezi Baskani Prof.
Goékhan Hotamishigil, Yildiz Holding
Yénetim Kurulu Baskani Ali Ulker
ve Sabri Ulker Vakfi Genel Madurt
Beglim Mutus katildi.

Toplantida merkezin 2021
calismalarina dair bilgiler veren
Prof. Gbkhan Hotamisligil,
diyabetin ¢cok yakin bir gelecekte
tedavi edilebilir olacaginin altini
cizdi.

Bilim dinyasinda ses getiren
calismalara ve heyecan yaratan
kesiflere imza atan Harvard
Universitesi Sabri Ulker Merkezi,
tUm dinyadan bilim insanlarina ev
sahipligi yapiyor. Farkh tlkelerden
23 bilim insaninin calistigi
merkezde 5 TUrk arastirmaci gbérev
aliyor. Merkez, son yillarda Turk
6grenci ve akademisyenler icin de
essiz bir calisma ortami ve bilimsel
kdéprd durumuna gelmis durumda.

Merkezin, dinyanin en 6nde gelen
bilim insanlari ile gen¢ kusak
arastirmacilari bir araya getirmek
ve en yeni bilimsel gelismeler
hakkinda fikir alisverisi ve is birligi
olanaklari yaratmak icin istanbul ve
Boston’da dd6nlsimli olarak
gerceklestirdigi “Metabolizma ve
Yasam Sempozyumu” da
Vakfimizin ev sahipliginde
dizenleniyor.

Harvard Universitesi Sabri Ulker
Merkezi’nde Prof. Dr. G&khan
Hotamishgil liderligindeki
arastirma ekibi; 2021 yilinda,
metabolizmanin dizenlenmesine
yardimci olan ve hem tip 1 hem de
tip 2 diyabetin iyilesmesinde
6nemli bir rol oynayan Fabkin
hormonunu kesfetti. 8 Aralik
2021'de Nature dergisinde online
olarak yayinlanan makale, vicudun
yagd hlcrelerinden salgilanan
Fabkin'in kan seviyelerinin, tip 1
veya tip 2 diyabetli farelerde ve
insan deneklerde anormal
derecede yUksek oldugunu
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gosterdi. Genetik ve biyokimyasal
calismalarda, Fabkin'in diyabet
tedavisinde umut verici olumlu

etkilere sahip olmasi éngdrultyor.

Arastirma ekibinin 2027deki bir
diger kesfi; obezitede yag
dokusunun neden oldugu
inflamasyonu etkileyen ve insulin
direncine yol acan yeni bir
mekanizmanin bulunmasi oldu.
Hotamishgil’in ekibi; adiposit adi
verilen ve vicudumuzda yag
depolayan hucrelerdeki kalsiyum
salgilayan kanallarin kronik
inflamasyondaki etkisi ve obezite
ile iliskili metabolik
komplikasyonlara karsi yeni

tedaviler sunabilecegini gdsteren
yeni bir calisma yurattd. Harvard
Universitesi Sabri Ulker
Merkezi’ndeki arastirmacilardan
Ekin Glney, Ana Paula Arruda ve
Gunes Parlakgul liderligindeki yeni
calisma grubu, “Obezitede
metaflamasyonu ne tetikler ve
nasil yayilir?” sorusuna dair ¢cok
onemli yanitlar sundu.
Arastirmacilar ayrica, adipositlerde
anormal IP3R aktivitesinin
onlenmesinin, obezitedeki sistemik
glikoz metabolizmasini ve
inflamatuar stresi engellemek icin
glclu bir strateji olabilecegini 6ne
strdd.
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Projeleri

Vakif olarak, farkl Glkelerden gida,
strdurUlebilirlik ve teknoloji
alaninda faaliyet g6steren 15 farkl
kurumun yer aldigi, Avrupa Birligi
Horizon 2020 Hibe Programi
kapsaminda fon almaya hak
kazanan agroBRIDGES Projesi’nin
Turkiye’'den tek ortadi olarak yer
aldigimiz proje 2. yilinda devam
ediyor.

2021 yili Ocak ayinda baslayan ve
36 ay slrecek olan projenin temel
hedefleri arasinda sunlar yer aliyor;

Uretici ve tiketici arasindaki
aracilari azaltmak, kisa gida tedarik
zincirlerine dayall yeni is ve
pazarlama modelleri olusturmak
icin ciftcilere pratik bilgiler ve
araclar sunmak, bu amacla iletisim
materyalleri, editim programlari,
etkinlikler ve dijital araclar
olusturmak...

Vakfimizin projedeki ana rolQ, proje
kapsaminda tarimda
sUrdurUlebilirlige yonelik ciftcilere
sunulacak egditim programlari,
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etkinlikler ve dijital araclarin
yayginlastirilmasi ve iletisimine
destek olmak. Bu yil projede
uygulanan temel faaliyetler
arasinda, 5 farklh dijital aracin
gelistirme slreclerinin
tamamlanmasi, tlketicilere ydnelik
anket calismasinin sonugclarinin
paylasilmasi, gelistirilen dijital ara¢
icin MAP Uyelerinden geri
bildirimlerin toplandidi calistayin
tamamlanmasi ve proje toplantilari
yer aliyor.

Bunun yani sira 2022 yilinda
partner olarak yer aldigimiz 4
Prima proje basvurumuzdan ikisi
2’nci asamaya gecmeye hak
kazandi. 2022 yili icerisinde
koordinatoér olarak basvurdugumuz
Erasmus+ cadri basvurumuz da
bulunuyor.

EIT Food Call for RIS Future
Citizen Labs 2022 i¢in basvuru
yvaptigimiz “Citizen Labs of Turkey
and Malta isimli projemiz hibe
almaya hak kazandu.

Kordinatdr olarak yer aldigimiz
projede, yerel Grlinlerde gida
glvenligi ve israfi konularinda
toplumda bir farkindalik
sagdlamay! hedef aldik. Ayrica,
tUketicinin gidaya duydugu
gliveni arttirmak ve yerel trln
Ureticilerini desteklemeyi
amacladik. Atélye calismalari,
webinar ve cesitli iletisim
projeleri ile yurutilen bu ¢cagri
kapsaminda 4 aylik projemizin
final etkinligi 5 Aralik’'ta
Malta’da gerceklestirildi.
Projemiz, Maltali sefin Turk
yemeklerini pisirdigi, Turk sefin
de Malta’ya 6zgl bir yemegi
pisirdigi atolye ile sonlandi.
Final etkinligimize T.C. Valletta
BuyuUkelgisi Sayin Kerem
Ahmet Kirath katilim gdsterdi.
Bu proje sonucunda dért ay
gibi kisa bir sirede medya
iletisim calismalarimiz ile 2.885
kisiye ulastik. Sosyal medya
paylasimlarimizla da 154.213
kisiye erisim sagladik.
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Sabri Ulker

Saglikli bir gelecek i¢in birbirinden
6nemli calisma ve
organizasyonlara imza atiyor,
toplumumuzun bu konularda daha
da bilinclenmesi icin elimizden
gelen her seyi yapiyoruz. Calisma
arkadaslarimizla da beslenme ve
saglikh yasam konularinda fayda
saglamak amaciyla “Saglikli Yasam
Merkezi’nin catisi altinda bircok
calisma gerceklestiriyoruz.

Her sene farkl alanlarda farkl
proje ve organizasyonlari hayata
geciren Merkezimizin hedefi,
calisma arkadaslarimizin saglikli,
yeterli ve dengeli beslenmeyi
6grenirken bir yandan da dogru
beslenme davranislarini tim
yasamlarina uygulamalarini
saglamak.

Bu kapsamda calisma
arkadaslarimiza Kurumsal
Beslenme Danismanlidi veriyor,
beslenme bilgi dlizeyini arttirmaya
yoénelik iceriklerden olusan i¢
iletisim calismalari yapiyor, sirket
ici saglikli yasam etkinlikleri
dizenliyoruz.
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Saghkh Yagsam

Hem Vakfimiz’daki hem de Yildiz
Holding’teki tim calisma
arkadaslarimizin faydalanabilecegdi
Saglikli Yasam Merkezi’nin ilk
hedefi, saglikli, yeterli ve dengeli
beslenme konusunda calisanlarin
sUrdarudlebilir aliskanliklar
kazanmasi icin kisiye 6zel
diyetlerle yasam boyu sagliklarinin
desteklenmesidir.

Merkezde son Uc¢ yilda yaklasik
1500 calisana danismanlik hizmeti
sunuldu. Son bir yilda ise 300
calisana birebir Saglkli Yasam
Koclugu yapildi, her 10 calisanin
4’0n0 ideal kilosuna ulasmasi ve
toplamda 130 kg kaybi saglandi.
Alaninda érnek gosterilen ve
benimsenen merkezimiz, 5’inci
yilini doldururken, bu yil verdigimiz
hizmete bir yenisini ekleyerek
Saglikll Yasam Merkezi online’i
hayata gecirdik. Béylece, uzaktan
calisma sistemi icerisinde Saglikl
Yasam Merkezi’ne gelmeden de
tim Yildiz Holding calisanlari
beslenme danismanligi
hizmetinden faydalanabiliyor.

Sabri Ulker Vakfi
Beslenme ve
Bilimsel iletisim
Yoneticisi

Ozge Din¢



Sabri Ulker
Vakfi

Yayinlan

v’

i

SABRI ULKER VAKFI
YAYINLARI

“Herkes Okusun Diye” hayata gec¢irdigimiz, ilk yilinda 10 milyondan fazla
kisiye ulasan Sabri Ulker Vakfi Yayinlari, kuruldugu giinden bu yana
milyonlarca okuyucu ile bulustu. Birbirinden egitici ve eglenceli cocuk
kitaplarinin yani sira Akademik ve Popiiler Bilim kategorisinde de bir¢ok
énemli kitabi okuyucuyla bulusturan Sabri Ulker Yayinlari simdi de Siiper
Saglikli Cocuk El Kitabi ile merak edilen tiim sorulari yanithyor.

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari
cocuklarin saghkh bir yasam
sUrebilmesi icin egitici ve eglenceli
kitaplari okurlarla bulusturmaya
devam ediyor. Son olarak
yvayimlanan SUper Saglikli Cocuk El
Kitabi, cocuklarin hatta buyuklerin
aklina takilan tim saglik sorularini
yanithyor.

Kaliforniya Universitesi Cocuk
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
Cerrahisi alaninda profesor ve
bolim baskani Nina Shapiro’nun
uluslararasi ¢cok satan listesine
giren Super Saglikli Cocuk El
Kitabl, besinlerin vicuttaki
organlari nasil etkiledigi,
kostuklarinda, uyuduklarinda veya
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elektronik bir cihaz
kullandiklarinda vUcutlarinda neler
oldugu hakkinda cocuklarin
yvaslarina uygun &égretici
aciklamalar ve cizimler iceriyor.

Profesdr Nina L. Shapiro’nun
kaleme aldigi Stper Saglikli Cocuk
El Kitabi su basliklardan olusuyor:
“Neden Aksam Yemegimiz
Kurabiye Olamaz? Egzersizi Bu
Kadar Faydali Yapan Nedir? Neden
Daha Gec¢ Yatamiyorum? Neden
ilac Kullanmam Gerekiyor? igne mi
Olacagim? Neden Bu Kadar
Stresliyim? Yine Ellerimi Yikamak
ve Dislerimi Fircalamak Zorunda
Miyim? Neden Ekran Karsisinda
Daha Cok Zaman Gegiremiyorum?”

ilk Sabri Ulker Vakfi Yayinlari
Kitiphanesi Adana‘da agildi

Subat ayinda Adana Mimar Kemal devam edecek olan Sabri Ulker Vakfi
ilkokulu’nda ilk Sabri Ulker Vakfi Yayinlari Kitlphaneleri, okuyan,
Yayinlari KitUphanesi acildl. bilen, sorgulayan gelecek nesillerin
Tarkiye’nin dort bir yaninda acilmaya  yetismesinde blyUk rol oynayacak.



Sabri Ulker Vakfi

Yayinlarn’'nin En Yenileri

Cocuklara

Ozel

Cesareti Arayan
Mirket

Cesaret nedir? Sadece kendisine
degdil, arkadaslarina karsi yapilan
haksizhigin ya da yanlisin karsisinda
durabilmek degil midir? Sabri Ulker
Vakfi Yayinlarinin yepyeni kitabi
“Cesareti Arayan Mirket”, iste tam
da bu konuya odaklaniyor. Klinik
Psikolog Pinar Ezgin’in yazdigi
kitapta ¢cocuklar Mirket ile beraber
cesaret sorusunun cevabini ariyor.
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Riizgarn Kovaladigi

Karamel

Klinik Psikolog Pinar Ezgin’in
kaleme aldigi “RUzgarin Kovaladigi
Karamel” 6ykU kitabi, cocuklarin
yasadiklari anlarin tadini ¢cikarmasi,
cevrelerinin farkinda olmasi ve
daha da &énemlisi hissettiklerini
cekinmeden rahatlikla
anlatabilmelerini saglamak icin
yazilmis bir hikaye olarak éne
cikiyor.

Tum kitapcilarda ve
online satis adreslerinde

Duygular Serisi hem
eglendiriyor hem distinduriyor

Uzman Psikolog Nazli Toraman Aydin’in kaleme aldigi, “ipek ve Duygu
Defteri”, “Oyki ve Distnce Balonlari”, “Roro ve Cesaret Anahtari” ve
“Yumuk ve Ofke Sisesi” hikayelerinden olusan Duygular Serisi,
farkindaligin ve kendini ifade etmenin énemine dikkat cekmeyi amacliyor.
Kitaplarini cocuk ebeveyn iletisimi icin birer arac olarak kurgulayan Nazl
Toraman Aydin’in her bir 6ykUsU ¢ocuklari keyifli bir yolculuga cikarmakla
kalmiyor, egitici ve &gretici bilgileri, disUnceleri de icinde barindiriyor.



Yetigkinlere

Ozel

Bilim iletisimi

Bilim iletisimi bilim hakkinda
konusmaktan halkla etkilesime

gecmeye, bilim egditiminden bilim
haberciligine, bilim iletisiminin son

dénemlerdeki edilimleriyle
degisimlerine deginiyor.

Teorik bilgiyi pratikle birlestiren,

konunun 6zUne odaklanan, tutarli

ve anlasilir bir inceleme sunan
Bilim iletisimi kitabi bu alanda

calisan profesyonellere ve alanin
dgrencilerine ihtiyac duyacaklari

temel bilgi, strateji ve bakis
acilariyla donatiimis gtncel bir
rehber sunuyor.
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Murat Ulker'den
Hayatin ipuclan 3
Zor Konularin Yalin
Anlatimi

Yildiz Holding’i global bir sirkete
dénUstlren basaril is adami Murat
Ulker, daha &nce ilk iki cildini
yayimladigimiz ve kisa slrede
buyuk ilgi géren yazilarina kaldigi
yerden devam ediyor. Katildigi
toplantilardan, okudugu makale ve
kitaplardan, yaptigi gezilerden yola
cikarak kendi goézlem ve
tecrlUbeleriyle zenginlestirdigi
yazilarinda hem basarili olmasini
saglayan prensiplerin ipucunu
veriyor hem de gelecegde dair pek
cok &dngdéride bulunuyor. Bircok
ilgi alani olan Murat Ulker bu
kitapta da basta is ydonetimi olmak
Uzere c¢esitli konulara deginiyor. Bu
konular glincel olabildigi gibi,
tarihe ve gelecege de uzaniyor.

Ornegin okuyucu “is” bdliminde
sUrdurutlebilir bir basari modeli
olusturmanin yollarini 6grenirken,
“Gelecegdin Dunyas!” béliminde
cesitli sektdrlerde gelecedin nasil
sekillenecegdine dair fikir sahibi
oluyor. Murat Ulker, gida
sektdrinde tecrlbeli biri olarak,
beslenmeyle ilgili yanlis bilinenlere

Murat Ulker;
beslenmeyle ilgili
yanlis bilinenlere ve
gelecekte énemli
sorunlardan biri olacak
gida glvenligine vurgu
yapiyor.

ve gelecekte dnemli sorunlardan
biri olacak “gida glvenligi” ile ilgili
onemli noktalara da vurgu yapiyor.
Hayatin ipuclari 3’te bunlara ek
olarak Murat Ulker’in kisisel
gelisim, toplum, din ve sanat gibi
alanlardaki gorusleriyle birlikte
gezi notlarini da okuyacaksiniz.

Koti Tavsiye

Kota Tavsiye'de Paul A. Offit, yanlis
bilgiyle micadelede yapilmasi ve
yapillmamasi gerekenlere dair
edindigi bilgeligi okurlariyla
paylasiyor. Offit bu kitabinda bilim
ve sahte bilim konularini ele alirken
sadece kurnaz sarlatanlarin ve
onlarin “mucizevi” tedavilerinin
tetikledigi fikirleri degdil ayni
zamanda Holokost ve iklim
degdisikliginin inkari gibi yipratici,
tehlikeli ideolojileri de tartisiyor.
Kotd Tavsiye bilime ydnelik politik
saldirilardaki artistan rahatsiz olan
okurlar icin kesinlikle essiz bir
kilavuz niteliginde.
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