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Sabri Ulker Vakfi olarak yola cikisimizin
Gzerinden tam 10 yil gecti. Bu 10 yil
boyunca toplum sagliginin gelecegi
icin durmaksizin calismaya devam
ettik. 2020 yilinda tim dinyanin
glndemine yerleserek Ulkemizi de
etkisi altina alan COVID-19 salgininda
dinyada referans kabul edilen
kurumlarla is birlikleri yaparak ¢ok
yonlU bilimsel calismalar
gerceklestirdik. Toplum sagligini
korumak ve salgin slrecini en iyi
sekilde yonetmek icin EUFIC
Onculigunde ve uluslararasi dizeyde
bircok kurum is birligi ile dnemli bir
arastirmaya imza attik. 12 ilde
gerceklestirdigimiz “Our Relationship
With Food During The COVID-19
Pandemic” arastirmasiyla pandemi
nedeniyle kisa ve uzun vadedeki
beslenme aliskanliklarindaki 6nemli
degdisimleri bilimsel verilerle ortaya
koyduk. WHO, UNICEF, Oxford
Universitesi gibi dnemli kuruluslarin
hazirladigi ve ebeveynlerin COVID-19
salgini strecinde cocuklari ile dogru
iletisim kurarak salgin sUrecini en
dogru sekilde ydénetme metotlarini
anlatan “Yasam Boyu Saglikli Ebeveyn

Rehberi”’ni Turkce’'ye kazandirdik.
COVID-19’a dair bilinmesi gereken en
glncel bilgileri derleyerek web sitemiz
araciligiyla paylasima actik. Yine salgin
déneminden ilham alarak
hazirladigimiz saglikl bir yasam icin
gerekli 6nemli bilgiler iceren “Bulasici
ve Salgin Hastaliklara Karsi Saglikl
Yasam Rehberi”’ni web sitemizde
okurlarla bulusturduk. Pandemi
strecinde cok daha dnemli hale gele
dijitallesme sirecine baslattigimiz canl
yayin serisi Sabri Ulker Vakfi ile lyi
Yasam Sohbetleri’yle dahil olduk ve
konusunda uzman isimlerle genis
kapsamli saglik sohbetleri
gerceklestirdik. Her yil daha da
blylyerek bu yil 20 ile ulasan Yemekte
Denge Egitim Projesi’nin eklenen 5
yeni sehir temsilcileriyle ocak ayinda
Diyarbakir’da bir araya geldik. Proje
kapsaminda mayis ayinda tim illeri
temsil eden koordinatorlerimizle online
toplanti gergeklestirdik. Pandemi
dncesi yapilan ¢calismalari ve
sonrasinda yapilacaklari toplantinin
ana konusu olarak belirledik. Projenin
tim detaylarina yer verdigimiz
yvemekte denge web sitemizi glncel

bilgilerle yeniledik. Yemekte Denge
projesini gl¢lendirdigimiz Yemekte
Denge Mutfadr'ni hayata gecirdik. Bir
diger projemiz Mutfakta Denge
kapsaminda, Sahrap Soysal’la
gerceklesen is birligimizin akabinde
yemekte denge projesinin devam ettigdi
20 ilden secilen saglikli lezzetlerin yer
aldigi Anadolu Mutfagimizin Lezzetli ve
Saglikl Receteleri kitabini okurla
bulusturduk. Sabri Ulker Bilim Odult’nu
Kaliforniya Universitesi, Berkeley,
Molekuller ve HUcre Biyolojisi BoIUmU
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Elcin Unal
kazandi. Turkiye’nin saglik ve beslenme
alanlarindaki ilk dijital bilimsel
platformu Bilim Bunu Konusuyor’u
Sabri Ulker Vakfi catisi altinda faaliyete
gecirdik. Platformun ayrica saglik
glndeminin en ¢ok tartisilan konularini
kaleme alan 4 kitabinin yayimlanmasini
gerceklestirdik. Cocuk Kitaplari,
Popduler Bilim ve Akademik Yayinlar
kategorilerinde Turkiye’'den ve
dinyadan referans eserleri okurla
bulusturdugumuz Sabri Ulker Vakfi
Yayinlari’'na yeni eserler eklemeye
devam ettik. Ulusal ve uluslararasi
kongreler ve etkinlikler kapsaminda,
Sabri Ulker Vakfi Saglikli Yasam
Merkezi faaliyetlerini sundugumuz 9.
Ulusal Saglikli Yasam E-Kongresi'ne
katildik. Beslenme ve Saglik iletisimi

Programi’nin 4’Uncl yilinda uluslararasi
Olcekte dijital ortamda gerceklesen
Beslenme ve Saglik iletisimi
Konferansi’nin ev sahibi olduk. 2020
yill boyunca gerceklesen iletisim
faaliyetlerimizde Sabri Ulker Saglikli
Yasam Merkezi’'ni ve i¢ iletisime yonelik
online Saglikli Sohbetler serisini hayata
gecirdik. 2020 yilinda da araliksiz
devam eden ulusal ve uluslararasi is
birliklerimize EIT Food’u network
partner olarak ekledik. The Nutrition
and Health Communication Education
Program and For Accurate Science
Project of Sabri Ulker Foundation:
Initiatives from Turkey isimli
makalemizle KARGER Dergisi’nde yer
aldik. Yenilik¢i Gida Tedariki projemizle
Horizon 2020 Arastirma ve inovasyon
Programi’na kabul edildik. Turkiye’'de
ilk kez Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgutl’yle (FAO) is birligi yaparak
ilkdgretim cagindaki ¢cocuklarin saglikli
beslenmeyi 6grenmesi amaci tasiyan
bir proje baslattik. Okul éncesi ve
ilkokul 6grencilerinin gida okuryazarligi
konusunda egitim almasina vakif olarak
Oncullik ettik. Ben ve ekip arkadaslarim
yasanan kulresel salgin glindemine
ragmen imza attigimiz bircok yeni
projeyle ve strdurebilir kildigimiz tim
calismalarla 2020 yilini basariyla
geride biraktik.



Hakkimizda

Gida, beslenme ve saglik alanindaki bilgilerin
topluma ulasmasina destek amaciyla kurulmus
bir vakifiz. Adimizi TUrkiye’'nin gida sektérdnin
dncl girisimcilerinden Sabri Ulker’den aldik.
Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiist Vakfi
olarak 2009 yilinda kurulduk.

Vizyonumuz

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam
bilincinin gelisimine katkil saglayan bagimsiz,
bilimsel ve kar amaci olmayan glvenilir,
saygin bir kurum olmak.

Misyonumuz

Saglikli gelecek nesiller ve bir Ulke icin dogru
ve dengeli beslenme sistemini toplumun tim
kesimlerine, en dogru kaynaktan, bilgi kirliligi
yasatmadan ulastirmak.

Amaclarimz

+ Saglikll beslenme ve yasam tarzini
destekleyen calismalar yapmak.

* Beslenme ve guvenilir gidaya iliskin
faydall bilgileri topluma sunmak.

* Saglikli gida, beslenme ve yasam tarzini
tesvik etmek.

* Son bilimsel gelismelerle ilgili toplumu
pbilgilendirmek.

* Bilimsel calismalari, mevzuati ve
uygulamalari ulusal ve uluslararasi
dUzeyde izlemek.

* Toplumun saglikli beslenme ve gida
hakkinda dogru ve guvenilir bilgiye
ulasmasi icin Universiteler, kamu ve sivil
toplum kuruluslariyla is birligi icinde
calismalar yapmak.
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COVID-19 DONEMINDE

NELER YAPTIK?

2020 yilinin ilk aylarinda baslayan, kisa
sUrede tUm dUnyay! sarsan ve
beklenmedik bir hizla bircok Ulkeyi
etkisi altina alan COVID-19 salgini,
yasadigimiz ylzyilin en etkili olaylardan
biri olarak tarihteki yerini aldi. Tum
dinyada oldugu gibi Glkemizde de
etkisini gdsteren salginla birlikte tim
dinya alisik olmadigi yeni bir yasam
bicimiyle tanisti. 2009 yilindan bu yana
gida, beslenme ve saglikl yasam
konularindaki bilimsel bilgiyi topluma
ulastirmayi hedefleyen bir vakif olarak,
COVID-19 salginiyla micadelede
bilimsel bilgiler 1siginda, dinyada

referans kabul edilen kurumlarla is
birliklerine imza atarak, salgin
déneminde glvenilir ve bilimsel bilginin
yayginlastirilmasi amaciyla bu
dogrultuda calismalar yUratttk.

EUFIC 6nclliglnde ve uluslararasi
dlzeyde bircok kurum is birligi ile
gerceklestirilen “Pandemi Dénemi
Beslenme Aliskanliklari’” (Our
Relationship With Food During The
COVID-19 Pandemic) isimli arastirmanin
Tarkiye’de yUratUlmesini Ustlenerek
calismaya dahil olduk.
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“Pandemi D6nemi Beslenme Aliskanliklar’” Paydaslari

Vakif olarak icinde yer aldigimiz bu
arastirmayla, hem COVID-19 déneminde
tUketicilerin gidaya olan yaklasimi ve
degisen yeme davranislarini tespit
etmeyi hem de bu degisimlerin
toplumsal, ekonomik ve cevresel
etkilerini ortaya koymayi hedefledik.
Ulastigimiz sonuclarin, insan hayatinin
merkezinde olan beslenme

Arastirmanin sonuclarini degerlendiren
Sabri Ulker Vakfi Genel Midirt Begiim
Mutus, uluslararasi bir calismanin
parcasi olmaktan mutluluk duyduklarini
belirterek, sunlari séyledi: “Vakif olarak
icinde yer aldigimiz bu arastirmayla,
hem COVID-19 déneminde tUketicilerin
gidaya olan yaklasimini ve degisen
yeme davranislarini tespit etmeyi, hem

aliskanliklarinin uzun vadede toplum
yararina nasil gelistirilebileceginin
anlasilmasi yolunda bir katki sunmasini
umuyoruz. 12 ilde yUrGtilen arastirma
sonuclarina gore, koronavirlds nedeniyle
kisa ve uzun vadedeki beslenme
aliskanhklarindaki tim faktorler icin
dnemli veriler elde edildi.

Begum Mutus:
“Ulastigimiz sonuclarin

topluma yararh bir katk
sunmasini istiyoruz.”

de bu degisimlerin toplumsal, ekono-
mik ve cevresel etkilerini ortaya
koymayi hedefledik. Ulastigimiz
sonuclarin, insan hayatinin merkezinde
olan besin aliskanliklarinin uzun vadede
toplumun yararina nasil gelistirilebi-
lecedinin anlasiimasi yolunda bir katki
sunmasini diliyoruz.”
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Arastirmadan elde edilen en 6nemli sonuglar 6zetle;

Ara 6giin tiiketimi artti,

Ana besin gruplari ve bu
paket servis azaldi

besinlerin satis kanallari degisti

m COVID-19 déneminde temel gida m Pandemi 6ncesi evde ara 6Jiln
unsurlarini kendisi satin alanlarin hazirladigini ve tukettigini
orani ylUzde 1,2 oraninda azald. belirtenlerin orani ylizde 17,2 iken,
COVID-19 surecinde bu oran ylUzde
B Taze meyve ve sebzeyi semt 42,5% yukseldi.
pazarindan satin alanlarin oraninda
ciddi oranda azalma meydana geldi. B Evde 6Jle yemedi hazirlayip
tUuketenlerin orani da ylUzde 75,2’den
m E-ticaret sitelerinin kullanimi ylzde 90’a yikseldi.

COVID-19 &éncesine gore artti.
m COVID-19 6ncesinde her 10 kisiden 5’i
B Ekmek, sut ve peynir gibi taze evde yemek tiketimi icin paket
Uranlerin satin alinma sikhigi dusta. servisi yapan yerleri tercih ederken,
COVID-19 slreci boyunca yalnizca her
10 kisiden yaklasik 3’0 paket servisi
yapan yerleri tercih etti.

En fazla makarna, bakliyat Sosyal mesafe pandemiden

ve un stoklandi sonra da devam eder

m COVID-19 slresince, katilimcilarin m Her 10 kisiden 4’G marketlerdeki
yUzde 15’i gida stoklarinin arttigini sosyal mesafe kuralinin glnlik
belirtti. En fazla stoklanan trlnler yasam normale dénse de devam
makarna, bakliyat ve un oldu. edecedini belirtti.

m Her 10 kisiden yaklasik 1'i COVID-19 m Bu dbnemde gida tedariki ile ilgili

doéneminde genel olarak gida endise duydugunu belirtenlerin
davranislarinda degdisiklik oldugunu oraninda anlamli bir artis olurken;
belirtti. Davranislardaki en énemli katilimcilarin yaklasik ytzde 15%i,
degisiklik “yiyecekleri dezenfekte virlstn potansiyel etkisine dair
etmek” oldu. endise dUzeylerinin yUksek

oldugunu aktardi.
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YASAM BOYU SAGLIKLI
EBEVEYN REHBERI
ARTIK TURKCE

WHO, UNICEF, Oxford Universitesi
gibi 6nemli kuruluslarin hazirladigi
COVID-19 salgini sirasinda ebeveyn
rehberinin Turkce’ye kazandiriimasi
icin Sabri Ulker Vakfi olarak bir is
birligi gerceklestirdik. Rehberde
ebeveynlerin COVID-19 salgini
sUrecinde cocuklar ile nasil dogru
iletisim kurabilecekleri, salgin
sUrecini en dogru sekilde nasil
anlatabileceklerine yonelik ipuclari
yer aliyor.

icerikler https://www.covid19parenting.com/#/tips web sitesinde yer aliyor.

COVID-19'A DAIR EN GUNCEL

BILGILERI DERLEDIK

COVID-19’un hayatimiza girmesi ile sorunun yanitini ulusal ve uluslararasi
salginla iliskili pek ¢cok bilgi duyuyoruz. otoritelerin aciklamalarini ve yayinlari
Ancak bu bilgilerin hangisi dogru, referans alarak derledigimiz

“market alisverisinde nelere dikkat iceriklerimize https://sabriulkerfounda
etmek gerekiyor?”, “COVID-19°’da tion.org/tr/BeslenmeVeSaglikliYasam

bagdisikhgin énemi nedir?” gibi bircok web sitesinden ulasabilirsiniz.
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SALGIN HASTALIKLARA

KARSI SAGLIKLI YASAM
REHBERI

insan sagligini esas alan ve bulasici
hastaliklarin 6nemli hale geldigi 21.
ylUzyilda COVID-19 salgin dénemi
boyunca saglikh bir yasam icin gerekli
esaslari iceren bilgileri bir kitapta bir
araya getirdik. Bulasici hastaliklar ve
korunma yontemlerinden bulas
yollarina, asinin neden énemli
oldugundan COVID-19 salginindan
korunmada bagisikligin 6nemine,

Bulagici Hastaliklar ile
ligili Genel Bilgiler

sanlara Bulasan

SAGLIKLI YASAM REHBERI

karantina slrecinde evde aktif yasam
Onerilerinden stres yonetimine kadar
bircok bilgiyi bir araya getirdigimiz
"Salgin Hastaliklara Karsi Saglikli Yasam
Rehberinin yasam boyu sagligi
koruyan énemli bir rehber olmasini
diliyoruz. Rehbere,
www.sabriulkerfoundation.org web
sitemizden ulasabilirsiniz.

COVID-19 Salgini
Hakkinda

L

Rehberde neler bulabilirsiniz?

"Salgin Hastaliklara Karsi Saglikli
Yasam Rehberi"”, salgin ve bulasici
hastaliklarin genelini kapsayan ama
o6zellikle icinde bulundugumuz

pandemi slUrecinde COVID-19’a
yakalanmamak icin neler
yapabilecedimizi, nelere dikkat
edebilecedimizi anlatan bir rehber.

Rehberde 6ne cikan bilgilerden bazilari séyle;

1. Hava yolu ile bulasan hastaliklardan
korunmada genel olarak dikkat
edilmesi gerekenler arasinda;
Oksurirken, aksirirken agzi kapatmak,
yerlere tuklirmemek, kagit mendil ya da
kagit havlu kullanmaya 6zen
gostermek, odalari havalandirmak,
elleri yemekten 6nce ve sonra,
tuvaletten &nce ve sonra, disaridan eve
gelince sabun ve bol su ile 15-30 saniye
iyice yikamak, kapali ortamlardan
mUmkdn oldugunca uzak durmak gibi
onlemler var.

3. Bagisiklik sistemimizi desteklemek
icin aligveris listenize eklemeniz
gerekenler: En iyi cinko kaynaklarindan
arasinda bulunan kirmizi et, fasulye,
mercimek, barbunya ve nohut, yagl
tohumlar; findik, kaju fistigi, badem ve
Antep fistigi gibi kuruyemisler... Tath
kirmizi biber; iyi bir C vitamini
kaynagidir.

2. COVID-19 virlisiine karsi bagisiklik
sistemimizi gii¢clendiren besinler veya
besin takviyeleri var midir? Herhangi
bir besinin ya da beslenme seklinin
bagdisiklik sistemimizi guglendirip
COVID-19’u 6nledigine veya tedavi
ettigine dair su anda yeterli dizeyde
kanit yok. Bagisiklik sistemimizde
onemli rol oynayan cesitli besin 6geleri
(bakir, folat, demir, selenyum, ¢cinko ve
A, B6, B12, C ve D vitaminleri) vardir. Bu
sUrecte bagisiklik sistemimizi
desteklemek icin meyve ve sebze
yoénlUnden zengin, yeterli ve dengeli bir
beslenme saglanmalidir.

4. Aligveris yaparken; yaninizda tek
kullanimlik eldiven getirerek markete
girmeden 6nce takin, dokundugunuz
sepet veya sepetin tim ylzeylerini
silmek icin el dezenfektani tasiyin ve
alisveris sonrasi kullanin, 6demeyi
beklerken veya herhangi bir anda
insanlarla aranizdaki en az 6 adimlik
mesafeyi koruyun.
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SABRI ULKER VAKFI ILE
IYI YASAM SOHBETLERI

COVID-19 déneminde dogru
beslenmenin énemini vurgulamak i¢in
uzman isimlerle Sabri Ulker Vakfi ile
iyi Yasam Sohbetleri serisini hayata
gecgirdik...

Sabri Ulker Vakfi ile lyi Yasam
Sohbetleri adini verdigimiz bir canh
yayin serisine basladik. Ozellikle
pandemi déneminde saghgimizi
korumak icin neler yapmamiz
gerektigine dair cok degerli bilgileri
uzmanlardan dinledigimiz serinin ilk
konugu Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel Yilmaz oldu. Konumuz
ise “Diyabet ile Yasam ve Bagisikhdi
Desteklemek” idi. Bu canli yayinin

R VAKEIILE |

ardindan ise istinye Universitesi Rektér
Yardimcisi, Saglik Bilimleri Fakiltesi
Beslenme ve Diyetetik BaIUmi OJretim
Uyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler ile
“Stresle Bas Etmek ve Duygusal Aclik”,
Dogu Akdeniz Universitesi’nden Prof.
Dr. irfan Erol ile “Gida GUvenligi ve Gida
Okuryazarligi”, Prof. Dr. Ali Atif Bir ile
“Medya ve Saglik Algisina Etkisi”, Atilm
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
B&IUmU Baskani Dr. Ogr. Uyesi Z.
Beglm Kalyoncu ile “Popluler Diyetler
ve Aralikl Orug¢”, Diyetisyen Berrin Yigit
ile “Yaz Aylarinda Saglikl Zayiflama
Yoéntemleri”’ni konustuk. Yayin
kayitlarina Youtube kanalimizdan
ulasabilirsiniz.

SABRIULKER
GRS TRAALR ENSTITOS]

iYi YASAM
) SOHBETLERI

~\ Saglik Algisina Etkisi

PROF.DR. _
ALIATIF BIR

LETISIM VE ISLETME BILIMLERI ENSTITUSO

BEGUM MUTUS

SABRI ULKER VAKFI GENEL MUDURD

Dr. Talat I¢oz
Sabri Ulker Vakfi Baskani

Prof. Dr. Hans Konrad Biesalski
Hohenheim Universitesi Biyolojik
Kimya BolUmu ile Beslenme ve
Gida Guvenligi Merkez Baskani

Prof. Dr. G6khan Hotamishgil

Harvard Universitesi, J.S. Simmons Genetik ve
Metabolizma ve Beslenme Profesérd,
Sabri Ulker Merkezi Baskani

Dr. Julian D. Stowell
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Diana Banati
Debrecen Universitesi Beslenme ve
Gida Bilimleri Doktora Okulu Beslenme
Enstitist Profesori

Dr. Laura Fernandez Celemin
Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)
Genel Direktoru

Prof. Dr. Beraat Ozcelik

ITU Kimya Metallrji Fakultesi Dekan!,
Gida Muhendisligi Bolum Baskani

BiLIM KURULUMUZ

Prof. Dr. Halit Tanju Besler

istinye Universitesi Rektér Yardimcisi,

Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimu Ogretim Uyesi

Prof. Dr. irfan Erol

Dogu Akdeniz Universitesi
Sagdlik Bilimleri Fakultesi,
Beslenme ve Diyetetik Boluma

Dr. Zeki Ziya S6zen

Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitlst Vakfi Bilim Kurulu Uyesi

Prof. Dr. M. Temel Yilmaz

istanbul Universitesi Deneysel Tip Arastirma Enstitsu,

Diyabet Arastirma ve Uygulama Birimi Baskani,
Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
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YEMEKTE DENGE

EGITIM PROJESI

v
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SABRi ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU

VAKFI

Yemekte Denge Egitim Projesi

artik 20 ilde...

2011 yilinda basladigimiz, gecirdigimiz
9 yil boyunca biiyiik bir heyecanla ve
Ozveriyle, siirekli yenilikler katarak
devam ettigimiz Yemekte Denge
Egitim Projesi, 5 yeni ille 6grenci,
ebeveyn ve 6gretmenlere dengeli ve
saglikli beslenme konusunu anlatmaya
devam ediyor.

Sabri Ulker Vakfi olarak, toplumun
dogru beslenmeyi 6grenmesi, bu
beslenme sistemini hayatinin her
alaninda uygulamaya basladiktan sonra
aktif yasamaya devam etmesi icin
yapmasl gerekenleri anlatmak icin
Yemekte Denge Egitim Projesi’ni hayata
gecirdik. 2011 yilindan bu yana her yil
Projemize yenilikler katarak ilerlemeye,
Turkiye capinda bircok ilde milyonlarca
kisiye ulasmaya devam ediyoruz.

02

Bu yil projemize Diyarbakir, Mardin,
Malatya, Adiyaman, ve Elazig katildi.
Boylece Yemekte Denge Egitim Projesi
artik 20 ilde 6grenci, 6gretmen ve
ebeveynlerle bulusuyor. Projemiz,
bugline kadar 6 milyonun Uzerindeki
dgrenci, 6gretmen ve ebeveyne
ulasarak, dengeli ve saglikli beslenme
yollarini eglenceli ve egditici aktiviteler
ve materyallerle anlatiyor.

Her zaman daha fazla ¢cocuga ve
ailelerine saglikh yasam bilinci
kazandirmak amacinda olan Yemekte
Denge Egitim Projesi’ne gectigimiz yil
“Aktif Yasiyoruz” modult eklendi. Bu
modUl sayesinde ¢cocuklar gline fiziksel
aktivite yaparak basladi. Uluslararasi
Yasam Bilimleri EnstittGst (ILSI)
tarafindan gelistirilen ve TakelO adiyla
ABD, Cin ve Tayland gibi Ulkelerde de
uygulanan “Aktif Yasiyoruz”, her gln
sinif icinde yapilan 10 dakikalik
aktivitelerden olusuyor.

2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI
YENI ILLER TOPLANTISI

7-8 Ocak, Diyarbakir

Yeni Egitim-Ogretim yilina baslarken
aramiza yeni katilan bes ilimizin
temsilcileri ile Diyarbakir’da bir araya
geldik. Il koordinatérleri, okul mudarleri,
Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim
Genel Mudurligt’nden Didem
Demirkaya ve proje danismani Prof. Dr.

HlUnkar Korkmaz’in katilimlari ile
gerceklestirilen toplanti, Vakfimizin
Baskani Dr. Talat ic6z’tin konusmasi ile
acild. iki gtin stiren toplantida, Yemekte
Denge Egitim Projesi’nin detaylarini
katilimcilara anlatma, materyalleri
tanitma imkani bulduk.

IL KOORDINATORLERI TOPLANTISI

29 May1s, Online Toplanti

Projenin 20 pilot ilinden il
koordinatérlerinin katilimiyla il
Koordinatorleri Toplantisi yapildi.
Pandemi kosullari nedeniyle online
olarak gerceklestirilen toplantiya Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
Mudurligd’nden Didem Demirkaya da

www.yemektedenge.org

Web Sitesi Yenilendi!

Projemizin web sitesi yeni yiizii ve
dopdolu igerigi ile yayinda...

Yemekte Denge Egitim Projesi ile ilgili her
tarld bilgiye ulasilabilen web sitesinde
ayrica égrenci ve 6gretmenlere yardimci
olacak iceriklerin bulundugu boélimler de
var. Ayrica proje kapsaminda goérev

katilim gosterdi. Toplantinin
moderatérligund ise proje danismani
Prof. Dr. Hinkar Korkmaz gergeklestirdi.
il Koordinatorleri Toplantis’nda
pandemi dncesi neler yapildi ve
sonrasinda neler yapilmasi planlandigi
masaya yatirildi.

e

Yemekte ' ~ 1o

Denge &7 \
2R »
Web Sitesi ¢
Yenilendi AR
N

yapan 6gretmenlerimiz web sitesinde
bulunan Yemekte Denge 6Jretmen
portalina giris yaparak projeyle ilgili son
bilgileri alabiliyor, bilgi paylasiminda
bulunabiliyor.
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MUTFAKTA DENGE
PROJESI

/p

SAHRA

Geleneksel tariflere saglikl ve yenilik¢i yorumlar S UYSAL

2020 yilinin bizler icin yepyeni ve
heyecan verici projelerinden biri de
Mutfakta Denge Projesi... Bu proje ile
amacimiz, Yemekte Denge Projesi’nin
ana mesaji olan dengeli ve saglikh
beslenmeyi Anadolu Mutfagi’nin
geleneksel ve klasik tariflerini,
diinyadaki saglikli beslenme
trendlerine ve yenilik¢i akimlara
uyarlayarak, yeniden yorumlamak.

Mutfakta Denge Projesi’nde Vakif
olarak Sahrap Soysal ile bir is birligi
gerceklestirdik. Yeni projemizin asil
amacl Sahrap Soysal énderliginde
projenin uygulandigi illere 6zgl saglikli
yemek tarifi alternatifleri kitabi
olusturmak. Kitapta, Yemekte Denge
Egitim Projesi’nin yUratuldugu 20
sehirden 3’er tarif yer aliyor.

Sahrap Soysal'in bu tariflerden 10
tanesinin yapimini anlattigi videolar
Vakfimizin Youtube ve Instagram
adreslerinde yayinlandi. 2021 yilinda
gerceklestirilecek imza gunlerinin yani
sira Sahrap Soysal, Yemekte Denge
Egitim Projesi’nde bulunan veli ve
dgrencilerle bulusacak.

Mutfakta Denge Projesi yemeklerinde neler var?

Mutfakta Denge
Projesi’ne segilen
yemeklerde orijinal
tarifler korundu.
eklendi.
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Tariflere, yag, seker
orani, pisirme yéntemi
gibi daha saglikh hale
getirecek detaylar

Kitapta, sehirlerin klasik
tinlii yemeklerinden
daha ¢ok kaybolan veya
one ¢ikamayan
lezzetlere yer verildi.

SAGLIKLI VE LEZZETLI TARIFLER
YEMEKTE DENGE MUTFAGI'NDA

Beslenme aliskanliklari aslinda
hayatimizi nasil gecgirecegimizi de
belirliyor. Dengeli ve saglikli beslenme
ile hastaliklara karsi daha dayanikli,
daha direncli oluyoruz. Biz de bu
kuraldan yola ¢ikarak herkesin damak
tadina uyan tarifleri Yemekte Denge
Mutfagi’'nda yayinliyoruz. Hazirhgi,

iGROW

pisirmesi olduk¢a kolay olan bu tarifler
hem besleyici hem de ¢cok lezzetli.
Yemekte Denge Mutfagdi ile artik
“Bugln ne pisirsem?” derdi de son
buluyor. Yemekte Denge Mutfagdi
tariflerine Vakfimizin web sitesi
https://sabriulkerfoundation.org/tr/’den
ulasabilirsiniz.

Cocuklann gelisim takibini iGrow’'a birakin

Bebeklik déneminden itibaren
¢ocuklarimizin saghkl bilyiimesi ve
akranlarina gére gelisimlerinin ne
durumda oldugunu takip etmek iGrow
sayesinde ¢ok kolay.

Akilli telefon ve tabletlerde
kullanilabilen iGrow, ebeveynlere,
cocuklarinin beslenmesinden yaptiklari
fiziksel aktivitelere kadar her konuda
kolay takip etmelerini sagliyor.
Aplikasyon disinda
igrow.sabriulkerfoundation.org
sitesinde anneler merak ettikleri
sorulari uzmanlara sorma imkani
buluyor, lezzetli ve saglikl,
goruntlleriyle de bir o kadar eglenceli
yemek tariflerine ulasabiliyor.
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SABRI ULKER BILIM ODULU

22 Ekim, E-Téren

“Sabri Ulker Bilim Odilii”niin kazanani
22 Ekim’de online olarak diizenlenen
bir térenle belli oldu. Vakfimizin 10.
yilinin da kutlandigi térende bir
konusma yapan, édiiliin, geng¢ Tiirk
bilim insanlarinin gelismesinde katki
sunuyor olmasindan &tiirii gurur
duyduklarini ifade etti.

6 yildir gerceklestirdigimiz, akademi,
endustri ve arastirma enstitUlerindeki
geng bilim insanlarini tesvik etmek ve
arastirmalarin toplum faydasina
sunulmasina destek olmak hedefiyle
hayata gecirdigimiz Sabri Ulker Bilim
Odult’nan bu yilki kazanani belli oldu.
Beslenme, Metabolizma ve Toplum
Sagligi temasi ile yarismaya katilanlar
arasinda bu yilin 6dUlt hicrelerde
yaslanma sonucunda biriken hasarlarin
dogal yollarla nasil tedavi edilebilecegdi
Gzerine arastirmasiyla Kaliforniya
Universitesi, Berkeley Molekuler ve
HUcre Biyolojisi bélimUnden Elgin
Unal’'in oldu.

Vakfimizin 10. yili kapsaminda
dlzenlenen térende ayrica, dnceki
yillarda 6dult kazanan akademisyenlerin
konusmalarina da yer verildi.
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BILIM BUNU KONUSUYOR

PLATFORMU

Bilgi kirliligini bu platform ile asiyoruz

internete erisimimizin kolaylasmasi
sayesinde artik hepimiz birer
kulak-burun-bogaz uzmani,
kardiyolog, beyin cerrahi ya da
dahiliye uzmani olduk bile...
internetten 6grendigimiz dogrulugu
siipheli bilgilerle de kendimize,
¢evremize teshis koyabiliyor, belki de
koydugumuz teshis nedeniyle
hayatimizi karartabiliyoruz. icinde
bulundugumuz pandemi siirecinde ise
yanlis bilgilerin hayati sonuglarinin
oldugunu, sagligimiz konusunda
duydugumuz, okudugumuz her seyin

dogru olmadigini ¢ok daha iyi anladik.

Bu bilgi kirliligine son veren Bilim
Bunu Konusuyor Platformu, en dogru
ve giincel bilgileri kamuoyu ile
paylasan, Tirkiye’nin saglik ve
beslenme alanlarindaki ilk dijital
bilimsel platformu.

BUNU
KONUSUYOR!

Bilim Bunu Konusuyor Platformu’nda,
saglikll yasam ve beslenme odakli
makalelere yer veriliyor. Platformda
haftalik olarak yayina alinan, en glincel
bilimsel makaleler basta medya olmak
Uzere, dlUnya capinda otorite kabul
edilen beslenme ve saglk
kongrelerinde bilim insanlari ve
kamuoyuyla paylasiliyor. ingilizce olarak
da iletisimi yapilan bilimsel makaleler
“For Accurate Science” adi altinda
Vakfimizin sabriulkerfoundation.org/en
adresli internet sitesinde de yer aliyor.
https://bilimbunukonusuyor.sabriulker
foundation.org/

Uluslararasi arenada referans kabul edilen kitaplar

Bilim Bunu Konusuyor Platformu
Yayinlari, her biri gindemde tartisilan
konularla olan 4 kitabi yayinladi. Bu
kitaplar sdyle; T'inci kitapta dne cikan
basliklar arasinda “Gizli Aclik; toplum
sagligini nasil tehdit ediyor?”, “Saghkl
Pisirme Yontemi Karmasasi: Kizartmak
veya Haslamak?”, “Beslenme ve
Diyabet arasindaki iliski: Yagh balik
tUketimi diyabeti tetikliyor mu?” var.
2’nci kitap ise tuz, seker ve kahve
tuketimi konusundaki en dogru bilgileri

iceriyor. 3’Uncu kitabin éne ¢ikan
basliklari arasinda, “Fermente yiyecek
ve icecekler ayni zamanda probiyotik
mi?”, “Bagdirsaklarimiz sagligimizda
nasil bir rol oynuyor?” var. Son kitap ise
glnimuizde daha cok bilingsizce
uygulanan aralikli aclik konusuna isik
tutuyor. Bilim Bunu Konusuyor "un
kitaplarina https://bilimbunukonusuyor
.sabriulkerfoundation.org/pdf/bilimbu
nukonusuyor4kitap.pdf adresinden
ulasiliyor.
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v’

SABRI ULKER VAKFI v

YAYINLARI

Sabri Ulker Vakfi olarak, beslenme ve
saglikl yasam alaninda dogru ve
bilimsel bilgileri herkese rahatlikla
ulastirmak amaciyla Sabri Ulker Vakfi
Yayinlari’ni gecen yil hayata gecirdik.

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari olarak,
yayinlandigi Ulkelerde en cok satan
listelerine girmeyi basaran “Hype” isimli
kitabi, “Tipta ve Saglikta Balon Bilgiler”
adiyla Turkcge olarak yayinladik. Bu
kitabin yazarlarindan Tip Doktoru Prof.

SABRI ULKER VAKFI
YAYINLARI

Nina Shapiro ile de istanbul’da bir
lansman dlzenledik. Gazeteci ve
diyetisyenleri bulusturdugumuz
lansmanda Prof. Ali Atif Bir
moderatorliginde bir de soru-cevap
gerceklestirildi.

Ayrica “Saglik Depola” ve “Neden”
serilerinde yer alan kitaplar
sayesinde cocuklar, eglenirken bir
yandan da bir¢cok faydali bilgiye
erisebiliyor.

Cocuklar i¢in hem egitici hem eglenceli seriler yayinda

Sabri Ulker Vakfi olarak saglkli ve aktif
bir yasam aliskanliginin cocukluk
caginda miniklere asilanacagina
inaniyoruz. Bu nedenle Sabri Ulker
Vakfi Yayinlari kitaplarinda énceligimizi
cocuklarin egitimlerine veriyor, onlarin
daha bilingli olmalari icin yeni kitaplar
yayinlamaya devam ediyoruz. Son
olarak 4 yas Ustl cocuklar icin piyasaya
c¢ikan “Neden” serisinde bulunan 6
kitap ile cocuklarin merak ettikleri
konulara isik tutmayr amacladik. Seride
yer alan Neden Aglarim, Neden
Adzimda Tuklruk Var, Neden BlyUrim,
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Neden Cis Yaparim, Neden Derim
Soyulur, Neden Hapsiririm kitaplari,
eglenceli bir anlatimla cocuklarin insan
anatomisi ile ilgili merak ettikleri

konularda bilgi sahibi olmasini sagliyor.

Yayinlanan bir diger serinin adi ise
“Saglik Depola”. Bu seride ‘Su’, ‘Uyku’,
Yiyecekler’ ve ‘Vicut Sicakligr’ adinda
4 kitap yer aliyor. Harriet Brundle
tarafindan kaleme alinan ve Ezgi
Faturaci tarafindan dilimize cevrilen
“Saglik Depola” serisi, temel saglik ve
beslenme kurallarini STEM Egitimine
yénelik olarak ¢ocuklara sunuyor.

e .
~ KOKUSMU.

Lo vEozELLILERT

Tpta ve Saglikta Balon Bilgiler Hakkinda...

Saglikli Yasam Hakkinda Bildikleriniz Ne Kadar Dogru?

Hizla gelisen iletisim kanallaniyla
birlikte tiim bilgiler artik elimizin
altinda. Hepimiz saghkh yasam,
hastaliklar ve tedaviler konusunda
once kendimizin doktoru oluyoruz. En
ufak belirtiyi veya siipheyi internette
arayarak milyonlarca bilgiye aninda
erisebiliyoruz. Peki bu bilgi kirliligi
arasinda hangilerinin dogru
hangilerinin yanlis oldugunu nasil
ayirt edebiliriz?

Kitap 6zellikle saglik ¢cevrelerinde bolca
bulunan komplo teorilerini,
nedensellige karsi korelasyon gibi
6nemli kavramlari faydali ve iyi
tasarlanmis bir calismayla anlatiyor.
Bilimsel olarak kanitlanmis en iyi diyet
diye bir sey var mi? Gllten gercekten
bu kadar kétd mU? Detokslar toksik
olabilir mi? Organik ne zaman “asiri”’ya

kacar? insanlarin yapmaya devam
ettigi, beklenmedik sonuclari olabilecek
en populer aliskanliklarindan
bazilarindan bahseden kitap saglk
sorunlarina takintili bir hale geldigimiz
pek cok konuda neyin gercek neyin
balon oldugunu ortaya cikariyor.

Harvard ve UCLA'daki calismalariyla
hem klinik hem de akademik tipta yirmi
yildan fazla deneyime sahip Dr. Shapiro,
kitapta egzersizden takviye gidalara,
diyetlerden alternatif ilaclara, saglk ve
beslenmeye iliskin her seyi
derinlemesine masaya yatiriyor. Dr.
Shapiro kitabi, Kisileri populer saglk
tavsiyeleri hakkindaki gerceklere karsi
uyanik kilmayi saglayan, g6zU acik bir
saglik tiketicisine ve hastasina
dénUsmesi icin 6zenli, glvenilir bir
rehber olarak tanimliyor.
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9. ULUSAL SAGLIKLI YASAM

E-KONGRESI

8-11 Ekim, Online

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi’nin diizenledigi 9. Ulusal
Saglikh Yasam E-Kongresi’nde,
“Kurumsal Beslenme Stratejisinde En
iyi Uygulama Ornegi: Sabri Ulker Vakfi
Saglikl Yasam Merkezi” konulu sunumu
Vakfimizin Genel MUdurl Begim Mutus
katilimcilara anlatti.

Kurumsal Beslenme Danismanligi
kapsaminda Yildiz Holding ¢alisanlarina
sundugumuz Saglikl Yasam Merkezi’nin
son bir yilda 298 kisiye verdigi

danismanlik faaliyetleri sonucunda; 98
bireyin ideal kilosuna ulastigi ve Yildiz
Holding olarak 1 yilda 126,70 kg kilo
kaybi saglandigi gibi énemli bulgular
elde edildi.

Bircok akademisyen, diyetisyen, saglk
profesyoneli ve 6grencinin katildigi
sempozyumda “Kurumsal Beslenme
Stratejisinde En lyi Uygulama Ornegi:
Sabri Ulker Vakfi Saglikli Yasam
Merkezi” sunumumuz ilgi ile takip
edildi.

BESLENME VE SAGLIK
ILETISIMI KONFERANSI

17-18 Kasim, Online

Pandemi doneminde dogru beslenme
ve medya okuryazarligi nasil olmal?

Vakif olarak, Beslenme ve Saglk
iletisim Programrnin dérdiincii yilinda
uluslararasi bir konferansa ev sahipligi
yaptik. Online olarak
gerceklestirdigimiz Beslenme ve
Saglik iletisimi Konferansr’nda,
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Beslenme
& Saglik

iLETiSiMi KONFERANSI

pandemi déneminde nasil
beslenilmesi gerektiginden bilgi
kirliligi miicadelede medya
okuryazarhigina kadar bir¢ok konuyu
diinyaca iinlii bilim insanlari ile birlikte
masaya yatirdik.

Beslenme ve Saglik iletisimi
Konferansi’'nin ilk gintnde, alaninda
uzman isimlerle birlikte COVID-19
déneminde beslenmeye dair en glncel
bilgileri konusma imkani bulurken, ikinci
gln ise pandemi ddéneminde beslenme
ve saglikli yasam konusunda medyada
yer alan onlarca habere istinaden dogru
bilgiye ulasmada énemli bir rol oynayan
medya okuryazarligi konusunda
uluslararasi isimlerin katilimiyla ¢6zim
yollari aradik.

Konferansa kimler konusmaci olarak
katildi?

iletisim, yoksulluk ve saglik esitsizlikleri
Uzerine calisan bir isim olan Viswanath,

7

@-@m COVID-19 SALGINI SIRASINDA
_+Sagiik BESLENME VE SALGIN DONEMINDE

l ROY

BESLENME iLETISIMi
17-18 KASIM 2020

saglik iletisimi konusundaki
arastirmalari dolayisiyla 2010 yilinda
Uluslararasi iletisim Dernedi tarafindan
“Ustlin Saglik iletisimi Arastirmacisi
Odulu’ne layik gérilen Harvard T. H.
Chan School of Public Health Saglik
iletisimi Departmani Profesdri K. Vish
Viswanath, “Consumer Trends and New
Product Opportunities in the Food
Sector” isimli kitabinda tUketicilerin
sadece lezzetli ve saglikli gida
GrGnlerini degil, ayni zamanda
sUrdUralebilir ve 6zgln Urldnleri tercih
ettigini vurgulayan Aarhus Universitesi
MAPP Arastirma Merkezi Direktori
Profesér Klaus Grunert, “Where next
for food education?” baslikl yazisinda
okullarda dogru beslenme konusundaki

PROF. PROF. PROF. 3 PROF, AVSEGOL SELISIK
SERHAT UNAL DENIZ JLKE BALLAM H. TANJU BESLER HANS KONRAD KLAUS G.

ARIBOGAN BIESALSKI GRUNERT
Hacettepe Uskiidar Ingiliz Beslenme: Istinye Hohenheim Dogu Akdeniz Aarhus FAO Trkiye
Oniversitesi Tip UniversitesiInsan | Vakfi, Yanetici Universitesi Universites, [v i, Temsilci
Fakilltesi, ve Toplum Mudr ve Egitim Rektor Yardimeisi, | Biyolojik Kimya Saglik Bilimleri MAPP Arastirma Yardimeisi
Enfeksiyon Bilimleri Fakiiltesi | Baskani Saglik Bilimleri ve Beslenme Blim | Fakilltesi Merkezi Direktoril
Hastaliklan ve Dekam ve Oxford Fakiiltesi Baskan), Gida Beslenme
Kiinik Oniversitesi CRIC Beslenme ve Giivenligi Merkezi | ve Diyetetik
Mikrobiyoloji Ana | Merkezi Kidemli Diyetetik Bolimi | Direktora Bolama Ogretim
Bilim Dali Baskam | Oyesi Ogretim Oyesi Uyesi

've Asi Enstitlisi
Midird

AR

T §

" uzm.pvT,

> PROF. PROF. UZM, DYT. DYT. PROF. HAKAN FIONA
JULIAN D. K. VISH M.TEMEL YILMAZ | DILARA KOGAK SELAHATTIN BERRIN ¥iGIT ALI ATIF BIR GULDAG LETHBRIDGE
STOWELL VISWANATH DONMEZ
sabri Ulker Vakfi Harvard TH. Chan  Istanbul FAOQ Desteksisi, Istinye Istanbul Bilgi lletisim ve [sletme  Donya Gazetesi Bilim Medya
Bilim Kurulu Uyesi  School of Public Universitesi Beslenme ve Diyet  Universitesi, Universitesi, Bilimleri Enstitas Yonetim Kurulu Merkezi, Kidemli
Health, Sagiik Deneysel Tip Uzmani Beslenme Beslenme Kurucusu Baskan! Meciya Direktord
lletisimi Profesorll  Arastirma ve Diyetetik ve Diyetetik
Enstitiist, Diyabet BaIuma Ogretim B&lomi Ogretim
Arastirma ve Gorevlisi Gorevlisi
Uygulama Birimi
Bagkani, Tarkiye

Diyabet Vakfi
Baskani
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eksikliklere dikkat cekerek,
mufredatlarda cocuklarin sagligi icin
beslenme ve gida hakkindaki derslere
daha fazla yer verilmesi gerektigini
savunan British Nutrition Foundation
(Ingiliz Beslenme Vakfi) Egitim Balim
Yonetici Direktord Roy Ballam, bilgi
kirliliginin yalnizca halk sagligi alaninda
degdil toplumu ilgilendiren bircok
konuda halki yanilgiya dusuUrerek,
ekonomi ve siyaset alaninda da
toplumun yanlis yénlendirilmesine
neden oldugunu belirten, calismalarini
politik psikoloji alaninda yodunlastiran
Uskudar Universitesi insan ve Toplum
Bilimleri Fakultesi Dekani ve Oxford
Universitesi CRIC Merkezi Kidemli Uyesi
Prof. Dr. Deniz Ulke Aribogan, iletisim
ve isletme Bilimleri Enstitlsd Kurucusu
Ali Atif Bir ve FAO Turkiye Temsilci
Yardimcisi Dr. Aysegul Selisik ve FAO
destekcisi Beslenme ve Diyet Uzmani
Dilara Kocak...

Pandemide dogru beslenme
yoéntemlerini uzmanlardan dinledik

COVID-19 pandemisi sirasinda bagdisiklik
sistemi, kronik hastaliklar, duygusal
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aclik, populer diyetler, gida
okuryazarligi ve dogru bilinen yanlislar
gibi temel konular, uzman isimler
tarafindan son gelismeler i1siginda
degerlendirildi. Hacettepe Universitesi
Tip Fakulltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve
Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
Baskani ve Asi Enstitist Mudard Prof.
Dr. Serhat Unal, Hohenheim Universitesi
Biyolojik Kimya B&IimU ile Beslenme ve
Gida Guvenligi Merkez Baskani Prof. Dr.
Hans Konrad Biesalski, Sabri Ulker Vakfi
Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Prof. Julian
D. Stowell, istinye Universitesi Rektér
Yardimcisi ve Saglik Bilimleri FakUltesi
Beslenme ve Diyetetik BaIUmu Ogretim
Uyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler, Turkiye
Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. Temel
Yilmaz, Dodu Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri FakUltesi’nden Prof.
irfan Erol, Uzman Diyetisyen Selahattin
Doénmez ile Diyetisyen Berrin Yigit,
pandemide beslenmenin nasil olmasi
gerektigini 6rneklerle anlatti.

Etkinlige kayit https://nutritionconfere
nce.sabriulkerfoundation.org/
websitesi Uzerinden Ucretsiz olarak
gerceklestirildi.
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Prof. Ali Atif BIR
lletigim Bilimleri Enstitst

Aysegiil SELISIK

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgati

Fiona Lethbridge
Bilim Medya Merkezi

Hakan Giildag
Dinya Gazetesi

Prof. H. Tanju BESLER

istinye Universitesi

" SABRIULKER
GIOR ARASTIRMALARI ENSTITOS0
VAKFI

Program - KayitOl  English

i,
/72 \
[ | Beslenme'
& Saglk

ILETigIMi KONFERANy
Prof. irfan EROL
Dogu Akdeniz Universitesi

Prof. Hans Konrad BIESALSKI

Hohenheim Universitesi

Dr. Julian D. STOWELL
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi

Roy BALLAM

ingiliz Beslenme Vakfi

Uzm. Diyetisyen Selahattin DONMEZ

Istinye Universitesi

Prof. Serhat UNAL

Hacettepe Universitesi
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SABRI ULKER
SAGLIKLIYASAM  vhadlfll @

MERKEZI YASAM MERKEZ

Vakif olarak, saglikli beslenme alaninda toplumu bilgilendirme ¢alismalarimizin en
yakinimizdakilere de ulasmasini amagladik. Yildiz Holding ¢atisi altinda ¢alisanlarin
saglikli yasami ve yeterli-dengeli beslenmeyi 6grenmeleri ve sonrasinda yasamlarina
entegre edebilmeleri icin Saghkl Yasam Merkezi’ni dijital platforma tasidik.

W 5 BRI ULKER
¥ GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU
VAKFI

SABRI ULKER VAKFI

Saghkh Yasam Merkezi Projesi kapsaminda;

B Son 3 yilda 1500’den fazla ¢alisana
kurumsal beslenme danismanhgi
verdik. 65.000 calisanimiza

B 2020 yihinda 1 yilda 298 kisiye
danismanlik vererek, gdérismeler
gerceklestirdik.

beslenme ve saglikli yasam hakkinda . )
merak ettikleri konular ve dogru m 2020 yilinda 98 kisi ideal kilosuna

bildikleri yanlislar hakkinda ulasirken, Yildiz Holding olarak 1
bilgilendirdik. yilda 126,70 kg hafifledik.

18

Calisanlarda beslenme sorunu olarak
en fazla karsimiza ¢ikan nedir?

m Codu danisan daha 6nce bircok diyet
deneyip, belki iyi bir kilo verme sUrecini
tamamlayip daha sonra bu kilolari
fazlasiyla geri almaktan yakiniyor.

B En ¢cok karsilasilan sorunlardan birisi de
saglikh beslenmenin strdurulebilirligi
oluyor.

B En sik gbérllen beslenme sorunu
kahvaltisiz gline baslamak, ardindan
yogun ve karbonhidrat agirlikli bir 6gle
Adgun0, aksam ise gec saatlere kadar
vlcudu a¢ birakmak ve eve
ulasildiginda paketli gidalara egilimin
artisi oluyor.

m Uykuya yakin ve ge¢ saatlerde yeme
aliskanhgi, strese bagli yeme oldukca
sik karsilastigimiz bir diger beslenme
sorunu.

m DUzenli ve kaliteli uykunun eksikligi
yine beslenmeyi dogrudan etkileyen ve
sikca karsilastigimiz bir diger sorun.

Calisma arkadaslarimiza beslenme
tavsiyeleri...

Kurumsal beslenme danismanligi,
calisanlarin yasam boyu saglikli bir
yasam sUrmeleri icin oldukga Kilit goérev
Ustleniyor. Kimi danisan beslenme ile
ilaclar ile dengeledigi kan sekerini artik
daha dustk ila¢ dozu ile
dengeleyebiliyor veya ilacini birakiyor,
kimi danisan yag katlesini dtsUrerek,
kas kUtlesinde artisa gidiyor.

Beslenme tipki parmak izimiz gibi
kisiye &zel. Bu nedenle her calisma
arkadasimizin yas, kilo, yasam sekli,
kullandigi ilaglar, kronik hastaliklar,
fiziksel aktivite durumundan uyku
saatlerine kadar her etken beslenmeyi
de dogrudan etkiliyor. Bu nedenle
dogru degerlendirme ile kisiye &zel bir
beslenme programi ve beslenme
egitiminin uygulanmasinin énemini
vurgulamak gerekiyor. Ardindan basari
kacinilmaz oluyor.

SAGLIKLI SOHBETLER

Saghikli Sohbetler Serisi adi altinda diizenledigimiz etkinliklerle de alaninda
uzman isimleri dinliyor, 6grendigimiz bilgileri toplumla paylasiyoruz.

Ramazan Ayinda Nasil Saglhikh Besleniriz?

6 May1s, Online

Bu yil ilk Saglikh Sohbetler serisi
“Ramazan Ayinda Saglikli Beslenme
Nasil Olmali?” konu bashgi ile istinye
Universitesi Rektdr Yardimcisi, Saglk
Bilimleri FakUltesi Beslenme ve Diyete-
tik Baluma Ogretim Uyesi, Sabri Ulker

Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. H.
Tanju Besler tarafindan dijital ortamda
gerceklestirildi. Katilimcilara Ramazan
dénemine 6zel beslenme tavsiyeleri
veren Besler, bir soru-cevap bodlimu de
gerceklestirdi.
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MEDYADA SABRI ULKER VAKF
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England Tip Dergisinde yaylanan yakin zamanii
bir galismada, koronavirisiin kargo paketi

by
Cimaye o Bakiaplorman

Depla etz dobykbieyecaia

Vicudunigeyikomiarndak st
ot ey

ore, C(

sonrasizin kapida paketiteslim almaniza kadar
‘gegen sirede viris azal. En kot senaryoda, hasta
kisi paketinizi alir, kapiniza geli, elleri paketinize
temas eder ya da teslim etmeden hemen once
paketinize hapgin. Yasanma ihtimalidisik olan bu
varsayimda bile bu bulas zincir kinlabilr, izmanlar
bu durumu “Yeterl-Bilesen Neden Model” e
agkiyor. Bu modelibir pastanin diimieri gibi

koronaviris, yu kad: U dusunan.

elenmegokdoenil Goctyagia

24 saate kad: &y 2-3giine i Griiciinin, hapsirmasy/

kadar Ancak,

Herhangi bir pal

Kisinin CO\

Seyanbgyonlendmmelre

Diyelim ki, i

fa————
e dengeeslnmoblcnioenere

Covktt0 sl galipmatarmiz
dledime

Cond eslanyibitiseopln
oirubesre e iRy

St i e

e Bl K geriniz e

B b
e B

Diinyay1 kurtarmak icin yeni

sk Ogiir b- -
e ir gida sistemine intiyac var
e
gy g
e P — .
ssbanznne a Arastimalan Vakfinun ortaklar arasinda yer
Onmlcidepunm gserckon b T aldigi EAT Foundation ‘Daha lyi Bir Gelecek Icin Beslenme | 620 OLKELERINNULUSAL
Tk e Bicimlor Rapotuna gore C30'de mda ke | DISLEUMCKURALARISKGUIKVE
I ——e—" ot CEVRESELSORDURDLEBILIRLIGH
- DESTEKLEMYOR
Epatimghmoasirire
e 1o s
EE S

~ Sabri Ulker Bilim Odiilii
Doc. Dr. Elcin Unal'in oldu

Odill torenine ABD'den
canli 1y

jantiyla katilan iT FR?

cnlboglantyla ONLINE TORENDE NE DEDILER?
bilimsel calismalanmda
ezl =

irlatmasi agisindan bk
Benlmlc ‘&k\’ adanmughb horet etk (ok deget dania caha evcen

muyorum ki ben de - e e sotseen — b - ot
calismalanmla diger k. o — e
arastirmalara ve bululara jnsis it Vil ot s e
Katlada bulunabilirim™ o e Vomimitanaion e
ifadelerini kulland1. etz yizhoce e o et b vkt babarn Sabet

- —— S i e

N s it it epecin pvy o =i
o asrionen S e e o Sy s
i e s Mkt s e
e Tt freitotvip oty ot oot

el - coewh onk ke ok e ——
T oo . = T
Lok b etk frteretrett e e e weirriol
saamakizere gens bilims . destek obnay amagiyoruz Kayang b aankarda o b ik Sl
e St Ut B o e B el o

ler v Hicre Biyoloji Bind O
Py sahidaki biok ararmac, “yaglan-  belirten Unal, Vaslanma sonucunda
Begtn Moty un IS 3
e etkisnl”
‘Do . Elin Ona, Sobri Oker i Cnal 2014
b biirck,
a ‘Bu il bilimsel Lisedek b X Yagtan-
deger Bagta Sabri Ok Bl Od~ Genetk oouyan Unal, ABDIdek Joh sk fakiori. Bderyaslibk somucunda
u szcreberhese gk

dogagmalarmladiferarasormalara odalarmaabasiadh Beslenme sl egzersz e dize- teki hatalklann ortaya glkma gan-

: - dedertndicme.

o sidebulundu

20

Sogib asama dae Kiapiann coc
it

TS atnien

14 Aralik itibariyle

YAZILI BASINDA
510 Haber

INTERNET

3 -1 60 Haber

TV
17 Dakika 7 Saniye

TOPLAM ERISIM

32.244.571 «s

=5 == 1yﬂkbhehllkedanl II:nhmll!-kﬂslkaNF m‘&?ﬁ - .
6 AYA ILK\S =
P SONUC GELIR' COVID-1'A KARS| o
ULKER VAKF] YEMEKTE DENGE EGITIM = PR | - GUNESTEN YARARLANIN, =%
. PROESININ HEVVELERIITopLAOL g BOL SU iCiN e
A

e el et oo 9 e s G o n s Sl il s 15 o

rorann cor
e C Ml by e i G, s O3 o Pk by e

o b 2.3 s g b D Gy e o 1 i
o ceche o A st v e s o e ok sorcen .
T e
®

il

..“,."
i

st

Hie

I

IHTIMALI E=5
W S

i

b Bt s e i s g bt i ik
el iyt o o i e

i 1 v 8 it sl
e o s e e

=== KEZG! ==
= =, ==
== =
= = ety G s
=== Bt =
e Semeasa =

i
el

LL

‘Yemekte Denge Egitim Projestnin
Gocuklara Kattklar

Il
£

—~—
o e

Tim dinyan an oronavicisnsaniars
tedigin imeyedevam ediyor. Yodgindeniciginden sighe 1 AZA

Tek tip beslenme

o
B
SEERE
Tty
B

ISR

KIYMETLIMIZ:
SIYEZ BUGDAY!

21



ILETISIM FAALIYETLERI

IC ILETISIM FAALIYETLERI

oo

. BIZDENHABERLER s
Sabri Ulker Vakfi Yayinlari’ndan e 200 "“‘”“"‘“::‘.;T‘"‘

Milyonlarca Cocuga, 1 Milyonuncu Kitap!
Sahrap Soysal ve Dilara Kogak ile

Saglikl Yasam Sohbe Yemekte Denge Web Sitesi Yenilendi!

Bilimi ve den
Uik vl yapiory : yasina basmadan
geli estekdomeye dovar o

bir ;-kild- cocuklarla bulusturan Sab
k’ itapla minik okuriann

S " s Saglikl yazama dair bilimsel gercekleri socuklarn dilinden aktaran on iyi
Sabri Ulker Bilim Odils; Srekleri Turkse'ye kazandiran Sabri Ulker Vakéi Yaywlan kitaplarina tom
Sok istegelsin

bu yil hiicrelerde yaslanma sonucunda
biriken hasarlarin dogal yollarla
nasil tedavi edilebilecegi konulu
calisme forniya Universitesi
Berkeley Molekiler
ve Hilcre Biyolojisi B3limi'nden
Dog. Dr. Elgin Unal'in oldu

0% © in |ttt

|thklaylmzf¥>

. a SAGLIKLI
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Aliiminyum Ne Kadar Kalp Dostu Besinler Antioksidanlara
o Giivenli? ve Saglkli Yasam ‘Yakindan Bakalim!
Ipuglart
‘ shep oy Dira Kogok Altminyum folyo Amorikan Kalp Dernegi,  Baz besinler, yilksek
\ e Uimon ullaniminn $a6131 e ety oy antioksidan ierikler
tehdit ettigine yonelik  bulasici olmayan nedeniyle "stiper gida"
= . T — G icin Geri 5. S sayisiz haber ve yorum olarak
Gunmuzde gesitli kanallardan beslenme ve saglik ile ilgili konularda farkli seyler by Wiicer Vel fle saghich Tazam Bunu len Ben sayim Baslads Eoumyw; Eekubdebrmn kaynaklanan erken Antioksidan ym-u;den
duyvyoruz ama bilimsel olanm hangisi oldugu konusunda emin olamyoruz. B alandaki Hor yil Eylél aymin 3. haftasinda kulanan by 3zel gnin ikinciyihnda saglikl yasama “agn metar o ok baciama e bakiailerin dah
i3, konunun en dnemli aktrleri olan medya profesyonelleri ile odagimiza alarak, dair farkindaliginiz artacok. Daha muly ve saglikl bir yasama “‘merhaba” diyecegimiz aliminyum ne kadar  ve saglikh bir yasam  yksek aliminin,
Tirkiye'de ve dinyada bir ilk sayllabilecek yepyeni bir egitim program hayata geci online etkinligimizin ayrintlar icin takipte kalin. gavenilir? Aliminyumu  tarzinin Kardiyovaskaler
o pisirmede kullanmak  benimsenmesinin hastaliklar, kanser
Beslenme ve Saglik iletisim Programi ile bilimsel bilginin kamuoyu ile §imdiden ajandaniza yazinl Alzhemier riskin artinr  olduksa onemii vetom nedsnlerden
paylasimasinda rol oynayan medya temsilcilerini bilim insanlariyla bir araya getirerek 9 Tarih: 17 Eyll 2020 me 2lduguny vurguluyor. posionet s
bilginin habere déniismesi sirecinin temel prensiplerini paylastik. © Saat: 15.00 e hastalik riskinde dasak
Kardiyovaskller ile iliskili oldugu

0¥ o s

En iyi uygulama 8rnei olarak &ne cikan egjitim programimiz simd bilim dinyasinin hastaliklarla savasmak ~ distndlayor.

en prestii yaymlarindan biri olan Karger dergisinde yayina dénist. icin en iy
koruyuculardan biri.

Paylasmaktan gurur duyvyoruz.

AYIN EN BEGENILEN PAYLASIMLARI

©

09 0 o | s

DIETVAPMADAN OA
‘SAGLIKLY BESLENMEK NOMKON [l YUMURTA BAKKINDA HER SEY

DUNYAYI KURTARMANIN YOLU

YENI BiR GIDA SISTEMi COVID-19 salginiyla Yumurtanin besin Bilgi kirliligi nedir,
birlikte son zamanlarda degeri nedir? Yumurta saglk alaninda yaratilan
bagisiklik sistemini tiketimi konusunda bilgi kirlili nasil

abri Ulker Gida Arastirmalan Vakf, EAT Foundation tarafindan gliclendirmek ve saglhkh  nelere dikkat anlayabiliriz? Medyanin
e ki Bigimleri” bas 'k“ = beslenmek daha snemli ~ etmeliyiz? Yumurtayr  saglik algist gzerine
v-pmunda iklimden cevreye, insan sa; M hale geldi. Ne var ki etkisi var mi?
iy el Slis e saglhkl beslenmek, bozukluklar konusunda
" » zor olmak zorunda yumurtayla ilgili tim halk saghgini

Rapor, &zlllkie,G20 Glkelerinin taim ve baglaiEl /o NN degil. Gelin, Amerikan  bu &nemli sorularin gelistirmek icin neler

ciddi degisiklikler yapiimazsa-gidal Sisteminin ddnyanin. gelecegi Kot Danabtnmdvot  cevaplannayakindan  Japaburs

agisindan bir tehdit olusturacagini ortaya koyuyor ve riskleri bertaraf N N . ’

etmek icin gida sisteminin yeniden. sekilendirilmesi gerektigini Yeteri kadar su icmezsem ne olur? yapmadan dasaghin - bakalm. e e e

eslenmenizi edilen sorulara Prof. Dr.
fyor. Hayahmizin ne kadarini uyuyarak geiririz? saglayacak ipuclarina Ali Atif Bir ile Medya

5 o ’ L Usidugomizde neden fitreriz? birlikte goz atalim. v S:QNI\kZdAa\gclzm:pElklsl

uygarligin gelecegini sekillend ici roliinin alt ciz Dengeli beslenme nedir? etk

bilhassa G20 ilkelerinin gida sistemlerindel iisime i

etmesinin gereken koklt dedisim adina Gner

Tim bu sorularin cevaplar
Sabri Ulker Vakh Yayinlari'nin ‘Saglik Depola’ ilETi§iMDE BUAY

= 7 itap serisinde sakl. Her biri 24 sayfadan
i 07 0 n skt olusan Saglik Depola serisi

29 Temmuz'da tim SOK Marketler'de...

nvoin  585.002

Saglik Depola filmini izlemek icin hklayiniz!

MEDYA HABER 1 _585_477

MEDYA HABER
SAYISI

0¥ ©in | ssbiiens
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PERIYODIK BULTENLER

BIZDENHABERLER " SABRIOLKER

Ayt Biten / Ekim 2020 GOk ARASTRMALA BNSTTIS)
VAKFI

Sabri Ulker Vakfi 10 Yaginda! * Sabri Dlker Bilim Odlili 2020 Sahibini Buldu!

v

SABRIULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTI
VAKFI

0.4

AYIN GNE GIKANLARI 1%

7

Beslenme
&Saglk

ILETiSiM KONFERANS!

Sabri Olker Vakfi Bilim  Beslenme ve Sagiik Sabri Olker Metabolik
Diinyasinin En Prestilli  lletisimi Konferansi Arastirmalar Merkezi
Yayini Karger'de Yer Kayitlan Devam Baskani Prof. Dr.
Aldi Ediyor! Gokhan Hotamisligil
R&portajt Yayilandi
En iyi uygulama &rnegi  Saglik ve beslenme Sabri Olker Metabolik
olarak 6ne cikan egitim  alanlarinda bilimsel ‘Arastirmalar Merkezi
programimiz, bilginin temel alinmasini  Baskani Prof. Dr.
bilim danyasinin en hedefleyen Gokhan Hotamisligil'in
prestijli yayinlarindan  Sabri Ulker Vakfi, Horriyet Gazetesinden
Karger dergisinde Beslenme ve Saglik Elif Ergu ile réportajinin
vayina dénsto. iletisimi Programi'nin  tamamini okumak igin
4anca yilinda tiklayiniz.

uluslararasi bir
konferansa da ev
sahipligi yapacak.

AYIN EN BEGENILEN PAYLASIMLARI

SABRI OLKER VAKFI
YOUTUBE KANALINI KESFEDIN!

Gida, beslenme Harvard

ve saglik alanindaki Universitesi'ndeki 25.

bilgilerin topluma yilini dolduran degem

ulasmasina destek hocamiz Prof.

amacuyla kurulan Gokhan Hotamislgifin  doymanms yagiarla

Sabri Ulker Vakfi toplum saghgina isik  dedistirin. Doymamis

YouTube kanalina tutan calismalarini 6 vaglar, kta kolesterol

abone olun, saglik yildir desteklemekten

ve beslenmeyle ilgili gurur duyuyoruz.

bilimsel verilere dayali  Sabri Ulker Metabolik

gvenilir bilgilerle Arastirmalar Merkezi

donanip, faydali Baskani Prof. Dr. viicudun ihtiyag

iceriklere ulasin. Gokhan Hotamishigilin  duydugu temel besinleri
evrensel bilime saglamaya da destek
Katkilari gogsimazi oluyor.

Kabartiyor. Sabri Ulker
Vakfi olarak, bilimsel
dsiinceyi
desteklemeye

ve toplumia
bulusmasina yardimet
olmak adina galismaya
devam edecegiz.

ILETISIMDE BU AY

ny in 1581079
MEDYA HABER 6420850
MED;(:YTSAIBER 47]
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WEB SITELERI
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iGrowdan Tavsiyeler

o

Glindemin One Gikanlan

S

Yemekte
Denge K7
Web Sitesi ¢
Yenilendi

ViRUSLERE
KARSI GUVENLH
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RAKAMLARLA DIJITAL MEDYA

SABRI ULKER VAKFI
ZiYARETCi

352.993

GORUNTULEME

483.831

DENGELIi BESLENME TESTI
ZiYARETCi

10.952

TESTI COZENLER

5.107

BiLiM BUNU KONUSUYOR
ZIYARETCI

156.190

GORUNTULEME

171.840

En cok izlenen video

Bilim Bunu Konusuyor
Sohbetleri 6

Prof. Beste Ozben Sadic

TUM ZAMANLAR
YOUTUBE GOSTERIMI

9.022

WEB SITESI GOSTERIMi

80.494

VANZ\ =)

84.097

*Rakamlar 15 Aralik tarihine kadardir.
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YEMEKTE DENGE
ZIYARETCI

66.737

GORUNTULEME

107.099

YEMEKTE DENGE MUTFAGI
ZIYARETCI

10.463

iGROW
ZIYARETCI

40.932

GORUNTULEME

48.791

En cok gérintilenen makale

Kefir saghgimizi
nasil gelistiriyor?

GORUNTULEME

31.322

ZIYARET

33.458

31 Kasim itibariyle

SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ ILE

17.050.422 .

SALGINLA ILGiLI
BiLGI KIRLILIGINE KARSIN
BiLIMSEL KAYNAKLARDAN
FAYDALANMANIN YOLU

RAMAZAN'DA SINDIRIM GUGLO BAGISIKLIK iGiN
SABLIGIMIZ VE PROBIYOTIiKLER C VITAMINI VE PROTEIN

10 ADIMDA
. TIBBI MASKE KULLANIMI v
(o conD-19 saomisiRASINOR " = |
EE | s
17-18 KASIM 2020 /
© Saat: 15.00

SAGLIK DEPOLA SERISI
YANINIZDA!

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari’ndan
Milyonlarca Cocuga,
1 Milyonuncu Kitap!

SAHRAP SOYSAL VE DILARA KOGAK SABRI ULKER BiLiM 0DULU

27
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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgtitii
(FAO) ile is birligi yaptik, gida okur yazarhgi

egitimine basladik

Vakif olarak éncelikli amacimiz saghkli
ve bilingli nesillerin yetismesine
katkida bulunmak. Bu kapsamda
ilk6gretim ¢agindaki ¢ocuklarin
saglikli beslenmeyi 6grenmesi
amaciyla yepyeni bir proje baslattik.
Tiirkiye’de ilk kez Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiiti’yle (FAO) bu
konuda is birligi yaparak, okul éncesi
ve ilkokul 6grencilerinin gida
okuryazarhgi konusunda egitim
almasina katki saglayacagiz.

Yemekte Denge Egitim Projesi
kapsaminda hayata gecirdigimiz bu
projeyle, Turkiye genelindeki 20 ilde 6
milyonun Uzerinde 6grenci, 6Jretmen
ve ebeveynde gida konusunda

farkindalik saglamak amacliyoruz. FAO
is birliginde, FAO’nun gida okuryazarligi
konusunda ¢cocuklarin yasina uygun
olarak hazirladigi egitim igerikleri,
Yemekte Denge Egitim Projesi’nin
yUrataldtgu okullardaki cocuklarla
bulusacak. Cocuklarin oyunlarla, sorular
sorarak eglenceli bir bicimde alacagi bu
egitimlerle, gida ve beslenme
konusunda farkindalik kazanmalarini
hedefliyoruz. Cocuklar bu egitimlerde,
saglikli besin seciminden besin
etiketlerindeki enerji degeri ve besin
icerigine, beslenmenin geleneksel,
ktlttrel ve ekolojik boyutlarindan
yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasindan
pisirilmesine beslenmeyle ilgili her turlG
bilimsel bilgiyle tanisacak.

EIT Food

EIT Food - Avrupa Birligi bUnyesinde
EIT tarafindan desteklenen,
sUrdaralebilir, gtvenilir ve saglikh Gida
sistemi yaratmak amaciyla calisan bir
kurulus. EIT Food ile Network partner
olarak is birligimiz basladi.

EIT Food hakkinda;

EIT Food; tlketicinin aktif olarak yer
aldigi yenilikei bir topluluga ulasmay!
hedefleyen 6 stratejik amaci hedefliyor;

1. Az gelirli tUketicinin glveni- akilli
gida sistemini benimseyen Avrupa
vatandaslarini hedef almak,

2. Daha saglikh besin tiketimi icin saglga
faydasi olan gidalari temin etmek,
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3. Yeme sistemine bagli tlketici
merkezli bir ortamin yaratilmasi hem
tUketici hem de isletmeciye dijital
yemek destedi agl saglanmasi,

4. SUrdarulebilirlik kapsaminda,
geleneksel Uret-kullan-at modelinden
doéngUsel bio-ekonomi modeline gegis
¢cdzUmlerini gelistirmek,

5. Yenilikei, gelisen ve katilima yoénelik
egitim saglamak- égrenciler, girisimciler
ve profesyonellere gelismis egitim
programlari sunarak “gida sistemi”
becerilerini kazandirmak,

6. Gida girisimciligi ve inovasyonunu
kolaylastirmak.

Bilim dunyasinin en prestijli
yayinlarindan Karger Dergisi' ndeyiz

“Sabri Ulker Vakfi’nin Beslenme ve
Saglik iletisimi Programi ve Bilim Bunu
Konusuyor Platformu: Tiirkiye'den
girisimler” (The Nutrition and Health
Communication Education Program
and For Accurate Science Project of
Sabri Ulker Foundation: Initiatives
from Turkey) isimli makalemiz, Karger
dergisinin World Review of Nutrition
and Dietetics isimli sayisinda
yayinlandi. Makalede, tiiketicilerin TV,
radyo, gazeteler, internet ve sosyal
medya da dahil olmak lizere ¢ok gesitli
medya kanallar araciligiyla besin,
beslenme ve saglik ile ilgili konularda
yanlis bilgi edinmesinin éniine nasil
gecilmesi gerektigini anlatiyoruz.

Vakif olarak “Bilim Bunu Konusuyor
Platformu” ile saglik ve beslenme ile
ilgili glincel, gUvenilir ve referans
kurumlarin bilgilerini kamuya yaymayi

AB PROJELERI
HORIZON 2020

hedefledik. 2017 yilindan bu yana,
medyadan katilimcilara beslenme bilimi
ve bilimsel iletisiminin daha iyi
anlasiimasini saglamak amaciyla
“Medikal Klinik Beslenme ve Saglik
Egitimi Programi” baslikli 2 gUnluk bir
egitim programi da dldzenleyerek,
beslenme ve saglik alaninda dogru
bilgiye nasil ulasilir ve hangi bilgi
kaynagi referans alinabilecegdi hakkinda
bilgi paylasiminda bulunduk. En iyi
uygulama 6érnegdi olarak éne ¢ikan
egitim programimiz, bilim dinyasinin
en prestijli yayinlarindan Karger
dergisinde yayina dénlstl. Bu
makalede dogru bilgiye ulasmanin
dnemi ve popdller diyetlerin daha hizli
sonuclar sunarken aslinda kisa ve uzun
vadede gizli acliga neden olarak saglik
Uzerinde olumsuz etkilere sebep
olabildigini derledik.

Tarim-gida uretici ve tiketicileri arasinda

képru kurmak icin ¢cahisiyoruz

Sabri Ulker Vakfi olarak “Horizon 2020”
Arastirma ve inovasyon Programi
kapsaminda basvurdugumuz
tarim-gida Ureticileri ve tlketicileri
arasinda kopri kurmayi hedefleyen
‘Yenilik¢i Gida Tedariki’ projemiz kabul

edildi. Ocak 2021 yilinda baslanmasi
planlanan ve 36 ay sUrecek olan
projemiz icin 133 bin Euro hibe almaya
hak kazandik. Bu projede Turkiye’den
yer alacak ilk ve tek partner olmanin
gururunu yaslyoruz.
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