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‘Sabri Bey her seyin en 1yisinin
yaplimasini isteyen mumtaz bir
sahsiyetti. Eviatlanna ve varislerine
de "Yaptiginiz iste ucunculugu kabul
etmiyorum.” diyen ve bu dusunceyi
miras birakan ¢ok kiymetli bir
insandi. Bu sozleriyle sunu demek
Istiyordu, “Yaptiginiz iste prensip,
birinci olacaksiniz. O olmadiysa
mutlaka ikinci olmalisiniz. Ama
ucuncu olacaginiz st yapmayin.”
Biz de aile ile birlikte yola ¢ikarken
neler yapabiliriz’ diye dusunduk.
Turkiyede ne yapabilinz? Dunyada
ne yapabilinz? Ama oncelikle,
Mahmut Oltan Sungurlu ulkemizde ﬁeler yapabilinz? ”
Sabri Ulker Vakfi Bagkaru Vakfimiz bu niyetle yola ¢ikmustr.
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YEMEKTE DENGE

EGITIM PROJESI

1

Sabri Ulker Vakfi olarak,
Milli Egitim Bakanhgt ile
beraber yuruttugumuz
Yemekte Denge Egitim
Projesi toplam 6 milyon
ogretmen, ogrenci ve
velinin katiimiyla
devam ediyor.

2

7. yilini dolduran,
Ogrenci sayist ve sinif
duzeyi acisindan
Turkiye'nin en kapsaml
ve surdurulebilir
beslenme egitim projesi
“Yemekte Denge”
kapsaminda ¢cok dnemli
bir adim daha atarak,
Milli Egitim Bakanhgt ile
birlikte hizmet i¢ci egitim
kapsaminda
ogretmenlerimize
dengeli beslenme
egitimi verdik.

3

Ana mesaji "Her seyi
yiyebilirsin, dnemli olan
dengeyi nasil kuracagini
Ogrenmek” olan
Yemekte Denge Egitim
Projesi'nin temel
mesagjlari, 2017 - 2018
doneminin yenilenen
ogretim programinda
ilkokul 1, 2, 3 ve 4.
siniflaninda Hayat Bilgisi
dersinde "Saghkli Hayat”
unitesinde yer almaya
basladi.

7 yildir, Tirkiye capinda 10 ilde, toplam 500 okulda
ogrenci ve 6gretmenlere saglikli ve dengeli beslenmenin
nasil olmasi gerektigini Yemekte Denge Egitimi Projesi ile
anlatiyoruz. Yemekte Denge Egitim Projesi, Tiirkiye'nin en
kapsamli ve siirdirilebilir beslenme egitim projesi olarak
2017 yilinda toplam 6 Milyon 8grenci, ebeveyn ve dgretme-
ne ulasiyor.

Milli Egitim Bakanhg ile ortak yiiriittigiimiiz bu proje
kapsaminda dgretmenleri dengeli beslenme konusunda
bilgilendirdik. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan sertifika-
landinlan hizmet ici egitim programinda ¢gretmenlerimi-
ze, “Saglikli Yagamda Okul Tabanli Temel Beslenme”
egitimi verdik.

Yemekte Denge Egitim Projemizin koordinatdrligiinii Sabri
Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi ve Dogu Akdeniz Universite-

si Beslenme ve Diyetetik Bélim Bagkani Prof. Dr. Halit
Tanju Besler yiiritiiyor. Projenin 6gretim programlarina
entegrasyonu ve ders modiilleri Hacettepe Universitesi,
Egitim Bilimleri Bolimii Ogretim Uyesi Doc. Dr. Hiinkar
Korkmaz tarafindan hazirlaniyor.

Hizmet Ici Egitim'de
Neler Yaptik?

Vakif olarak, Yemekte Denge Egitim projesi kapsaminda,
bu yil ilk kez, Milli Egitim Bakanhgi ile birlikte 6gretmenle-
rimize dengeli beslenme egitimi diizenledik.

Ogretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerini desteklemek
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amaclyla hayata gecirilen ve Milli Egitim Bakanligi'nca
sertifikalandiran ~ hizmet igi  egitim  programinda
0gretmenlere “Saglikli Yasamda Okul Tabanli Temel
Beslenme” konulu ii¢ giin siiren bir egitim programi
sunduk.

Koordinatorliigiini Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi ve
Dogu Akdeniz Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bdlim
Baskani Prof. Dr. Halit Tanju Besler'in yiriittigii egitim;
istanbul, Gaziantep, Antalya, Sinop, Trabzon, izmir, Erzurum,
Aydin, Kahramanmaras, Kayseri'de gerceklestirildi.

Yemekte Denge egitiminin
mesajlan 2017-2018
ogretim programinda
yerini aldi

Yemekte Denge Projesi'nin ana temasi: “Her seyi yiyebilir-
sin, dnemli olan dengeyi nasil kuracagini 6grenmek.” 7 yil
once bu temayla yola giktik. Bugiine kadar 6 milyonun
lizerinde cocuk, ebeveyn ve dgretmene ulastik. Simdi ise

L

SABRIDLKER
GIDA ARAGTIRM AL ENGTITL
VAKF

ilkokul 1, 2, 3 ve 4. siniflarda Hayat Bilgisi derslerinde
“Saglikl Hayat” (nitesinde projemizin mesajlarina yer
veriliyor.

Turkiyenin en kapsamh
beslenme egitim projesi
Vakfimizin temel misyonlarindan biri olan “saglikli yasam
bilincinin  gelismesine katki saglamak” amacindan
hareketle hayata gecirdigimiz Yemekte Denge Projesi,
Tiirkiye'de temel egitimde 6grenim gdren 6grencilerin ve
ebeveynlerinin, dgretmenlerin, yoneticilerin ve okullarda
gorev yapan tiim calisanlarin saglikli beslenme aliskanli-
ginin gelistirilmesine destek olma hedefiyle yola ¢ikti ve
faaliyetlerine tiim hiziyla devam ediyor.

Tiirkiye'nin en kapsamli saglikli beslenme projesi olan
Yemekte Denge, ilkokul cagindaki cocuklara dengeli
beslenmenin kurallarini oyunlarla, yaratici calismalarla,
eglenceli bir sekilde 6gretiyor. Yemekte Denge egitimleri
sayesinde cocuklar neyi ne kadar yiyeceklerini dgreniyor,
fiziksel aktivitenin 6nemini kavriyor, saglikl kalmak icin
temel hijyen kurallarini benimsiyor.

‘Ogrenciler besinleri 6grenirken
renkleri, sayian, uzay-mekan
iliskisini de kavrnyor dil becerilerini
de gelistiniyorlar”

Dog. Dr. Hunkar Korkmaz
Hacettepe Universites, Egitim Bilimleri
Bolumu Ogretim Uyesi

‘Ogrencilerin yasina gore beden kitle indekslerinde
olumlu degisiklikler oldugunu gorduk. Yumurta tuketimi
cok artmis. Bu cok onemill, cunku yumurta en ucuz ve
en énemili protein kaynadi. llkégretim cagindaki
cocuklarda meyve, sebze tuketimi ¢ok 1y1 oranlarda
degildi. Bunda da artis var. Sut ve sut '
urunlen tuketiminde artis gorduk. :
Buna karsilik sekerleme tuketiminde

4

ciddi azalma soz konusu.”

Prof. Dr. Tanju Besler
Dogu Akdeniz Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bolumu Baskani ve

Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi
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Proje materyalleri arasinda yine yok yok!

Ogretmenlere programi anlatan rehber kitap: Ogretmen El Kitabi
Sinif ortaminda kullanilan gorsel materyaller

Tum ogrencilere sinif duzeyinde gonderilen aktivite kitaplan
Egitim sunumlan

Yemekte Denge Egitim Projesinin alt mesajlarint iceren
Warner Bros. ¢izgi filmleri

‘Dogru beslenme bilincini cocuk
yaslardan itibaren sunmalydik ki hem
gelecek nesiller saghkl olsun hem de

Begum Mutus
Sabri Ulker Vakfi Genel Muidtirti

bu bilinct tum topluma yayabilsinler”

“Unutulmaz Bir Yaz Tatili” kitabi dengeli

beslenmeyi égretiyor

Yemekte Denge Egitim Projesinin egitim materyallerine bu yil bir yenisini
daha ekledik: Hikaye kitabi. Ogrencilerin eglenerek égrenmesini tesvik
etmek amaci ile Ayse Sule Bilgic tarafindan kaleme alinan “‘Unutulmaz Bir
Yaz Tatili" isimli hikaye kitabimiz egitim materyalleri arasinda yerini aldi.
Gokhan, Didem ve Aslimi yaz tatilinde dayilannin yanina Datca'ya gitmesi
ve yepyeni bir maceraya atilmalanni konu alan “‘Unutulmaz Bir Yaz Tatili;
ilkokul 2, 3 ve 4. siniflar icin harika bir alternatif olacak. Dayilannin
yaninda, para kazanmak icin yemek yapmayi égrenen 3 kardes, dengeli
beslenmenin yollanini 6grencilere keyifli bir dille ogretiyor.

Yemekte Denge
Yarismalan

Yemekte Denge Egitim Projesi kapsaminda “Dengeli
Besleniyorum” resim yarismasi diizenliyoruz. Egitim alan
her cocuk resim yarismasina katilmaya hak kazaniyor.
Yarismada cocuklardan bekledigimiz tek sey egitimde
ogrendikleri saglkli ve dengeli beslenmeyi anlatmalari.
Yanismaya katilan 6grenciler arasindan kazananlar i Milli
Egitim Midirliikleri'nde kurulan heyetler belirliyor. Sonug-
ta ise her ilden 3 kategoride 9 6grenci ddiillerin sahibi
oluyor.

“Dengeli Besleniyorum” resim yarismasinin bu yil en cok
dikkat ceken ayrintisi ise birinciler arasinda ok fazla ana
sinifi 8grencisinin yer almasiydi.

Ayrica...

“Dengeli  Besleniyorum” resim yansmasi  diginda,
ogretmenlere yonelik olarak “En iyi Uygulamalar Yarisma-
sI” diizenliyoruz. Projeye katilan 6gretmenlerden egitimin
mesajlarini farkli, ilging ve eglenceli projelerle bize yansit-
malarini istiyoruz. i diizeyinde, projemizin cocuklann
aklinda en iyi sekilde kalmasini saglayacak uygulamay
gelistiren egitimci 6diliin sahibi oluyor.



COCUK GELISIM
FUARI

16-19 Mart 2017 istanbul

[Iki 16-19 Mart 2017 tarihleri arasinda Istanbul Fuar
Merkezinde gerceklesen Cocuk Gelisimi Fuan'na Sabri Ulker
Vakfi olarak katildik. Fuara katilan ¢ok sayida oégretmen ve
ebeveyne iGrow mobil aplikasonunu tanitma imkant bulduk.
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iGROW

Cocuklarimiz gelisirken
bize de takibi duser!

1

IGrow uygulamast akilli
telefonlara ucretsiz
olarak indirilebilen
Turkiye'nin en kapsamli
cocuk gelisim takip
uygulamasi.

2

Uygulama,
cocugunuzun yasl, boyu
ve kilosunu girerek
bilimsel olcumlerle elde
edilmis verilere gore
gelisim takibi imkani
saglyor.

Uygulama O - 18 yas
araliginda cocugu, yakini
olan tum ebeveynlere
yeterli ve dengeli
beslenme oOnerileri
sunuyor, uyku duzeninin
saglanmast icin ipuclar
veriyor.

Hollandali Arastirma - Gelistirme kurulusu TNO (Netherlands Organisation for Applied Sicentific
Research) tarafindan gelistirilen iGrow, Vakfimizin gecen yil faaliyete gecirdigi bir uygulama.

Hollanda'dan sonra ilk kez Turkiye'de Vakfimiz sayesinde faaliyete gecen uygulama ile artik

gittiginiz her yerde dengeli ve saglikli beslenmenin ipuglari yaninizda...

Nasil Calisir?

ilk olarak akilli telefonunuza iGrow
uygulamasini indiriyorsunuz.

Ardindan uygulamaya cocuklarinizin
yasini, boyunu ve kilosunu giriyorsu-
nuz. Girdiniz mi? Siiper. Artik
koltugunuza yaslanip geri kalan her
seyi iGrow'a birakabilirsiniz. iGrow,
bilimsel dlgiimlerle elde edilmig
verilere gore cocugunuzun gelisimini
takip ediyor. Sizlere periyodik olarak
beslenme, fiziksel aktivite ve uyku
aliskanliklar konusunda onerilerde
bulunuyor. iGrow uygulamasini akilli
telefonlara Google Play ve Apple
Store’'dan indirebilirsiniz.

iGrow uygulamasi, basladigi giinden
bu yana toplamda 10.000'den fazla
kullaniciya ulast.

[ App Store




YEMEKTE DENGE

MUTFAGI

1

Yeterli ve dengeli
beslenerek,
gereksinimlerinizi
karsilayacak miktarda her
besin grubundan
tuketmek saglikli
yasamin temeli. Iste size
"Yemekte Denge Mutfagt”

projemiz ile birbirinden
lezzetli ve dengeli
tarifler... Her videonun
altinda o tarifin enerji ve
besin ogeleri iceridi ile
faydalarina yonelik
bilgileri bulabilirsiniz.

Yemekte Denge
Mutfag

2

Haydi, Yemekte Denge
Mutfadinal Her mevsim
icin 12 tarif gelistirdik.

Saglikh topluma giden yol dengeli bir mutfaktan geciyor. Yemekte Denge Mutfagi ile her gin
“Bugiin ne pisirsem? ” sorusunun ¢dziimiine yardimci olmak istedik. Sabri Ulker Vakfi olarak

Yemekte Denge Mutfagi'na 6zel 12 tarif gelistirdik.

Bu tariflerin; icerik, besin 68esi, enerji degerleri konusunda siki bir ¢calismanin ardindan ortaya

Yemekte Denge Mutfagi'nin birbirinden saglikli
12 tarifi YouTube kanalimizdan izlenebilir...

ciktigini  hatirlatalim.  Yemekte
Denge  Mutfagi’'nda  mevsim
sebze ve meyvelerine agirlik
verdik. Ayrica tariflerimizi kulla-
nan bir yetiskin, glnlik kalori
ihtiyacinin ne kadarini karsiladi-
gini da 6grenmis olacak.

12 tarifin basroliinde hep farkli
bir besin var. Dengeli bir 6glin
icin ana aktérimizl lezzetli ve
saglikli yan gidalarla destekledik.

I3 /sabriulkervakfi
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2 ANNE
1 MUTFAK u

1

Youtubeda genis bir yonelik saglikl yemekler
izleyici kitlesine sahip hazirlayan "2 Anne 1
olan "2 Anne 1 Mutfak” Mutfak” ekibi, Yemekte
ekibini bu yil Yemekte Denge Mutfagi icin her
Denge Mutfag haftaya ozgu bir tarif
kadrosuna dahil ettik. gelistirdi.

Ozellikle cocuklara

“Buglin ne pisirsem?” Bir cocugunuz varsa haftada en az birkag kere bu soru zihninizi mesgul
eder. “2 Anne 1 Mutfak” ekibi bu fikirden yola cikarak ekibimizin bir par¢asi oldu. Seda Saml
Lus ve Defne Tokay Batur’un hazirladiklari tarifler hem pratik hem de cok saglikli.

Tarifler yalniz ana 6glin alternatiflerinden olusmuyor. Cocuklarimizin bayilacagi uygun kahvaltilik
alternatifleri ile birlikte farkl atistirmalik 6neriler de mevcut. 2 Anne 1 Mutfak’in ekibinin
Yemekte Denge Mutfagi icin hazirladigi tarifler okuldan ag olarak eve gelen cocuklarin dengeli ve
saglikl beslenmeleri igin birebir.
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Turkiye hareket etmiyor, sebze ve meyve yemiyor.

Dengeli Beslenme Testi, Turkiye'nin beslenme

aliskanliklan ve saglik durumu ile ilgili de carpici

DENGELI 'i?\ . veriler ortaya koydu. Sonuclara gére Tiirkiye'de;
BESLENME !I_%! |

T H 1 Her 10 kisiden sadece 3U her guin meyve tuketme aliskanligina sahip.
TESTI Dengeli Beslenme Testi s gun meyg Sl
‘ Her 4 kisiden yalnizca 11, guinde 1 defa ¢ig veya pismis sebze tlketiyor.

Bireylerin yalnizca %171 gunde 1 kez tam tahilli ekmek tuketiyor.
Haftada 1 saatten az fiziksel aktiviteye katilanlann orarni 7% 53,5.

Bireylerin yalnizca % 19'u haftada 1-3 saat ve Uzeri fiziksel aktivite yapiyor.

1 2

Dengeli Beslenme 2017 yil itibariyle icendi
Testini ilk kez 2011 tamamen yenilenen test,
yilinda Almancadan uygulayan kisinin
Turkce'ye adapte ettik. beslenme aliskanliklarini

ortaya cikararak oneriler
de bulunuyor.

Bu yil Turkiye'ye 6zgli besinlerin de eklendigi “Dengeli Beslenme Testi”, beslenme alaninda
diinyanin en saygin akademik kurumlarindan biri olan Hohenheim Universitesi tarafindan
gelistirilen Self Check adli uygulamanin Tirk yemek kilttrline adapte edilmis hali. Test
sonucunda beslenme aliskanliklariniz ve paralelinde alinmasi gereken aksiyonlar siralaniyor.




4. BESLENME ve

SAGLIKLI
YASAM ZIRVESI

4 Mays, 2017, Istanbul

1

4. Beslenme ve Saglikl
Yasam Zirvesini 4 Mayis
2017de gerceklestirdik.
Zirvede yeme
davranislarinin saglk
etkileri tartisildl.

2

"Yeme Davranisinin
Saglik Etkileri” temasiyla
Conrad Istanbul
Bosphorus Otelde
duzenlenen zirvede
dunyaca unlu bilim
insanlari, yeme
davranislarinin saglk
uzerindeki etkilerini
bilimsel calismalarla
gozler 6nune serdi.

3

Zirvede Avrupa Gida
Bilgi Konseyi'nin (EUFIC)
koordine ettigi, Turkiye
dahil 5 tlkede yapilan
‘Gida Secimini
Tetikleyen Faktorler /

Driver's Of Food Choice”

arastirmasinin sonuglan
da ilk kez kamuoyuyla
paylasildi.

BESLENME VE
SAGLIKLI YASAM
ZiRVESI

v’

IRIOLKER , SABRIULK
e B RMALARI ENSTITL \ Y N GTIRMALARS U
VAKFI by VAKFI

Vakif olarak iki senede bir “Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi” diizenliyoruz. Dordiinci zirvemizi, “Yeme Davranisinin
Saglik Etkileri” temasiyla 4 Mayis 2017'de Istanbul'da gerceklestirdik. Zirveye, akademi, saglik sekttrii ve medyadan
400 yakin kisi katild.

Beslenme alaninin diinyaca tnli isimleri, yeme davraniginin kazanilmasinda biligsel etmenler, cevrenin rolii, cocuklarin
yeme davraniglarini etkileyen faktorler gibi konular hakkinda doyurucu sunumlar yaptilar.

Zirvenin konusmacilan
arasinda kimler vardi?

— Purdue Universitesi Beslenme Bilim Dali Ogretim Gérevlisi Prof. Richard Mattes
— Colorado Universitesi Pediyatri ve Tip Bolimii Ogretim Gorevlisi Prof. James Hill

— Oxford Universitesi'nden Prof. Charles Spence



— ABD Emory Universitesi Hematoloji ve Medikal Ontoloji Boliimii Ogretim Gorevlisi Prof. Omer Kiigiik
— Danimarka Aarhus Universitesi Pazarlama Bdlimii Ogretim Gorevlisi Prof. Klaus Grunert

— Bilkent Universitesi iletisim ve Tasanim Bélimii Ogretim Gorevlisi Prof. Biilent Gapl

— The Independent Gazetesi Eski Bilim Editérii Steve Gonnor

— Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi Genel Sekreteri ve Saglik Editérii Ziyneti Kocabiyik

— SR Strateji Bagkani Sylvia B. Rowe

Neler One Cikt1?

) Tat alma, gorme, koku gibi
.""a; VS duyusal uyaricilann gida
.’. ; tercihleri ve dolayisiyla
U5 #= ¥ saglk zerindeki etkilerini
1 i gbzler 6niine serdi.

Obezitenin bir problem degil
semptom olduguna dikkat
cekti, insanlarin saglikl

OIS davraniglar ve aligkanliklar - @t

RICHARD ) }
MATTES edinerek gevreye "direnme"

yollarini kesfedebilecegini
vurguladi.

Katilimcilara yeni yemek yeme bilimini tanitti;
“Gastrofizik!”. Sunumunda yemeklerin
insanlara daha lezzetli gelmesini saglayan ve
tokluk hissi veren psikolojik yontemleri
siraladi. Yemegin aslinda dncelikle gozlerle
yendigini ve tabagin
renginden ortamdaki
miizige kadar pek ok
parametrenin yemege
dair algiyi etkiledigini
anlatti.

PROF.
CHARLES

SPENCE

“Gida Secimini Tetikleyen Faktérler / Driver's
Of Food Choice” projesinin sonuclarini ilk kez
Tiirkiye'de, zirve kapsaminda katimcilara ve
kamuoyuna acikladi. Arastirmada; kahvaltilik
gevrekler, hazir yemekler, yogurt, tatli
atistirmaliklar, biskiivi ve soguk icecekler
olmak Uzere alti farkli Griin
grubunu tiiketen

insanlarin ne hissettikleri,
0 (irin{i neden tiikettikleri
sorgulandi.

PROF.
KLAUS
GRUNERT

Yemek aligkanliklarinin degistirilmesi

ile birgok kanser tiriinii 6nleyerek, daha
saglikli bir topluma
kavusabilecegine dair

bilimsel bulgular
paylasti.
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“Gida Secimini Tetikleyen Faktorler” arastirmasi

sonuclarnna gore;

Tiirkiye ayaduri Sabri Ulker Vakf olarak tstlendigimiz saha arastirmasi,
Tiirkiye disinda Ingiltere, Italya, Fransa ve Polonyada pilot olarak
yurtituldu. Arastirma sonuglanna gore, Italyanlar markaya énem verirken,
Turkler ise lezzet anyor. Polonyalilar ise gidaya ‘enerji deposu” goztyle
bakiyor ve tercihlerinde daha ¢cok ekonomik faktdrler rol oynuyor.

Kahvaltilk gevrekler, Italyaniar icin sadlik ve dengeli beslenmeyle
esdegerken Fransizlar icin sagladigi enerjiyle Uretkenligi artiran bir gida
olarak goruluyor.

Soguk iceceklerde Ingilizler lezzet ve sadlik anyor. Italyaniar bu tarz
icecekleri gida israfiru azalttigu, tasarruf ve kilo kontrolti sagladigi icin
tuketiyor.

Turklerin tath tercihleri sosyallesme ile iliskili.

Arastirmanin yapuldigi her ulkede mutlulugun yolunun dengeli
beslenmeden gectigi sonucu gorulurken Italyanlar, Ingilizler ve Fransizlara
yogurt tuketmek mutluluk veriyor.

Turkler gidalarla ilgili farkh bilgiler ytzunden saglikl secim yapmakta
zorlaniyor.

‘Besinler ilaciniz, ilaciniz besinler olsun.”

Hipokrat

(Hekimligin Kurucusu)

Saglik Iletisimi Paneli

4. Beslenme ve Saglikl Yasam Zirvesinde saglik
lletisimi de onemili bir gundem maddesi oldu. Zirve
kapsaminda diizenlenen “Saglik lletisimi Paneli'nde
cesitll gida urunlenine yonelik haberlenn toplumda
yarattigi endiseye dikkat ¢cekildi,

‘Saglik lletisimi Paneli’ Bilkent Universitesi lletisim ve Tasanm Bélumti
Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Bulent Capliin moderatorltiguinde gerceklesti.

Panele katilanlardan The Independent gazetesi eski bilim editoru Steve
Connor, Ingiltere basinindan verdigi ormeklerle, cesitli gida urtinlerine
yonelik haberlerin toplumda nasil btiytk bir endise yaratigini anlatti.

Panelistlerden saglk, beslenme, gida guivenligi ve risk konulannda
yonetim ve iletisim darusmanligi hizmeti veren SR Strategy nin
Baskanhdgiru yuruten Sylvia Rowe,; guntumuiz gida diunyasin: nahos bir
tablo olarak nitelendirerek; gida ve gida sistemleri hakkindaki bilgi
karmagsasinin, belirsiz ve zorluklarla dolu bir ortam olusmasina neden
oldugunu belirtti.

Steve Connor, halkin, gidalann gtivenligi ve besin degerleri konusunda
dogru ve sorumlu bir sekilde bilgilendirilmesi icin bilim insanlan ve
medyanin bir arada calismasi gerektigini vurgulad.

Egitim ve Saglik Muhabirleri Demedi Genel Sekreteri ve Turkiye Gazetesi
saglik editort Ziyneti Kocabiyik ise beslenmenin, medyanin 365 gun
boyunca en sevdigi konulardan biri olduguna dikkat cekti.




SABRI ULKER
BILIM ODULU
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‘Beslenme, arastirma, egitim programlan ve diger girisimleri destekleme”
hedefiyle dért yil énce diizenlenmeye basladigimiz Sabri Ulker Bilim
Odultintin bu yilki temasi, “Beslenme, Metabolizma ve Toplum Saghgt”
oldu.

4. Sabri Ulker Bilim Oduilti icin ulusal ve uluslararas: diizeyde bircok
basvuru aldik.

2017 Sabri Ulker Bilim
Odulu Kazanan

Sabri Ulker Bilim Odiilii bu yil “Saglik icin Bioaktif Lipitler” bashkli calismasiyla Bilkent Universitesi Molekiiler Biyoloji ve
Genetik Bolimi'nden Yrd. Dog. Dr. Ebru Erbay'in oldu.

Erbay ddiliinii, Sabri Ulker Vakfi Onursal Baskani Oltan Sungurlu, Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Dr. Zeki Ziya Séizen
ve Harvard Universitesi Uluslararasi iliskilerden Sorumlu Rektor Yardimeisi Mark Elliot'dan ald.

Yrd. Do¢. Dr. Ebru Erbay,

Bilkent Universitesi Molekuiler Biyoloji ve Genetik Bolumu
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"Sabri Ulker Vakfi Bilim Odult biz
Icin ¢ok degerli ve ¢ok onemlz.
Neden bu odulu geng bilim
'nsanlar ina vertyoruz? Bilim
hepinizin bildigi gibi bizim
gelecegimizi sekillendiriyor. Geng

e]lligg! z'nsan]arz da o bilimin yapi
taslan. Onlar, emekleri, cabalan,
arastirmalanyla gelecegin bilimini
olusturuyorlar”

Zeki Ziya S6zen
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi

Kazanan Proje Neyi
Anlatiyor?

Yrd. Dog. Dr. Ebru Erbay,
calismasinda zararli
oldugu sanilan
vucuttaki palmitoleik
asit uretiminin
bilinmesinin aksine
koruyucu bir etkisi
oldugunu ortaya koydu.

Erbay, ¢cok ytksek
kalorili qidalarla
besledigi fareler
uzerinde yaptigi
arastirmada, doymamis
bir yag olan palmitoleik
asitin hicre yapisina
zarar veren doymus
yaglan uzaklastirdigini,
Slume yol acabilen
damar sertligini
durdurdugunu da
gosterdi.

“Saglik Icin Bioaktif
Lipitler” arastirmasi
alaninin saygin bilim
dergilerinden Science
Translational Medicine
dergisinde de yer aldl.



BESLENME ve
SAGLIK ILETISIMI

PROGRAMI

8-9 Temmuz 2017 Istanbul

1

‘Beslenme ve Saglik
lletisimi Prograrmi'nda
bilim insanlari ile
lletisimcileri bulusturduk
ve beslenme / saglik
alanlannda bilgi kirliligi ile
mucadelede alinmasi
gereken onlemleri

konustuk.

2

Bilgi karmasasi ve bilgi
kirliligi gunumuz bilgi
toplumunun en onemili
sorunlan arasinda yer
ahyor.

e B —

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)'nin 2011 ve 2012
yillarinda sekiz AB iilkesinde yaptigi arastirmaya gore,
gazetelerde yayimlanan saglik haberlerinin  sadece
%?27'sinin bilimsel kanitlara dayali oldugunu ortaya
koymasi, “saglik ve beslenme”nin de bu bilgi karmasasi-
nin kurbani oldugunu ispatliyor.

Biz de bu konularda yasanan bilgi kirliliginin &niine
gecmek Uzere bir dizi proje hayata gegirirken, iletisimciler
ile akademisyenleri bir araya getirme fikrini gelistirdik.
8-9 Temmuz 2017'de istanbul’'da diizenledigimiz “Beslen-
me ve Saglik iletisimi Programi’nda uluslararasi bilim
insanlari ile farkli kanallardan iletisimcileri bir araya
getirdik.

Gazeteciler, bloggerlar ve dijital platform temsilciler,
bilim insanlarindan dretilen bilgilerin iletisim kanallarina

ILETISIMI PROGRAMI

sABRI ULKER VAKFI

19 Temmuz 2017

ulagana kadar hangi asamalar gectigini dinlemekle
kalmayip bilginin yolculugunu interaktif atélye calismala-
riyla deneyimlediler.

Miifredati, Hohenheim Universitesi Beslenme Bélimii
Bagskani ve Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Hans
Konrad Biesalski tarafindan olusturulan egitim programi-
na katilanlar, Almanya’nin 6nde gelen beslenme ve gida
bilimi toplulugu Society Of Nutrition and Food Science
tarafindan uluslararasi gecerliligi olan bir sertifikanin
sahibi oldular.
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ARASTSRMALAR EMSTITUSL

VAKFI
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Ne Ogrendik?

Avrupa Uluslararast Yasam Bilimleri Enstitusu Direktort (ILSI Europe) Prof.
Diana Banati, gidalarla ilgili sorunlar ve tuketicilerin bu konudaki endiselerine
deginerek tuketicilerle acik ve dogru iletisim kurulmasinin éneminin altiru
cizdi.

Oxford Brookes Universitesi Misafir Ogretim Uyesi Prof. Julian D. Stowell,
bilimsel bilginin degisime ugramadan yayillmasi icin Avrupa Birligine uye
ulkelerde surdurtlen projelerden émekler verdi.

Istanbul Teknik Universitesi, Kimya Metalurji Fakuiltesi Dekani Prof. Dr. Beraat
Ozcelik, katiimcilara gida isleme yéntemleri konusunda bilgiler verdi.

B fi‘:;,;ﬂ 2enmn ir :
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istanbul, 8-3 Temn

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) Genel Direktorti Dr. Laura Fernandez
Celemin, besinler hakkinda sikca karsilastigimiz efsaneler ve gercekleri ele
aldu

Newecastle Universitesi Tanm, Gida ve Kirsal Kalkinma Béltumtui Ogretim Uyesi
Prof. Lynn J Frewer, beslenme sorunlanna iliskin bilgi ve haberin
yayilmasinda gazetecinin oynadigr kilit rol ile bilimsel okuryazarligin
onemine dikkat ¢ekti.

Bilkent Universitesi Iletisim ve Tasanm Boltiimui Odretim Uyesi Prof. Blilent
Capli, medya atolyesinin moderatoriugunt yapti.

Katihmcilar ne dedi?

Egitimin bizim i¢cin en buyuk kazanimlanndan biri, “Gida Guvenligi” ve “Gida
Guvencesi” kavramlan ile tanismamiz oldu. (Ozge Selcuk Bozkurt)

Artan bilgi kirliligine dur demek icin bilgi kaynaklarina nasil ulasabilecegimize
ogrendik. (Gokge Yilmaz)

Arastirmadan okudugumuz her bilgiye guvenmemek gerektigi ve dogru bilgi

icin kaynadginin arastinlmasi gerektigi konusunda netlestik. (Imren Gtirsoy)
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Dunyada farkl iletisim kanallaninda, ozellikle saglik ve beslenme konularinda
yuzlerce haber yayinlaruyor. Ama bu haberler bilimsel gercekleri ne kadar

yansityor; bilinemiyor. Turkiyede de durum farkl degil. Vakfimiz, beslenme ve Ayrica...

saglik alanlaninda yasanan bilgi kirliligi ile mucadele ve toplumda bu konularda ingilizce olarak da iletisimi yapilan bilimsel makaleler

farkindalik yaratmak icin Bilim Bunu Konusuyor platformunu kurdu. Platform “For Accurate Science” adi altinda Sabri Ulker Vakfi'nin

Vakfimizin web sitesi tuzerinden ayda 12 bin kullanuci tarafindan takip ediliyor. sabriulkerfoundation.org/en adresli internet sitesinde yer
aliyor.

Sabri Ulker Vakfi olarak “Bilim Bunu Konusuyor” platformu araciligiyla saglik ve beslenme alanlarindaki bilimsel
ve en giincel bilgileri kamuoyu ile paylasiyor, bu alanlardaki bilgi kirliliginin éniine gegmeye ¢alisiyoruz.

Platform tarafindan yayia alinan, en giincel bilimsel makaleler basta medya olmak iizere, Vakfimizin datalarinda

Rakamlarla “Beslenme” Paltformun ilk Yayiru Hazir
kayitl 20 bin akademisyen ve saglik profesyoneliyle de paylasilyor.

Tiirkiye'de Google'da “beslenme” kelimesi aratildiginda  Bilim Bunu Konusuyor makalelerinden olusan ilk yayinimiz
cikan sonuglar; 2015 yilinda 32 saniyede 15 milyon iken,  bu yil kitaplastinldi. Akademi, saglik profesyonelleri ve
2017 yili Agustos verilerinde 32 saniyede 24,5 milyon  medya ile paylasildi.

sonuca ¢iktl. 2 yilda yiizde 63 oraninda artis oldu.

Bilim Bunu Konusuyor yayiimizi, diinya ¢apinda ¢éneme sahip beslenme ve saglik kongrelerinde katilimcilara
ulastinyoruz.



Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC),
2011 ve 2012 yillannda East Anglia
Universitesi (UEA) ile yUrittidgu
‘Avrupa gazetelerindeki beslenme
saglgr beyanlanrnin analizi ve karnitlan”
arastirmasinda, dort hafta sureyle
Avrupa Birligi uyesi ulkelerin sekizinde
yayimlanan gazetelerdeki saglikla ilgili
haberleri inceledl. Bu arastirma,
haberlerde konu edinen iddialann
sadece yuzde 27sinin bilimsel
karutlara, diger bir deyisle, Avrupa Gida
Guvenligi Kurumu (EFSA) tarafindan
onaylanmus bilgilere esdeger bilgilere
dayandigini ortaya koydu.
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ULUSLARARASI
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KATILIMLARI




ULUSAL
KONGRELER

Hastaliklarda Beslenme
Sempozyumu

9-10 Subat 2017, Ankara

Hastaliklarda Beslenme Sempozyumu, Gazi Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii tarafindan 9 -10 Subat'ta
Ankara'da gerceklestirildi. ilk kez diizenlenen Hastaliklar-
da Beslenme Sempozyumu -Karbonhidrat Sayimi Progra-
mi'na Tirkiye'nin pek cok dniversitesinin Beslenme ve
Diyetetik bdliimlerinden akademisyenler ve 6grenciler
katildi. Biz de Vakif olarak, projelerimizi ve Vakfimizi
sempozyumda anlatma imkanini bulduk.

Hacettepe Beslenme ve
Diyetetik Gunleri VI.
Mezuniyet Sonrasi
Egitim Kursu

11-13 May1s 2017, Ankara

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslen-
me ve Diyetetik Bolimii tarafindan 2007’den giiniimiize
her iki yilda bir diizenlenen etkinlikte bir uydu oturum
sahiplendik.

Dogu Akdeniz Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bolim
Bagskani ve Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr.
Tanju Besler ve Vakfin Beslenme ve Bilimsel iletisim
Yoneticisi Dr. Burcu Aksoy “Beslenme Sorunlari ile
Miicadelede Dijital Uygulamalarin Onemi: Dengeli Beslen-
me Testi” konulu uydu sempozyumunun konugmacilari
oldu.

Uluslararas: Saghkh Beslenme
Kongresi - Gastrointestinal
Hastaliklar

5-7 Ekim 2017, Izmir

Bu yil, Ege ve Katip Celebi Universiteleri tarafindan ilki
diizenlenen Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi'nde,
saghgin sirdiirilmesi ve hastaliklardan korunmada
beslenmenin Gnemi masaya yatirldi. Vakfimizin Bilim
Kurulu Uyesi, Dogu Akdeniz Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolim Baskani Prof. Dr. Tanju Besler de
konferans kapsaminda sahiplendigimiz uydu sempozyu-
munda, “Beslenme Durumunun Degerlendirilmesinde
Geleneksel Yontemlerin  Giincel Bilimsel Normlarda
Degerlendirilmesi ve Gelecege Yansimalar"  konulu
sunumunu katilimeilarla paylasti.

IEE 4



3. ULUSLARARASI

GIZLI ACLIK
KONGRESI

20-22 Mart 2017, Almanya

1

Dunya genelinde gizli achiga dikkati
cekmek ve gizli aclikla mucadele
yontemlerini ele almak amactyla 20 -
22 Mart tarihlerinde, Almanyada
duzenlenen 3. Uluslararast Gizli A¢lik
Kongresini Turkiyeden izleyen tek
kurum olduk.

3

Vakfimizin, kongre kapsaminda
duzenledigi ‘Mobil Uygulamalann
Toplum Saghdinin Gelecegine Katkilarn”
sempozyumunda gizli aclik gibi
beslenmeden kaynakl saglik
sorunlannin ontine gegilmesi i¢in
kullarima sunulan yeni dijital
uygulamalar ele alindu.

50 ULUSAL ve ULUSLARARASI KONGRE KATILIMLARI

2

Konusunda uzman bilim insanlarnnin
yanu sira devlet temsilcilerinin,
kurumlarnn, kamu ve is dunyasindan
temsilcilerin de katiim gosterdigi
kongrede, gizli aclikla ilgili Snemli

veriler de ilk kez kamuoyuyla paylasid..

4

Turkiyenin ilk, kullaruclya yonelik
saglikl yasam profilleme uygulamasi
olan Dengell Beslenme Testimizi de
beslenme dunyasina taritrma firsat
bulduk.

Gizli aghk dedigimiz zaman, akliniza ilk olarak ne geliyor?
Mesela “yiyorum yiyorum ama doymuyorum” mu diyorsu-
nuz? Dogru cevap maalesef bu degil. Gizli Aclik, vitamin ve
mineral eksikliginden kaynaklanan, aslinda bizim

farkinda olmadigimiz bir aclik demek.
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Gizli Achk Kongresi, 2013 yilindan bu yana diizenlenen, beslenme alaninda ulusla-
raras! 6neme sahip bir kongre. Hohenheim Universitesi Beslenme Béliimii Bagkan
Prof. Hans Konrad Biesalski tarafindan diizenlenen kongre, gizli aghk meselesini
glindeme getiren, boyutlarini tartismaya agan alaninin ilk organizasyonu. Sabri
Ulker Vakfi'nin her sene katilarak, giincel gelismeleri takip ettigi ve Tiirkiye'de
yapilan son donem ¢alismalar hakkinda bilgileri izleyicilerle paylastigi kongrede bu
sene de vardik.

Almanya'nin Stuttgart kentinde gerceklesen 3.Uluslararasi Gizli Aclik Kongresi'nde,
“Mobil Uygulamalarin Toplum Saghginin Gelecegine Katkilari baglikl oturuma ev
sahipligi yaptik. Oturumu, Vakfimizin Bilim Kurulu Uyesi ve ayni zamanda Kongre
Baskani Prof. Hans Konrad Biesalski, gizli aclik ve sonuglarina deginen sunumu ile
actl. Prof. Biesalski, gizli aclikla miicadelede yeterli ve dengeli beslenmenin ne
kadar 6nemli oldugunu anlatti. Ayrica oturumda, Dr. Mirjana Gurinovi¢, besin
aliminin degerlendirilmesinde yeni yaklasimlar konulu bir sunum gerceklestirdi.

“Dengeli Beslenme Testi"
Tantildr

Oturumun son béliimiinde Vakif olarak, “Dengeli Beslenme Testi"ni katimcilara
tanittik. Bireylerin beslenme durumunun degerlendiriimesi ve dengeli beslenmenin
desteklenmesi igin yiirittigimiiz “Dengeli Beslenme Testi” verilerini de paylastik.

Ayrica...

Federal Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Bakanligi'nin, dzel girisimi olan “Tek Diinya-
Stfir Aclik” (One World-No Hunger) gibi basanyla yiriitiilen projeler ve girisimler de
kongrede katilimcilara anlatildi.

"Halk sagligint ilgilendiren tum
konulan genis bilimsel bir

perspektifte ve uluslararasi taninmis

bilim insanlan ve kurumilan ile

isbirligi cercevesinde ele alan ILSI

lle ortak calismalar yuruten Sabri
Ulker Vakfi, Turkiyede bu konularda
cok onemli yaklasimlar gelistiriyor

ve uyguluyor. Gelistirilen yeni

mobil uygulama ve yontemilenn

toplumun beslenme duzeni ve
aliskanliklanni tespit etme,
yorumlama ve beslenme

sorunlanyla mucadelede bizlere
isik tuttuguna inaryorum.”

Prof. Diana Banati
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Uyesi ve
[LSI Avrupa Uluslararas: Yasam Bilimleri
Enstitusu Direktoru
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Gizli Achgin Maliyeti 3 Trilyon Dolar!

Az gelismis ve gelismekte olan ulkelerin en dnemili beslenme sorunlarnindan
biri gizli achik. Yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan bir beslenme

bozuklugu olarak ifade edilen gizli aclik, pek ¢ok kronik saglik sorununun da
tetikleyicisi olabiliyor. Gizli aclk zellikle cocuklan etkiliyor.

Diinya Saghk Orgtitiine (WHO) gére;

Her yil, 5 yas alti 7 milyon cocuk, gizli aclik sebebiyle hayatini kaybediyor.
Beslenme yetersizlikleri acisindan, cocuk ve kadinlar en riskli gruplar.
Dtinyadaki her 4 cocuktan 17 bodur ve her 100 cocuktan 81 ise asin zayif.
Gizli aghk sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlannin tedavisi ve énlenmesi
icinse kuresel GSMHnin ytizde 3 yani tum dunyada yaklasik 3 trilyon

dolar harcaniyor.

Aynca vitamin ve mineral yetersizlikleri ktiresel saghk yukuntn % 10undan
sorumlu tutuluyor.

Dunyada her yil 18 milyon bebek iyot yetersizligi nedeniyle zihinsel engelli
olarak dtinyaya geliyor.

807 bin ¢cocuk da A vitamini, ¢cinko veya diger besin 6gesi yetersizlikleri yani
gizli achk nedeniyle gelisim bozuklugu yagsiyor.

Turkiye Cinko Eksikliginde Basi Cekiyor!

Diinya Saglik Orguitti (WHO), Tiirkiyelyi de cinko yetersizliginin gortldudgti
Misir, Iran, Irak, Hindistan, Cin, Pakistan gibi Ulkelerin basinda gdésteriyor.
Ulkemizde beslenme sorunlan ve metabolik hastaliklara bagh Sliim oraru
yuzde %51e ulasmis durumda. Turkiye Nufus ve Saglik Arastimast 2013
(TNSA 2013) sonuclanna gore, 5 yas alti her 10 cocuktan 11 bodur kalirken;
yine 5 yas ve alti cocuklann 7%4,1inde asin zayiflik sorunu yasaniyor.




Ingiliz Beslenme Vakfi

50. Yildonumu
Konferans Serisi




1. KONFERANS

Gelecek Nesil: Okul Cagt
Cocuklarda Beslenme

27 Nisan 2017 Londra

1

Ingiliz Beslenme
Vakfinin (British
Nutrition Foundation —
BNF) 50. Yl
Konferanslarina katidik,
hem sunum yaptik,
hem de son doénem
gelismeleri takip ettik.

2

Konferanslar, Ingiltere
Kraliyet Allesinden
Prenses Anne'in
himayesinde
gerceklesirken,
Turkiyeden davet
edilen tek kurum
olduk.

3

[lk konferansta
Vakhrmizin Milli Egitim
Bakanlig isbirligi ile
yurdttugu “Yemekte
Denge” Egitim Projes,
en lyl uygulama ornegi
olarak katiimcilara
sunuldu.

1967 yilinda kurulan ingiliz Beslenme Vakfi, yarm asirdir
diinyanin en prestijli beslenme topluluklarindan biri olarak
kabul ediliyor. Vakif, 50. yilddniimii kapsaminda “Gelecek
Nesil: Okul Cagi Cocuklarda Beslenme” baslikli bir
konferansa ev sahipligi yapti. ingiliz Beslenme Vakf'nin
Turkiye'de is birligi yaptigi tek kurum ise Vakfimiz. ..

Bilim Kurulu tiyemiz Prof. Dr. Julian Stowell, “Iyi Uygulama-
lar” béliimiinde, Yemekte Denge Egitim Projesi ve bu
projeyle birlikte cocuklarin beslenme aligkanliklarina
yansiyan olumlu gelismeleri katilimcilarla anlatt.

Konferansa, Ingiliz Beslenme Vakfi'nin calismalanni

yakindan takip eden, ingiltere Prensesi Anne Mountbatten
de katildi.

Vs




2. KONFERANS

BNF 50. Yildonumu Konferanst:
Gelecegin Yiyecek Tercihlerini
Kimler Sekillendiriyor?

10 Ekim 2017, Londra

1

Sabri Ulker Vakfi olarak,
Ingiliz Beslenme
Vakfirun (BNF), 50.
Yildonumu nedeniyle
duzenledigi ‘Gelecedin
Yiyecek Tercihlerini
Kimler Sekillendiriyor?”
konferansina katldik.

2

Konferansta aciklanan

sonuglara gore, toplumlar
lezzetten ¢ok, duygusal
cagnsimlan on planda
tutarak tuketecekleri
besinleri sec¢iyor.

Vakif olarak, diinyanin en koklii beslenme topluluklarindan biri olan ingiliz Beslenme Vakf'nin (BNF) 50. Yildonimi
kapsaminda Londra’da diizenlendigi “Gelecegin Yiyecek Tercihlerini Kimler Sekillendiriyor?” konferansina katildik.

Konferans, gida ve beslenme alaninda tiim diinyadan uzman isimleri bir araya getirdi, uzmanlar, tercihleri, stirdiirilebilir

gida tedariki, sirdirtilebilir beslenme gibi nemli konulan tartist.

Tiketici davranislaninin da tartisildigi  konferansta,
tiketicilerin secimlerini belirleyen en ¢nemli faktdriin
lezzetten cok, kiside olusturdugu duygusal gaginsimlar
oldugu ortaya koyuldu.



EUFIC “Bilime Guvenmek -
Kanitlar Otesi Dénem”

Konferansi

2-3 Ekim 2017, Bruksel

1

Vakif olarak, Avrupa Cida
Bilgi Konseyinin (EUFIC)
3 Ekim tarihinde
Brukselde duzenledigi
‘Bilime Guvenmek:
Karutlar Otesi Dénem”
baslikli konferansa
katildik.

2

‘Saglik ve Bilim

v n

Haberciligi'nin mercek
altina alindigi konferansta,
uzman akademisyen ve
lletisimciler, bilimsel
bilginin iletisiminde ortaya
ctkan engeller ve
toplumun dogru
bilgilendirnlememesi
sonucu ortaya ¢ikan
sorunlar uzerinde
durarak, cozum yollanni
arad.

3

Vakfimizin konferans ile
eszamanl duzenledigi
basin toplantisinda
Turkiyede beslenme ve
saglik iletisimine dair

bilgiler paylastik.

Konferans gida ve beslenme alaninda tiim diinyadan
uzman isimleri bir araya getirdi. Uzmanlar; tercihleri,
stirdiirilebilir gida tedariki, siirdiriilebilir beslenme gibi
énemli konular tartisti.

Tiketici davramiglarimin - da  tartisildigi  konferansta
tiiketicilerin secimlerini belirleyen en 6nemli faktdriin
lezzetten cok, kiside olusturdugu duygusal caginsimlar
oldugu ortaya koyuldu.



64 ULUSAL ve ULUSLARARASI KONGRE KATILIMLARI

Bilgi kirliligi. .. Son dénemde tiim diinyada saglik ve beslenme konularinda dogru bilgiye ulasma konusunda yasanan en
biiyiik sorunlardan biri.

Vakif olarak yillardir kamuoyunun beslenme ve saglik alaninda bilimsel bilgi edinmesi ve bu alanlarda bilgi kirliliginin
dniine gecmek icin calisiyoruz. Bu kapsamda da 2-3 Ekim’de Avrupa Gida Bilgi Konseyi'nin (EUFIC) Britksel'de diizenledigi
“Bilime Giivenmek: Kanitlar Otesi Dénem” baslikli uluslararasi konferansta yer aldik.

Sabri Ulker Vakfi olarak, konferansa es zamanli bir basin toplantisi da diizenledik. Toplanti, Sabri Ulker Vakfi Projeler
Miidiirii Selen Tokcan, EUFIC Direktérii Laura Fernandez Celemin ve Newcastle Universitesi Gida Arastirmalan Bolimii'n-
den Dr. Beth Clark sézciiligiinde gerceklesti. Toplantida bilgi kirliliginin boyutlarina hem Tiirkiye'den hem de Diinyadan
rakamlarla dikkat cekildi ve miicadele igin gelistirilen uygulamalarla ilgili bilgi medya ile paylasildi.

Konferansin konusmacilanndan biri de Bilkent Universitesi Iletisim Boltimti
Ogretim Géreviisi Prof. Biilent Capl idi.. Prof Capli, konferansta “Tiirk
Medyasinda Saglik Haberlerinde Kaynak Degerlendirmesi” (2017, Agustos)
arastirmasinin sonuclann soyle acikladr:

Saglik ve beslenme haberlerinin yuzde 94,7si imzasiz olarak yaymnlaniyor.
Haberlerde referans kaynak belirtiimeme orani ytizde 40,4.

Haberlerde gésterilen kaynaklann turlerine gore ulusal kaynaklar ytizde
31,9, uluslararasi kaynaklar ise ytizde 15,8 olarak ¢ikiyor.

Saglik ve beslenme haberlerinde fotograflardan olusan slider haberlerin
orani %59,4

Toplumun Yansindan Fazlasinin Kafasi1 Kangik

Anadolu Universitesi [letisim Bilimleri Faktiltesinin TUBITAKn destediyle
gerceklestirdigi “Tuirkiyede Saglik Konulu Yayincilik Ilkelerinin Belirlenmesi:
Kaynak, lleti ve Hedef Kitle Baglarminda Sadlik Konulu Yayinlann Analizi"
(2013) arastirmasi da, toplumun iletisim kanallanndan edindikleri bilgiye
supheyle yaklastigini ortaya koyuyor.

Saglik profesyonellerinin ytizde 217, medya profesyonellerinin ise ytizde
127si iletisim kanallanindaki saglikla ilgili bilgilerden stiphe duyuyor.

Saglik profesyonellerinin ytizde 381 ve medya profesyonellerinin ise ytizde
24U kamuoyunda konusulan saglikla ilgili bilgilerin denetlenmedigini
dusunuyor.

Vatandaslann ytizde 511 gazete ya da dergilerdeki, ytzde 451 televizyondaki,
yuzde 481, internetteki saglk konulu yayinlann referans kaynaginin kafa
kanstirdigini dusuntiyor.

Gazetelerdeki saglik konulu haber ve yazilann sayist ‘Az, yetersiz” bulanlann
orani yuzde 41 iken, televizyonda bu oran yuzde 37, internette ise ytuzde 22.

‘Angry Chef” Anthony Warner da Konferanstaydi

Konferansin en renkli konusmacisi ise dunyaca unit ‘Angry Chef( Kizgin
Sef) lakabiyla taninan Anthony Wamner oldu. Sef Anthony Wamer gida
dunyasindaki dogru bilinen yanlhslara dair paylastigi mekler ile katiimcilara
unutulmaz anlar yagsatti.
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SABRI ULKER
CENTER

HARVARD
SABRI ULKER MERKEZI

Vakfimiz, gida ve beslenmeye iliskin arastrma, edgitim programlan ve diger

girisimleni desteklemek misyonu dodgrultusunda, Harvard Sabri Ulker Merkezi ile
ortak calismalar gerceklestirmeye devam ediyor.

2014 yilinda Harvard Universitesi TH. Chan Kamu Saglig Fakiiltesi biinyesinde hayata gegirilen Sabri Ulker Merkezi, bilim
diinyasinda heyecan yaratan buluslara imza atiyor. Prof. Dr. Gékhan Hotamisligil baskanligindaki Merkez, Tiirk 6grenci ve
akademisyenler icin de essiz bir calisma ortami ve bilimsel képrii durumuna geldi.

Gegtigimiz yil, Vakfimizin ev sahipliginde Harvard Sabri Ulker Merkezi tarafindan diizenlenen Metabolizma ve Yagam
Sempozyumu, beslenme ve metabolizma alanlarinda calisan diinyaca iinlii isimleri istanbul’da bir araya getirerek, bilim
diinyasinin nabzinin Tiirkiye'de atmasina vesile oldu.

Sabri Ulker Merkezi biinyesinde calismalanini siirdiiren bilim insanlan, Prof. Dr. Gékhan Hotamighgil liderliginde, Tiirk
bilim diinyasiyla sinerji icinde calismalarina son hiz devam ediyor.

2018 yilinda 2. kez diizenlenecek olan Sabri Ulker Center Sempozyumu, alaninda uzman bilim insanlarini Boston'da
Harvard Universitesi'nde Sabri Ulker Vakfi ev sahipliginde gerceklesecek.

Sabri Ulker Center Sempozyumu
On Duyuru Calismalan
29 May1s 2018, Istanbul

ilki istanbul'da Sabri Ulker Vakfi ev sahipliginde gercek-
lestirilen Sabri Ulker Center Metabolizma ve Yasam
Sempozyumu’nda Tiirkiye'den ve diinyadan ¢nde gelen
bilim insanlari bir araya geldi. Sempozyumun onur konugu
2012 Nobel Kimya Odiilii sahibi Prof. Dr. Brian Kobilka
oldu. Sempozyumda, tiim diinyadan metabolizma ve
beslenme ile ilgili en son gelismeler, heniiz yayinlanmamig
calismalar ve obezite - diyabet-kalp hastaliklarina karsi
uygulamaya gecis asamasindaki yeni projeler de bilim
diinyasina sunuldu.

Sempozyum dniimiizdeki yil, 2'nci kez yine Vakfimizin ev

sahipliginde, Harvard Universitesi'nde gerceklesecek.
Texas Universitesi Molekiiler Genetik Departmani’ndan
Joseph L. Goldstein’in agilis konusmasini yapacagi
sempozyuma alaninda uzman diinyaca iinli pek ok bilim
insani katilacak.

Sempozyum ile ilgili duyuru calismalarina bu seneden
basladik. Sempozyumu web sitemize canliya aldik ve
ilanlarimiz Cell Metobolism’de basili olarak, http://www.-
cell.com/cell-metabolism/home web sitesinde de online
olarak yayimland.

www.sabriulkersymposium.org/2018/Default



Harvard Sabri Ulker Merkezi -
Akademi Bulusmasi
17 Subat 2017, Istanbul

Prof. Dr. Gékhan Hotamighgil Baskanligindaki Harvard Sabri Ulker Merkezi, yepyeni buluslara imza atmaya devam ediyor.
17 Subat'ta gerceklesen Akademi Bulusmasi'nda ise 2016 yilinda Sabri Ulker Merkezi'nde gerceklesen buluglar ve merke-
zin faaliyetleri Tiirk bilim diinyasi ile paylasild.

Vakfimizin ev sahipliginde diizenlenen toplantilarda, Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil ve 6nemli buluslara imza atan iki
dgrencisi Dog. Dr. Furkan Burak ve Yrd. Dog. Dr. Ebru Erbay, 6nce Tiirk bilim diinyasindan bir gruba, ardindan da genis bir
basin grubuna gectigimiz yilin faaliyetlerini anlatti.

‘Global arenada onemli bir yer edinmis, yolculuguna
saglam adimilarla devam eden bir gida Sirketi olarak
ISimizi gelistinirken, toplum

saghgina yaptgimiz bu yatinmlar

lle oncelikle Turkiye olmak uzere '(g .\'
faaliyet gosterdigimiz tum : ‘
pazarlarda topluma fayda
saglamaya devam edeceqgiz...”

Ali Ulker
Yildiz Holding Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi
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“Tiirk doktorlanmizdan Yrd. Dog. Furkan Burak, karacigere seker iiretme komutu veren yeni bir hormonun kesfini
sagladi. Bu molekiliin varhig), 30 sene 6nce kesfedilmis ama hormonal gérevi fark edilmemis ve dolayisi ile
lizerinde durulmamisti. Furkan Burak, bu hormonun yepyeni bir gérevini saptadi. Bu hormon normalde yag
dokusundan yola cikip karacigere giderek seker iiretme komutunu veriyor. Bu hormonun diizeyleri diyabet, kalp
hastaligi ve sismanlikta cok yiikseliyor. Dolayisi ile bu yiikselmeyi onleyebilmek diyabet ve kalp hastaligina kars
yeni tedavi olasiliklari yaratma sansi taniyor. Furkan Burak'in yaptigi son calismada bu éngdriiniin dogrulugu-
nu ispatladi. Yazdigi makale Science Dergisi'nde yayimlandi ve bilyiik ilgi gordii.”

“Yrd. Dog. Ebru Erbay, daha dnce kesfi saglanan ve yag asidi tabiatindaki “lipokin”in kalp hastaliklan
lizerindeki 6nemli olumlu etkilerini gosteren bir projeyi kendi grubunda yaptigi calismalar ile sonuglandirdi.
Gidalar igerisinde de bulunan “lipokin”, cok yiiksek kolestrolii olan deneysel modellerde agizdan kullanildiginda
onemli élciide kalp ve damar hastaliklarinin énlenmesine yol agabiliyor.
Yrd. Dog. Dr. Ebru Erbay, bu bulusuyla Sabri Ulker Bilim Odli'nii de
kazand..”

“Kasim 2016'da agilan "Gériintileme Laboratuvan”, metabolik
hastaliklara sebep olan ve hiicre alt yapisindaki degisiklikleri ileri
mikroskobik ve cok yiiksek ¢oziinirliik ile gozlemleme imkénlari

yaratarak, yeni mekanizmalarin giin 1s1gina ¢ikarilmasina onemli

katkilarda bulunacak.

Prof. Dr. Gbkhan Hotamishgil
Sabri Ulker Merkezi Baskani

Vakfimizin Horizon 2020 Projesi

Dahilinde Basanlan!

Sabri Ulker Vakfi, “Horizon 2020" AB Cerceve Programina bu yil 3 projeyle
katildL.

Gutfeeling isimli projemiz TUBITAK Esik Ustti Odultintin sahibi oldu.

Odullii alan projemiz, psikolojik etmenlerin, buna badll olusan davranis
bozukluklannin beslenme ve yasam bicimlerine etkisini inceliyor. Bu proje
kapsaminda cesitli drmeklem ve mudahale calismalan da gerceklestirilip,
beslenme davraruslan ve yasam bicimlerini gelistirmek i¢in inovasyon
araclan ortaya konuluyor. Vakif olarak biz de; proje sonuclannin cesitli
paydas ve toplumla bulusturulmast icin projenin yayginlastirma ve iletisim
Is paketlerini tstlendik.
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SAGLIKLI YASAM
MERKEZI

Sabri Ulker Vakfi olarak, beslenme ve saglikl yasam “Saglhikh Yasam Merkezi'nde

konulannda calisma arkadaslanimiza da fayda saglamak Neler Yapiyoruz?

icin yola qiktik. Bu kapsamda olusturdugumuz usagumdl — Daniganlanmizin, viicut kompozisyonlari hakkinda bilgi sahibi olmasini sagliyoruz.

Yasam Merkezi" projemizi Mart ayinda hayata gecirdik.

Merkezimiz, calisma arkadaslarimizin beslenme ve — Kalp - damar hastaliklan, seker hastaligi veya sismanligin habercisi olabilecek, beden kitle indeksi,

viicut yag dokusu, bel cevresi gibi farkli degerlendirmeler ile danisanlarimizda farkindalik yaratiyoruz.

saghkl yasamila 1lgili bilgi duzeyini arttirmak i¢in

calismaya devam ediyor.
— Danisanlanmiza, saglk durumlarina, yas ve cinsiyetlerine, fiziksel aktivite diizeylerine, beslenme

aligkanliklarina ve yasam tarzlarina uygun olacak yani kisiye 6zgii tavsiyelerle destek oluyoruz.
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Sabri Ulker Vakfi ile Saglikh
Sohbetler

Saglikli Sohbetler; calisma arkadaslanmizin, giinlitk
yasamda oldugu kadar i hayatinda da dengeli beslenme
ve saglikli bir yasam siirmelerini ve verimli olmalarini
saglamak amaciyla, Vakfimiz tarafindan hayata gecirilen
bir etkinlik serisi.

Saglikli Sohbetler'in ilk konugu “Ramazan’da Beslenme”
konusunu anlatmak iizere Gazi Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Saniye Bilici oldu.
Bilici, Ramazan ayinda yeterli ve dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite konularina iligkin tiim detaylan katilimci-
lara anlattr.

Bu keyifli sohbetlerin ikincisinde ise “Is Hayatinda ve Uzun
Seyahatlerde Saglikli Beslenme” konusu konusuldu. Bu
6nemli konuyu calisma arkadaglanmiza, Yrd. Dog. Dr.
Tuba Giinebak anlatti.

Ugiincii sohbetin baghig ise “Okul Gaginda Cocuklar Nasil
Beslenmeli?” oldu. Marmara Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii Baskani Dog. Dr. Esra Giines, hem gocuk
beslenmesi ile ilgili bilgiler verdi hem de ebeveyn olan
calisma arkadaslarimiza saglikli alternatifler sundu.

Saglikli sohbetlerin dordiincii konugu ise Prof. Dr. Hakan
Kaynak oldu. Kaynak, uyku, uyku bozukluklari ile uyku ve
beslenme iliskisine yénelik konular tiim detaylan ile
arkadaglanimiza anlatti.

Is Yerinde Saglikh Yasam
Sohbetleri

Saglikh Sohbetler etkinlik serising, Is Yerinde Saglikli
Yasam Sohbetleri'ni de ekledik ve Ulker Fabrikalar'ndaki
beyaz ve mavi yaka caligma arkadaslanmiz ile bulustuk.
Glnliik yasamda oldugu kadar is hayatinda da dengeli
beslenmenin yollarini, vardiyali galisma ve beslenme
diizeni ile saglikli yasam konularini konustuk. ilk durag-
miz Ulker Cikolata Gebze Fabrikasi oldu. Ulker Biskiivi
Esenyurt Kek Fabrikas, Ulker Cikolata Topkapi Fabrikasi
ve g2M sirketlerine ziyaretlerimizi gerceklestirerek gida,
beslenme ve saglik alanindaki en dogru ve giincel bilgiyi
caligma arkadaglanimiz ile paylastik.

Dirthday of

pladis

plac

Hatira D
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Ana yerleske ve

fabrikalarda en goéruntr

noktalarda saglikli

I¢ Nletigim yagamia ligili
tavsiyelerimiz ile vanz!

Calismalan

Sabri Ulker Vakfi Saglikli Sohbetler etkinlikleri, beslenme ve saglikli yagam
konularinda ¢zel giinlerde hazirlanan infografikler, donemsel olarak gercekles-
tirilen yemekhane Amerikan servis kullanimi ve haftalik giincellenen dijital
ekran filmleri ile Camlica Kampisii'nde ve Ulker fabrikalarinda, calisma
arkadaslanmizla sirekli iletisim halindeyiz.

T =T U -
. T, N N W N W W W, W, N W W, . W W N, W,

LA 1

GIZLi AGLIK #-===-

WK Gizli Aglik, gerek yetersiz beslenme gerek asin beslenme durumunda ortaya gikabilen bir
Cbnicl W LU (i T TT M i liary beslenme sorunudur. Doymak veya besinlerle yeterli diizeyde enerji almak, insan viicudu igin
Al T il ey o T F b iy a1 elzem olan diger besin dgelerinin yeterli dizeyde alindigini gostermez. Besin esitliliginin
ETREl i i 'rElf Bint AL saglandigy, mikro besin 6gelerinden zengin, givenilir besinlerin tiketildigi, yeterli ve dengeli bir
beslenme dizeni gizli aglik tehdidini de ortadan kaldiracaktir.
B " "

¥F o
avaplavea i DS bipye e Barrea s 0o 0 ta aoEERE %10
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Org(iti (FAO)
verilerine géire halen tam danya nifusunun %10°u
yani yaklasik 795 milyon aclikla micadele etmekte

(]
15 sn. 7.000.000

Unicefe gore her 15 saniyede bir cocuk WHO'ya gore her il 5 yas alti 7 milyon
beslenemedigi igin hayatini ocuk, gizli aglik sebebiyle hayatini Sabri Ulker Vakfi Saglikl Yasam Merkezi’nin duzenled!gz Saglhkl
kaybetmektedir. kaybetmektedir.
Sohbetler serisinin bu aykt konugu Lefke Avrupa Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Bslimii Ogretim Uyesi, Yrd. Dog. Dr. Tuba Giinebak.

—— — \ .
RN %10 . Is Hayatinda ve Uzun
- , o s o Seyahatlerde Saglikli Beslenme
S %3 w inacar, g ;jda" Yrd. Dog. Dr. Tuba Giinebak

Gizli aglik sonucu ortaya gikan saglik i
sorunlarinin tedavisi ve onlenmesi igin kilresel
GSMH'nin %3'0 yani yaklasik 3 trilyon dolar ‘Znye\usw \ e
harcanmaktadi £l L 19 Temmuz 2017 Carsamba 16.00-17.30

it

=g v B N' Sa e ‘ 5 . Caribou - Sosyal Alan
[ [ Grkiye N us ve guk Arastirmasi Grkiye esenme ve agHK rastirmasi
— — 2013 (TNSA 2013)sonularina gore 2010 (T8SA 2010)sonuglanna gre

° Yildiz Holding Camlica Kamptisti,

5yasa\t 1 her 10 ocuktan
1'i bodurdur.

5 yas ve alti cocuklarin %4.1"inde ise
25 231k garGimektedir

i
sabriulkervakfi.org

Vakfimizin guncel projeleri ve saglikl yasama dair Basili materyallerimizle calisma arkadaslanimizin beslenme
gunluk ipuclanni calisma arkadaslanmizla mailingler ve saglikl yasam konulaninda farkindaligini arttirmayi
yoluyla duzenli olarak paylasiyoruz. amacliyoruz.
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Periyodik Yaywnlar Kampanya Haftalan

Saglikh Yasam Biilteni Yemekte Denge Builteni Sabri Ulker Vakfi Saglikli Yasam Merkezi'nden

Ramazan'a Ozel Oneriler!
“Osteoporoz igin yarin cok geg olabilir, onleminizi bugiin-  Yemekte Denge Egitim Projesi ile ilgili haberleri ve tim

den alin!” “Yazin tadini ¢ikarirken giines carpmalarina  yenilikleri projede yer alan 6gretmenlerimiz ile paylasmak Ramazan ayinda 30 giin hoyunca i¢ iletisim mail yoluyla ve dijital ekran ile
dikkat!”... Buve bunu gibi saglikliyasam ve beslenmeye igin 3 ayda 1 “Yemekte Denge Billteni”ni hazirliyoruz. yayinladigimiz Ramazan ayinda beslenme ve saglikli yasama yonelik mesajlari-
dair giincel tiim sorulariniza yanit olabilmek icin hazirla- miz ile calisma arkadaglanmizi bilinglendirdik.

digimiz “Saglikli Yasam Biilten”lerimizi, ayda 2 kere
saglik profesyonelleri, akademi ve medya ile paylasiyoruz.

f}@N SABRI ULKER VAKFI SAGLIKLI YASAM MERKEZI’NIN v

. RAMAZAN AYINA OZEL .. '
. ONERILERINTIAKIP EDIN! = =#53%

SABLIKLI | B
YASAM BOLTENI ... ..

HKurban Bayrasmi'nng kullu olsun!

Senddlenimule b arava peldifeai kalabald scfralanda
b gz Karban Bayrame'nda &2 yeberli ve dengeli
bR AR Sl
P e fihiod! el anisskiyoe !
Bfreamed igle (higgn!

— LR L N oF o ]
 A3rm P o amr s et

Yomikie Denps byretmen Parfabing Oye
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SOSYAL MEDYA
WEB SITELERI

Vakif olarak, internet ortarminda tum mecralarda vanz ve sosyal medyadaki
platformlara buyuk dnem veriyoruz...

Gerek Vakfimizin resmi web sitesinde gerekse de projelerimizin internet siteleri ile
sosyal medya hesaplarimiz uzerinden topluma ulastyoruz.

www.sabriulkerfoundation.org www.yemektedenge.org/portal
2016 Portal acildig giinden bugiine

2 ]. ]. " 7 6 2 tiklanma ]- 2 92 tiklama ald1.

2017

442.148....

Web sitesi tiklanma rakami %208 ‘e gikardik!
Web sitesi trafiginin %75'i organik ve Google
aramalardan geliyor.

www.yemektedenge.org
2016

20678....

2017

23944,

www.igrow.sabriulkerfoundation.org

Tiklanma oranini

7%439.....

Maarif Takvimi

Ulker'in akilli cep telefonlarina indirilebilen bir uygulama-
st olan Maarif Takvimi'ndeki, tarihte bugiin, hava durumu,
giiniin sozii ve namaz vakitleri gibi baslklar giiniiniizi
daha anlamli kilmak ve kolaylastirmak igin yapildi. Sabri
Ulker Vakfi olarak biz de, Maarif Takvimi'nin sagliga acilan
kapisi olmak icin kollari swadik. Artik Ulker Maarif
Takvimi'nde saglkli tariflerimiz, saglikli beslenme ve
saglikli bir yasam icin yapilmasi gereken Gnerilerimiz ile
biz de vanz.



Rakamlarla Sosyal Medya

Facebook Takip¢i Sayist
2016 2017

28483 32.5560

Instagram Takip¢i Sayisi
2016 2017

5411 6.09%4

Twitter Takip¢i Sayist
2016 2017

4100 4.//4

LinkedIn Takip¢i Sayist
2016 2017

LENSm . 2 058

Artis: %10

Sosyal medya hesaplanmiz ile gunde 46.316
kisiye ulastyoruz!

Bir yilda sosyal medya erisimimizi %54 arttirdik.
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2 Anne 1 Mutfak ekibinin lezzetli

u tarifleri Youtube'da 2 3 O kez

izlendi...

iGrow uygulamasini 2017 yilinda

ﬁ 6 5 6 :I_ kisi aktif olarak
e kullandi.

Dengeli Beslenme Testi, bugune kadar 2017 yil boyunca tiim iletisim calismalarimizda yazih

"".'-'\
3 3 6 kullanic1 tarafindan basinda toplam kisiye
ot e amamiand: 0.500.000 %
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Mercury Excellence Oduli

Yenilikci, orijinal, stratejik ve yaratici iletisim caligmalari-
na verilen Mercury Excellence Awards, bu yil bizim oldu.
27'ncisi diizenlenen yangmanin Video — DVD /Online
kategorisi altinda “Toplumsal Farkindalik Kampanyasi”
dalinda Giimiis Mercury ile ddiillendirilen “Yemekte Denge
Egitim Projesi” bu vesile ile ilk kez yurt diginda bir ddiil
almis oldu.
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Saglik Gonulltleri Vakfi /
Saglikta Sosyal Sorumluluk
Odiilleri

Saglikta Sosyal Sorumluluk Odiilleri, Saghk Goniilliileri
Vakfi tarafindan her yil saglik alaninda gelistirilen en
basarili sosyal sorumluluk projesine veriliyor. Bu ddiiliin
amacl ise {ilkemizde saglik alaninda sosyal sorumluluk
projelerini tegvik etmek ve basarli calismalann drmek
olmasini saglamak. Bu yil 11"incisi diizenlenen organizas-
yonda ise Yemekte Denge Egitim Projemiz, Yilin En Basarili
Sosyal Sorumluluk Projesi Odiilii’nii kazand.

Mercomm Inova
Odulleri

Sabri Ulker Vakfi, en kapsamli ve interaktif kurumsal web
sitelerine ve dijital projelerine verilen Mercomm Inova
Awards 2017'de “kar amaci glitmeyen kuruluslar” katego-
risinde glimiis 6dilin sahibi oldu. Sosyal medya ve dijital
uygulamalarin  Oscar'i olarak sayilan Inova Awards
2017'de dereceye giren Sabri Ulker Vakfi, kuruldugu 2009
yilindan bugiine toplumun gida, beslenme ve saglikli
yasam bilincinin gelismesine katki saglamak, topluma bu
konulardaki en dogru bilgiyi aktarmak ve bir referans
noktasi olmak hedefiyle calismalar yiritiyor. Ulusal ve
uluslararasi diizeyde pek cok bilimsel calismaya da destek

Felis Odulleri

Tirkiye'nin pazarlama iletisiminde yaraticilik ve kaliteyi
oylayan en 6nemli ddiiller arasinda yer alan Felis Odiilleri,
2006 yilindan beri diizenleniyor. Yarismanin amaci; medya
planlama ve satin alma, halkla iligkiler faaliyetleri,
dogrudan pazarlama aktiviteleri, tasarim ve ana mecra-
larda boy gdsteren reklamlarin amacina ulasmasindaki
basarisini vurgulamak ve bu alanda faaliyet gsteren kisi
ve kurumlar motive ederek basanlarini belgelemek. Sabri
Ulker Vakfi olarak ise “Yemekte Denge” Projesi ile Felis
2017'ye basvuru yaptik. Ve pr kategorisinde Kurumsal
Sosyal Sorumluluk bagshg altinda, yilin sosyal sorumluluk
projesi ddilini aldik.

veren Vakif, HYPERLINK "http://sabriulkerfoundation.or-
g/tr" sabriulkerfoundation.org/tr adresindeki web sitesin-
de yiiriittigu projelerle ilgili bilgilerin yani sira saglk ve
beslenme alaninda bilimsel arastirmalar 1giginda hazirla-
nan haberleri ve vakif yayinlarini da kamuoyuyla paylasi-
yor.

FELIS

ODULLERI
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