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6 Şubat 2023’te yaşanan Kahramanmaraş merkezli 
deprem felaketi hepimizi derinden sarstı. 

10 ilde on binlerce vatandaşımız hayatını kaybetti,
yüz binlercesi yaralandı.

Yaralarımız hâlâ çok taze, acımız hâlâ sonsuz…

Cumhuriyet tarihimizin en büyük doğal afeti olan 
deprem sonrasında, ilk günden itibaren el birliği ile 

yaralarımızı sarmak için çalışmaya başladık, hâlâ da 
devam ediyoruz.

Depremde hayatını kaybedenlere Allah’tan rahmet, 
yakınlarına başsağlığı diliyoruz.

Hepimize geçmiş olsun.



Hakkımızda

Toplumun gıda, beslenme ve 
sağlıklı yaşam bilincinin 

gelişimine katkı sağlayan 
bağımsız, bilimsel ve kâr amacı 
olmayan güvenilir, saygın bir 

kurum olmak.

Sağlıklı gelecek nesiller için 
doğru ve dengeli beslenme 

alışkanlıkları geliştirilmesine 
katkı sunmak üzere bilimsel 

bilgilerin topluma 
ulaştırılmasını sağlamak.

Türk Gıda sektörünün duayeni Sabri Ülker anısına kurulmuş olan ve misyonunu 
Sabri Ülker’in hayat felsefesinden derleyen Vakıf, toplumu beslenme ve sağlık 
alanlarında bilimsel ve güvenilir bilgi ile aydınlatmak üzere faaliyetlerini sürdürüyor.

Avrupa Beslenme Vakıfları İletişim Platformu’nun Türkiye’den tek üyesi olan 
Vakıf, 2009 yılından bu yana topluma sağlıklı yaşam ve beslenme konularında 
güvenilir bilimsel bilgiyi ulaştırmakta ve dünya genelinde referans kabul edilen 
kurumlar ile iş birliği içinde Türkiye’nin referans kurumu olma hedefiyle yoluna 
devam etmektedir. 

Çalışmaları, alanında uzman bilim insanlarının yer aldığı bağımsız bir Bilim Kurulu 
tarafından yürütülen Sabri Ülker Vakfı bilimsel ve kâr amacı gütmeyen bir 
kurumdur. Vakfın yakından takip ettiği referans kurumlardan bazıları: 

EFSA (Avrupa Gıda Güvenliği Kurumu), FDA (Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi), FAO 
(Amerikan Gıda ve Tarım Örgütü), WHO (Dünya Sağlık Örgütü), JECFA (Amerikan Gıda 
Tarım Örgütü ve Dünya Sağlık Örgütü’ nün birlikte oluşturduğu uzman komite), BNF 
(İngiliz Beslenme Vakfı), ILSI (Uluslararası Yaşam Bilimleri Enstitüsü), EUFIC (Avrupa 
Gıda Bilgi Konseyi) ve ADA (Amerikan Diyetisyenler Birliği)

Sağlıklı beslenme ve yaşam 
tarzını destekleyen çalışmalar 
yapmak.

Son bilimsel gelişmelerle ilgili 
toplumu bilgilendirmek.

Bilimsel çalışmaları, mevzuatı 
ve uygulamaları ulusal ve 
uluslararası düzeyde izlemek.

Toplumun sağlıklı beslenme 
ve gıda hakkında doğru ve 

güvenilir bilgiye ulaşması 
için üniversiteler, kamu ve 
sivil toplum kuruluşlarıyla iş 
birliği içinde çalışmalar 
yapmak ve yapılan 
çalışmaları desteklemek.

Gıda ve beslenmeye ilişkin 
araştırma, eğitim programları 
ve diğer girişimlerinin 
yanında yer alarak 
farkındalık sağlamak.

VİZYONUMUZ MİSYONUMUZ

HEDEFLERİMİZ
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“2009 yılından bu yana topluma sağlıklı yaşam ve beslenme
konularında güvenilir bilimsel bilgiyi ulaştırıyoruz.”

www.sabriulker.com.tr/tr

1944 yılında sadace bir bisküvi çeşidi ile üretime 
başlayan Ülker’i, büyük bir gıda devi haline 
dönüştüren Sabri Ülker hakkında ayrıntılı bilgi için:
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Sabri Ülker Vakfı olarak geride 
bıraktığımız yılda 
gerçekleştirdiğimiz faaliyetleri 
sizlerle paylaşmadan önce, tüm 
Vakıf çalışanları adına 6 Şubat 
2023 günü 10 ilimizi etkileyen ve 
hepimizi derin üzüntüye boğan 
deprem felaketinde hayatını 
kaybeden vatandaşlarımıza bir 
kez daha Allah’tan rahmet, 
yakınlarını kaybeden 
vatandaşlarımıza baş sağlığı 
dilemek isterim. 

Sabri Ülker Vakfı, kurulduğu 
günden bu yana, sağlıklı bir 
gelecek için doğru ve dengeli 
beslenme alışkanlıklarının 
geliştirilmesine katkıda bulunmayı 
hedeflemektedir. Bu amaç 
doğrultusunda, bilimsel bilgilerin 

topluma ulaştırılmasını sağlamak 
üzere iki ana faaliyet 
yürütmekteyiz. Birincisi, bilimsel 
çalışmalara destek olmak ve bu 
alanda katkıda bulunmak; ikincisi 
ise üretilen bilgileri toplumun 
geneline ulaştırarak farkındalık 
oluşturmaktır.

Geride bıraktığımız yıl, üzerinde 
uzun süredir çalıştığımız, 
planladığımız ve sonuçları 
gördükçe gurur duyduğumuz 
birçok etkinliği hayata geçirdik. 
Bunların ilki, iki yılda bir 
düzenlediğimiz Metabolizma ve 
Yaşam Sempozyumu oldu. 
Dünyaca ünlü bilim insanlarını 
ağırladığımız Metabolizma ve 
Yaşam Sempozyumu’nda, Sayın 
Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil 
liderliğinde çalışmalarını sürdüren 
Harvard Sabri Ülker Metabolik 
Araştırmalar Merkezi’nin 
çalışmaları da akademi ve 
kamuoyu ile paylaşıldı.

2016 yılından bu yana genç bilim 
insanlarını desteklemek amacıyla 
verilen ve 2023’te 8’incisi 
düzenlenen Sabri Ülker Bilim 
Ödülü’nün bu yılki sahibi Doç. Dr. 
Elvan Böke oldu. İspanya'da 
bulunan Genomik Düzenleme 
Merkezi'nin (CRG) Grup Liderliğini 
üstlenen ve hücre yaşlanması ve 
kadınlarda üreme sorunları 
üzerine çalışan Sayın Böke’yi bir 
kez daha tebrik ederim. 

Vakfımızın, dünya genelinde 
referans kabul edilen kurumlar ile iş 
birliği 2023 yılında da devam etti. 

Türkiye ortağı olduğumuz Avrupa 
Birliği Araştırma ve İnovasyon 
Çerçeve Programı Horizon 
2020’nin bir parçası olan 
agroBRIDGES projesini üç yılın 
ardından İstanbul'da 
gerçekleştirdiğimiz kapanış 
konferansıyla başarıyla 
tamamladık.

Başkanımız’dan...

Sabri Ülker Vakfı Başkanı
Dr. Talat İçöz
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“Sağlıklı bir gelecek için 
doğru ve dengeli beslenme alışkanlıklarının 

geliştirilmesine katkıda bulunmayı hedefliyoruz.”



“Herkes 
 Okusun Diye” 

10 milyondan
fazla insana

ulaşmayı başardı ve
bu yıl

4 ödülün
sahibi oldu.

sloganıyla 
çalışmalarına başlayan 

Sabri Ülker Vakfı 
Yayınları

Çocuklar ve gençler arasında 
sağlıklı ve sürdürülebilir gıda 
hakkında farkındalık yaratmayı 
amaçlayan Avrupa Inovasyon ve 
Teknoloji Enstitüsü’nün "EIT Food 
Food Educators” projesine 
Türkiye’den katılan tek kurum 
olan Vakfımız, bu alandaki 
çalışmalarını sürdürdü. 

2023 yılında büyük bir özenle 
hazırladığımız Sabri Ülker Vakfı 
Yayınları'nın başarısı hem 
mutluluk hem de büyük bir 
motivasyon kaynağı oldu. “Herkes 
Okusun Diye” sloganıyla 
çalışmalarına başlayan yayın 
grubu bu yıl 4 ödülün sahibi oldu.

Toplumun geneline yayılan 
çalışmalarımızın yanında, kendi 
kurumumuzda da çalışma 
arkadaşlarımıza yönelik gelişim 
çalışmalarına da hız verdik. Son 3 
yılda yaklaşık 1.500 çalışana 
danışmanlık verdiğimiz, sağlıklı 
yaşam koçluğu sağlayarak onların 
ideal kilolarına ulaşmasını 
amaçladığımız Sabri Ülker Vakfı 

Sağlıklı Yaşam Merkezi, 
“Beslenme Dostu ve Fiziksel 
Aktiviteyi Destekleyen İş Yeri 
Sertifikası” almaya hak kazandı.

Beslenmenin sağlık üzerindeki 
önemini vurgulamak amacıyla 
İngiltere ve İrlanda Beslenme 
Derneği ile 2022 yılında 
İstanbul’da düzenlediğimiz 
“Sağlık Profesyonelleri İçin 
Beslenme Konferansı: Sağlık İçin 
Beslenmenin Rolü” başlıklı 
konferansa, 62 ülkeden 4 binden 
fazla delegenin katılmasından 
büyük mutluluk duyduk. 

Alanında uzman isimlerin katılımı 
ile gerçekleşen konferansın 
özetlerinin yer aldığı makalenin 
bu yıl British Journal of 
Nutrition’da yayınlanmasıyla da 
gururlandık. 

Bilim köprüsü olma vizyonumuzla 
bu yıl da Tiflis’te Gürcistan 
Beslenme Derneği ile iş birliğinde 
düzenlediğimiz “Tiflis 
Uluslararası Beslenme ve Toplum 

Sağlığı Konferansı” ile değişen 
yeme alışkanları ve beslenmenin 
hastalıklara etkileri ele alınırken 
aynı zamanda Gürcistan ve komşu 
ülkelerde bu alanda hayata 
geçirilen çalışmalara yönelik iyi 
uygulama örnekleri de paylaşıldı. 

Dünyada birçok alanda olduğu 
gibi beslenme alanında da her 
geçen gün yeni yaklaşımlar 
ortaya çıkıyor, yeni bilgiler elde 
ediliyor. 

Sadece gelecek nesillerin daha 
sağlıklı olması için değil, bugün 
hepimizin daha sağlıklı bir hayat 
yaşamamız için bu yeniliklerin 
toplumun her alanında davranış 
değişikliği yaratması gerekiyor. 

Bu amaçla bizlere destek olan tüm 
kurum ve kuruluşlara Sabri Ülker 
Vakfı adına teşekkür ediyorum. 

Saygılarımla
Dr. Talat İçöz
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Onursal
Üyeler

Bilim
Kurulumuz

Sabri Ülker Vakfı
Onursal Üyesi

Prof. Hans K. Biesalski

Szeged Üniversitesi Mühendislik 
Fakültesi Dekan Yardımcısı

Prof. Diána Bánáti
Harvard Üniversitesi, J.S. Simmons

 Genetik ve Metabolizma ve Beslenme
Profesörü, Sabri Ülker Merkezi 

Başkanı

Prof. Gökhan Hotamışlıgil

Sabri Ülker Vakfı Bilim Kurulu
Danışmanı

Dr. Julian D. Stowell
Avrupa Gıda Bilgi Konseyi (EUFIC)*

Genel Direktörü

Dr. Laura Fernández Celemín
Sabri Ülker Gıda Araştırmaları

Enstitüsü Vakfı Bilim Kurulu Üyesi

Dr. Zeki Ziya Sözen
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Rektör Yardımcısı, Enfeksiyon Hastalıkları
ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı

Başkanı ve Aşı Enstitüsü Müdürü

Prof. Serhat Ünal

Sabri Ülker Gıda Araştırmaları
Enstitüsü Vakfı Başkanı

Dr. Talat İçöz

Prof. F. Nur Baran Aksakal
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim 
Dalı Öğretim Üyesi, Çevre Sağlığı Bilim Dalı Başkanı, 

DSÖ Avrupa Bölgesi Avrupa Bağışıklama Teknik Uzman 
Grubu (European Technical Advisory Group of Experts 

on Immunization-ETAGE) Üyesi

Sabri Ülker Vakfı
Onursal Üyesi

Prof. Beraat Özçelik

Sabri Ülker Vakfı
Onursal Üyesi

Prof. Dr. M. Temel Yılmaz
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Proje ve Etkinlikler
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12 yıl önce çalışmalarına başladığımız 
Yemekte Denge Eğitim Projesi, sağlıklı 
nesiller yetiştirme amacıyla yola çıktı ve 
bu süre zarfında 7 milyon öğrenci, 
ebeveyn ve öğretmene ulaşmayı başardı. 

Kaliteli ve sağlıklı beslenmek, bir hayat tarzı… 

Vakıf olarak biz de bu mesajdan yola çıkarak
yolumuza devam ettik, dokunabildiğimiz her bir 
öğrenciye sağlıklı bir yaşam sürebilmesi için yeterli ve 
dengeli beslenmenin önemini anlattık. 

Yemekte Denge
Eğitim Projesi

Adana, Adıyaman, Ankara, Antalya, Aydın, Batman, Bursa, 
Diyarbakır, Elazığ, Erzurum, Eskişehir, Gaziantep, İstanbul, 
İzmir, Kahramanmaraş, Kayseri, Malatya, Mardin, Niğde, 

Rize, Sinop, Trabzon

Projenin Yürütüldüğü 22 İl

22 İL 7 MİLYON
ÖĞRENCİ, EBEVEYN,

ÖĞRETMEN

12 YIL
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Sabri Ülker
Bilim Ödülü

2016 yılından bu yana genç bilim 
insanlarını desteklemek amacıyla 
Vakfımız tarafından verilen Sabri 
Ülker Bilim Ödülü’nün 8’incisi 
sahibini buldu. 

Yumurta hücresinde yaşlanma ve 
metabolik bozukluklar üzerine 
yaptığı çalışmalarla, hücre 
yaşlanması ve kadınlarda üreme 
sorunlarına çözüm için umut ışığı 
sunan, İspanya'da bulunan 
Genomik Düzenleme Merkezi'nin 
(CRG) Grup Lideri Doç. Dr. Elvan 
Böke, 2023 Sabri Ülker Bilim 
Ödülü'ne layık görüldü.

Yumurta hücrelerinin sahip 
oldukları farklı organelleri 
sayesinde toksik proteinlerden 

zarar görmediklerini keşfeden 
Doç. Dr. Elvan Böke ve ekibi, bu 
çalışmayla yumurta hücresinin 
gizemleri öğrenmeyi ve 
kadınların 40 yaş sonrasında 
karşılaştıkları doğurganlık 
sorunlarına çözüm bulmayı 
hedefliyor. 

Doç. Dr. Elvan Böke

Sabri Ülker Bilim
Ödülü’nün sahibi 

Doç. Dr. Elvan Böke
oldu.
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Kadir Has Üniversitesi’nde 
gerçekleştirilen ödül töreninde, 
Doç. Dr. Elvan Böke’ye ödülü 
Yıldız Holding Yönetim Kurulu 
Başkanı Ali Ülker, Harvard Sabri 
Ülker Merkezi Başkanı Prof. Dr. 

Gökhan Hotamışlıgil, Kadir Has 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. 
Sondan Durukanoğlu Feyiz ve 
Nobel Ödüllü Prof. Dr. Randy 
Schekman tarafından takdim 
edildi.
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Sabri Ülker Vakfı olarak, sağlık alanında özellikle sosyal 
medyada yaşanan bilgi kirliliğinin önüne geçmeyi amaçlıyor 
ve bu kapsamda birbirinden önemli projeleri hayata 
geçirmeye devam ediyoruz. 

Beslenme ve sağlıkla ilgili bilgi 
kirliliğini engellemek, bireylerin 
sağlık konusundaki bilgi 
düzeylerini geliştirmek için, 
sağlık ve beslenmeyle ilgili 
bilimsel temellere dayalı, anlaşılır 
ve erişilebilir kaynaklara ihtiyaç 
oluyor. Bu amaçla, Vakıf olarak 
2011 yılında "Bilim Bunu 
Konuşuyor" platformunu hayata 
geçirdik.

Türkiye'nin sağlık ve beslenme 
alanında ilk bilimsel dijital 
platformu olarak faaliyetlerine 
başlayan "Bilim Bunu 
Konuşuyor" platformu, topluma 
doğru ve güvenilir bilgiyi 

Bilim Bunu Konuşuyor
Platformu

sunmayı amaçlarken, Sağlık ve 
Beslenme alanındaki güncel 
bilgilerin yayılmasını ve yanlış 
bilgilerin düzeltilmesini 
hedefliyor.

Doğruluğu ya da yanlışlığı kesin 
olmayan haberler ve kaynaklar 
Vakfımızın Bilim Kurulu üyeleri 
tarafından dikkatli bir inceleme 
sürecine sonrasında uluslararası 
referans kuruluşlarının 
yayınladığı bilgiler ve en güncel 
bilimsel kanıtlarla desteklenerek 
"Bilim Bunu Konuşuyor" web 
sitesinde yayınlanıyor.

Platformda, sağlık ve beslenme 
alanındaki farklı konuları ve 
karmaşık soruları ele alan 
uzmanlar tarafından YouTube 
üzerinden paylaşılıyor. Bu sayede, 
toplumun sağlık ve beslenme 
konularında daha iyi bilinçlenmesi 

ve doğru bilgilere ulaşabilmesi 
sağlanıyor. Ayrıca, “Bilim Bunu 
Konuşuyor” platformunda yer 
alan makaleler kitap formatında 
da yayınlanarak daha geniş bir 
kitleye ulaşması sağlanıyor.

20

https://bilimbunukonusuyor.sabriulkerfoundation.org/
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Geçmiş Olsun TV, 14 Mart’ta Vakfımızın katkılarıyla 
Youtube’da yayın hayatına başladı. Kanalda, alanında 
uzman kişilerin ve hekimlerin sağlık içerikleri 
bulunuyor. 

Geçmiş Olsun TV, izleyicilerine, 
deri hastalıklarından beslenme 
hakkında doğru bilinen 
yanlışlara, tümör türleri ve 
tedavilerinden kadın 
hastalıklarına, yanlış uygulanan 
diyetler ve doğru beslenme 
biçimlerinden kardiyolojiye, 
gastroenterolojiye, ürolojiye 
kadar tüm merak edilen 
rahatsızlıkların tedavi 
yöntemlerini sade ve anlaşılır 
bir dille aktarıyor. 

Bölümlerin sonunda 
uzmanlardan alınan doğru ve 
güvenilir bilgiler ışığında 
belirlenen önemli noktalar ise 

Geçmiş Olsun TV

“REÇETE” bölümünde maddeler 
hâlinde izleyiciye sunuluyor.

Geçmiş Olsun TV şu ana kadar 
yaklaşık 346.972 bin 
görüntülenmeye ulaştı. İzlenme 
oranlarının yüksek olduğu 
içeriklere bakıldığı zaman sağlıklı 
ve bilinçli oyun oynamanın 
anlatıldığı Çocuklarla Nasıl Oyun 
Oynamalıyız, mide ağrısı 
hakkında yayınlanan Mide Ağrısı 
Neden Olur, kolonoskopi hakkında 
yayınlanan Kolonoskopi Sonrası 
Dikkat Edilmesi Gerekenler ve cilt 
problemleri hakkında yayınlanan 
Akneden Kurtulmanın Yolları 
bölümleri ön plana çıkıyor. 

22

https://www.youtube.com/@gecmisolsuntv

görüntülenme
346.972

Önemli noktalar
maddeler halinde

“REÇETE”
bölümünde 



Ulusal ve Uluslararası
Kongreler ve Etkinlikler
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Vakfımızın, The Nutrition Society ve Georgian Nutrition 
Society’nin katkılarıyla ve tüm dünyadan seçkin bilim insanlarının 
katılımıyla Gürcistan’ın başkenti Tiflis’te “Uluslararası Beslenme 
ve Toplum Sağlığı Konferansı” gerçekleştirildi. Konferansa 
Gürcistan, Türkiye, Macaristan, İngiltere ve İrlanda’dan alanında 
uzman akademisyen ve uzmanlar katıldı. 

Değişen yeme alışkanları ve 
beslenmenin hastalıklara 
etkilerinin ele alındığı 
konferansta aynı zamanda 
Gürcistan ve komşu ülkelerde bu 
alanda hayata geçirilen 
çalışmalara yönelik iyi uygulama 
örnekleri de paylaşıldı.  

Konferansın konuşmacıları 
arasında Gazi Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim 
Dalı öğretim üyesi Prof. Dr. Nur 
Baran Aksakal, Bilim Kurulu 
Üyemiz Dr. Julian Stowell, 
Macaristan’daki Szeged 
Üniversitesi’nden Prof. Diána 
Bánáti, Gürcistan Beslenme 
Derneği Başkanı Dr. Manana 
Stanley, Gürcistan’dan Uzman 
Diyetisyenler Eka Bobokhidze ve 
Rusudan Gvamichava, 
İngiltere’den Newcastle 
Üniversitesi Tıp Fakültesi, 

Uluslararası Beslenme 
ve Toplum Sağlığı
Konferansı

3-4 Ekim, Tiflis

Beslenme Araştırma Merkezi 
Direktörü Prof. John Mathers ve 
yine aynı merkezden Oliver 
Shannon gibi önemli isimler 
vardı.

İki gün süren konferansın ilk 
gününde, İngiltere ve Türkiye’de 
sağlık ve beslenme 
karşılaştırması ve iyi uygulama 
örnekleri, Avrupa’daki obezite 
salgını, yaşa göre protein 
ihtiyacının belirlenmesi, 
çocuklarda yetersiz beslenmenin 
önlenmesi için eğitim programı 
örnekleri gibi konular ele 
alınırken, konferansın ikinci 
gününde ise workshop 
programlarında tıp alanındaki 
profesyoneller için bir beslenme 
müfredatı geliştirme, optimum 
beslenmeye ulaşmada gıda 
endüstrisinin rolü gibi konular 
işlendi. 
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Avrupa Beslenme Dernekleri 
Federasyonu tarafından dört 
yılda bir gerçekleştirilen 
Avrupa Beslenme Konferansı 
bu yıl Sırp Beslenme Derneği 
ev sahipliğinde Belgrad’da 
düzenlendi. 

Konferansta herkes için dengeli, 
sürdürülebilir ve yeterli beslenme, 
bilim ve pratiği yakınlaştırma, 
sürdürülebilir kalkınma hedefleri 
ve beslenmeyle ilgili önemli sağlık 
sorunları konu edildi. İngiltere, 
ABD, Hollanda, Almanya, 
Yunanistan’dan alanında uzman 
akademisyenler görüşlerini 
paylaştı. 

Açılış konuşmaları, sempozyumlar, 
eğitim atölyeleri, interaktif 
oturumlar, poster sunumları ve 
gıda alanında ilgi duyulan 
sektörlerle tanışma oturumlarının 
yer aldığı konferansta gıda 
sektöründen paydaşlara yönelik 
bir sergi de düzenlendi.

Konferansta, Sabri Ülker Vakfı 
olarak, EUFIC iş birliği ile ortak bir 
sempozyum düzenleme imkânı 
bulduk. Prof. Dr. Ali Atıf Bir ‘The 
Role of Communication in 
Enhancing Nutrition Literacy in 
Türkiye’ isimli sözel sunumu ile 
sempozyumda Vakfımızı temsilen 
yer aldı. 

Konferansın bilimsel komitesi 
tarafından poster bildiri olarak 
kabul alan ‘Preliminary findings 

14. Avrupa 
Beslenme Konferansı 
(FENS2023)

14-17 Kasım, Belgrad

regarding nutrition information 
needs among Family Physicians 
in Turkey: A Pilot Study from 
Turkey’ başlıklı bildiri büyük ilgi 
gördü. 

Konferansa Türkiye’den katılan 
tek kurum olan Vakfımızın Genel 
Sekreteri Özlem Üliç Çatar, 
yaptığı konuşmada, 

AHEF (Aile Hekimleri 
Dernekleri Federasyonu) iş 
birliğiyle yürüttüğümüz 
projemizden sonra iç 
hastalıkları hekimlerine 
gerçekleştireceğimiz eğitim 
programı, toplumu doğru 
beslenme konusunda 
bilgilendirme hedefimize 
bizi bir adım daha 
yaklaştıracak” dedi.
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Prof. Dr. Hünkar Korkmaz
Hacettepe Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Bölümü

Doç. Dr. Mustafa Öztürk
Boğaziçi Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Bölümü 

Prof. Dr. Zehra Büyüktuncer 
Demirel

Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve 
Diyetetik Bölümü

Dr. Ece Varlık Özsoy
Akdeniz Üniversitesi Psikoloji 
Bölümü Öğr. Üyesi

Dr. İbrahim Hüseyin Cansever
Süleyman Demirel Üniversitesi

Prof. Dr. Pınar Sökülmez Kaya
Samsun Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü 

Prof. Dr. Betül Czerkawski
ABD’nin Arizona Üniversitesi 
Uygulamalı Bilim ve Teknoloji 
Fakültesi

Dr. �udsia Kalsoom
İskoçya’nın Dundee Üniversitesi 
Eğitim Çalışmaları Bölümü 

Dr. Ellen Field 
Lakehead Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi 

Prof. Dr. Felisa Tibbitts
Hollanda Utrecht Üniversitesi İnsan 
Hakları Eğitimi ve UNESCO İnsan 
Hakları ve Yüksek Öğrenim Bölümü

Konferansın
Katılımcıları
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Hacettepe Üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Bölümü’nden Prof. Dr. 
Hünkar Korkmaz ve Boğaziçi 
Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Bölümü’nden Doç. Dr. Mustafa 
Öztürk’ün katkıları ile 
gerçekleştirilen konferansa 
Türkiye’nin yanı sıra ABD, 
Kanada, Hollanda ve 
İskoçya’daki üniversitelerden 
uzmanlar katıldı. 

“Eğitim, Sağlık ve Beslenmede 
Sürdürülebilir Yaklaşımlar” 
temasıyla ilham verici konular ele 
alındığı konferansı, beslenme, 
sağlık ve eğitim alanlarından 
uzmanların yanı sıra öğrenci, 
öğretmen ve ebeveynler de 
ilgiyle takip etti.  

Konferans süresince, 
sürdürülebilir bir gelecek için 
eğitim vizyonu, okul beslenme 
programları, teknoloji trendleri, 
sağlık okuryazarlığı hedefleri, 
çocukların ruh sağlığı, 
sürdürülebilir beslenme 
bağlamında diyetisyenlerin rolü, 
iklim eğitimi gibi konular detaylı 
bir ele alındı. 

Vakfımızın, gıda ve sağlıklı yaşam konularında bilimsel bilginin 
önemine dikkat çeken çalışmalarından biri olan Uluslararası 
Beslenme, Sağlık Okuryazarlığı ve Eğitim Konferansı’nın 
üçüncüsü 8 Aralık’ta Ankara’da gerçekleştirildi. 

3. Uluslararası Beslenme,
Sağlık Okuryazarlığı ve 
Eğitim Konferansı

8 Aralık, Ankara
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Bu yıl 17’ncisi gerçekleştirilen konferansa Vakfımızın Bilim Kurulu Üyesi 
Prof. F. Nur Baran Aksakal “A Preliminary Findings Regarding Nutrition 
Information Needs Among Family Physicians in Turkey” isimli sözel 
sunumu ile katıldı ve bu sunum ‘En İyi Sunum Ödülü’ne layık görüldü.

17. Halk Sağlığı ve 
Temel Sağlık Hizmetleri 
Konferansı

......................
Konferans özeti

British Journal of Nutrition’da
Sağlık için beslenmenin rolünün tartışıldığı 

Sağlık Profesyonelleri İçin Beslenme 
Konferansı’nın özetlerinin yer aldığı makale, 

alanında dünyanın en prestijli yayınlarından biri 
olan British Journal of Nutrition’da yayınlandı. 



Harvard Sabri Ülker
Metabolik Araştırmalar

Merkezi



Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil

HARVARD SABRİ ÜLKER METABOLİK ARAŞTIRMALAR MERKEZİ

Vakfımızın destekleriyle 
kurulan Harvard Sabri Ülker 
Merkezi, bilim dünyasında 
önemli çalışmalara imza atmış 
bir kuruluş olarak çalışmalarını 
sürdürmeye devam ediyor. 

Merkez, bugüne kadar dünyaca ünlü 
akademisyen ve bilim insanı Prof. Dr. 
Gökhan Hotamışlıgil’in liderliğiyle 
metabolik araştırmalar ve bilimsel 
çalışmalarıyla birçok hastalığın 
tedavisine katkı sağlayan buluşlara 
imza attı, halen de atmayı 
sürdürüyor.

Harvard Sabri Ülker Metabolik 
Araştırmalar Merkezi, 
metabolizmanın moleküler kontrol 
mekanizmalarını açığa çıkararak 
diyabet, obezite ve karaciğer 
yağlanması gibi hastalıklara yönelik 
tedavi yöntemlerine yeni kapılar açtı. 

Şu an merkezde görev yapan veya 
yetişmiş birçok Türk ve uluslararası 
araştırmacı, geleceğin yıldız bilim 
insanları olarak kabul ediliyor.

Merkezin temel hedefi, metabolik 
kontrol mekanizmalarının en 
karmaşık ve zorlu yönlerini açığa 
çıkarmak... 2021 yılında keşfedilen 
ve daha önce bilinmeyen kontrol 
mekanizmaları, obezite, diyabet ve 
karaciğer hastalığı gibi metabolik 
rahatsızlıkların tedavisine yönelik 
önemli gelişmelerin kaynağını 
oluşturmuştur ve bu çalışmalar 
dünyanın saygın bilimsel 
dergilerinde yayınlanmıştır. Merkez, 
gelecekte bu çalışmaların 
uygulamaya geçirilmesini 
hızlandırmak amacıyla hem temel 

Harvard Sabri Ülker 
Metabolik Araştırmalar 
Merkezi

hem de uygulamaya yönelik 
çalışmalara odaklanmayı 
hedefliyor.

Harvard Sabri Ülker Metabolik 
Araştırmalar Merkezi'nin bu 
çalışmaları, bilim dünyasında 
önemli bir ilerleme kaynağı 
olmaya devam ediyor.
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Sayılarla Sabri Ülker Metabolik Araştırmalar Merkezi

ÇALIŞAN
SAYISI

Görev alan
Türk

ÜYE SAYISI

Laboratuvar
tarihinde

görev alan toplam
TÜRK SAYISI

Toplam
ATIF SAYISI

Üzerinde
çalışılmaya
devam eden

PROJE SAYISI

Laboratuvarın açılışından
bugüne Gökhan Hotamışlıgil

tarafından yayımlanan
BİLİMSEL YAZI

H
FAKTÖR

23 10 201 108

70 bin355



Prof. Rui-Ping Xiao
Pekin Üniversitesi 

Randy Schekman
Berkeley Kaliforniya

Erika Pearce
John Hopkins Üniversitesi

James Ntambi
Wisconsin Madison Üniversitesi

Kathryn Moore
New York Üniversitesi

Daniel Drucker
Toronto Üniversitesi

Elvan Böke
CRG

Helen Hobbs
Teksas Üniversitesi 

Branden Manning
Harvard Üniversitesi 

Mitchell Lazar
Pennsylvania Üniversitesi

Akiko Iwasaki
Yale Üniversitesi

Matthew Vander Heiden
MIT

Barbara Kahn
Harvard Üniversitesi

Kathryn Wellen
Pennsylvania Üniversitesi

Baran Ersoy
Weill Cornel Medicine

Sinem Saka
EMBL Heidelberg

Tuğçe Aktaş
Max Planck Institute

Sempozyum
Katılımcıları
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Metabolizma ve Yaşam Sempozyumu, Vakfımızın ev sahipliğinde 
İstanbul Kadir Has Üniversitesi’nde, dünyaca ünlü bilim 
insanlarının katılımıyla gerçekleştirildi. 2016 yılından bu yana iki 
yılda bir gerçekleştirilen sempozyumda, sağlık ve hastalık 
durumlarında ve yaşlanma süreçlerinde metabolizmanın tüm 
yönlerini araştıran birçok önemli isim bir araya geliyor. 

Prof. Dr. Gökhan Hotamışlıgil 
liderliğinde çalışmalarını 
sürdüren Harvard Sabri Ülker 
Metabolik Araştırmalar Merkezi, 

metabolizmayı moleküler, 
hücresel ve organizma 
düzeyinde kontrol eden 
temel mekanizmaları 
araştırmayı, bu 
mekanizmaların obezite, 
diyabet, kardiyovasküler 
hastalıklar ve yaşlanma 
gibi kronik metabolik 
hastalıklarla ilişkisini en 
üst düzeyde incelemeyi 
amaçlıyor. 

Bu kapsamda birçok önemli 
çalışma ve buluşu hayata geçiren 
Harvard Sabri Ülker Metabolik 
Araştırmalar Merkezi’nin 
çalışmalarına da yer verilen 
sempozyumda ayrıca Sabri Ülker 
Bilim Ödülü de sahibini buldu. 

Metabolizma ve 
Yaşam Sempozyumu

9-10 Mayıs 2023, İstanbul
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2016 yılından bu yana 
Sabri Ülker Bilim 
Ödülü’nü alan 
akademisyenler bir 
arada… 

Gala gecesi kapsamında 
“Geçmişten Bugüne Sabri Ülker 
Bilim Ödülü Kazananları” isimli 
bir de panel düzenlendi. 
Moderatörlüğünü Prof. Dr. 
Gökhan Hotamışlıgil’in yaptığı 
panele, 2016 yılından bu yana 
Sabri Ülker Bilim Ödülü’nü 
almaya hak kazanan bilim 
insanları konuk oldu. Dr. Ebru 
Erbay, Dr. Ömer Yılmaz ve Dr. 
Elçin Ünal online olarak 
bağlanırken; Dr. Elif Nur Fırat 
Karalar ve Dr. Tamer Önder ise 
sahnede yer aldı. 

HARVARD SABRİ ÜLKER METABOLİK ARAŞTIRMALAR MERKEZİ40

Erika Pearce, Johns Hopkins University

Rui-Ping Xiao, Peking University



Ulusal ve Uluslararası
İş Birlikleri
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21 Eylül, Brüksel

ULUSAL VE ULUSLARARASI İŞ BİRLİKLERİ

"Gıda Sistemlerinin ve Değer Zincirlerinin İyileştirilmesi 
(Improving Food Systems and Value Chains)" etkinliği 
21 Eylül tarihinde Brüksel'de gerçekleştirildi. 

agroBRIDGES projesinin içinde 
yer alan ve proje yaygınlaştırma 
faaliyetleri kapsamında 
gerçekleştirilen etkinlikte, kısa 
gıda tedarik zincirinin Avrupa ve 
Türkiye’de desteklenmesi ve 
üretici ile tüketici arasındaki 
girdilerin azaltılması için politika 
önerileri üzerinde duruldu. 

Ayrıca iklim dostu tarım 
uygulamalarını teşvik etmenin 
önemi de masaya yatırıldı. Proje 
kapsamında geliştirilen dijital 
araçların, orta ve uzun vadede 
tüketicilere doğrudan satış 
yapan çiftçilerin oranına olumlu 
katkı sağlaması hedefleniyor.

Gıda Sistemlerinin ve 
Değer Zincirlerinin 
İyileştirilmesi Etkinliği
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Proje kapsamında geliştirilen dijital 
araçların, orta ve uzun vadede 

tüketicilere doğrudan satış 
yapan çiftçilerin oranına olumlu 
katkı sağlaması hedefleniyor.

FİNLANDİYA

TÜRKİYE

YUNANİSTAN

İRLANDA

FRANSA

POLONYA

HOLLANDA

DANİMARKA

BELÇİKA

İTALYA

İSPANYA

Sabri Ülker
Vakfı

TEAGASC-Tarım ve
Gıda Geliştirme

Kurumu

FruitvegetablesEUROPE

Wageningen
Üniversitesi

CREA -
Tarımsal Araştırma
ve Ekonomi Konseyi

Tralee Teknoloji
Enstitüsü

Food & Bio Cluster
Denmark

CTA

Unimos Vakfı

VEGEPOLYS
VALLEY

Rezos Brands
Agrifood Company

Sustainable Innovations
Europe

Hub Madrid SL

Teknologian tutkimuskeskus VTT
Technical Research Centre of Finland

15 ORTAKLI PROJE
�-PLAN INTERNATIONAL (Yunanistan) liderliğinde

yürütülen proje konsorsiyumu ortakları 
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"EIT Food Food Educators" projesi kapsamında Türkiye'den 
yer alacak tek kurum olmanın gururunu yaşıyoruz. 

3-5 Ekim, Madrid

3-5 Ekim tarihlerinde IFEMA Madrid'de gerçekleşen Fruit 
Attraction fuarında, 12 dijital araçtan oluşan yenilikçi araç kutusu 
agroBRIDGES tanıtıma sunuldu. Bu dijital aracın kısa gıda tedarik 
zincirlerine nasıl katkı sunacağının tartışıldığı oturum, fuar 
katılımcıları tarafından büyük ilgi gördü. 

Fruit Attraction
Fuarı

Kick-off toplantısı Bilbao’da 
gerçekleştirilen proje, sağlıklı ve 
sürdürülebilir gıda sistemleri 
hakkında farkındalık yaratmayı ve 
çocuklara sürdürülebilir beslenme 
seçimleri yapmaları için gerekli 
bilgileri sunmayı amaçlıyor.

EIT Food iş birliğiyle hayata 
geçirilen yeni proje ile Türkiye 
genelinde 22 ilde 7 milyonun 
üzerinde öğrenci, öğretmen ve 
ebeveynin katılımıyla sağlıklı ve 

sürdürülebilir beslenme 
davranışlarını teşvik etmeyi 
hedefliyoruz. Öğrencilerin 
araştırma, grup çalışması ve 
yaratıcılık gibi becerilerini 
desteklemeyi, sağlıklı ve 
sürdürülebilir beslenme sistemleri 
konusundaki farkındalığı artırmayı 
amaçlayan projede Vakıf olarak 
yer alarak, sağlıklı ve sürdürülebilir 
gıda alanına katkıda bulunmaktan 
mutluluk duyuyoruz.

EIT Food
Food Educators
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EIT Food’un Food Educators projesi ile birlikte yürütülen 
Kariyer Günleri kapsamında fabrika ziyareti düzenledik. 

Etkinliğe EIT Food-Food Educators 
projemize dahil okullarımızdan 
Bahçeşehir Dragos Kampüsü’nden 
70 öğrenci danışman öğretmenleri 
ile katılım sağladı. Pilot tesis ve 
Ar-Ge merkezi laboratuvarlarındaki 
atölye çalışmaları, STEM becerilerini 
sınıf ortamı dışında öğretmek için 
çeşitli platformlar kullanarak 
çocuklara kendi yaratıcılıkları 
hakkında fikir verirken öğrenciler 
kariyer günleri sayesinde 
bisküvilerin pişme aşamasını 
görebildi, hammaddeleri tanıdı ve bir 
tarif üzerinde çalışma imkânı buldu.

Kariyer Günleri Projesi’nin temel 
amacı, gıdanın modern yaşamdaki 
önemi konusunda farkındalık 
yaratmak ve bunların BM 
Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerine 
ulaşmadaki önemini göstermek 

Kariyer Günleri

olarak belirlenmiştir. Ayrıca; gelecek 
nesil olan çocuklara ve ergenlere, 
tarım/su ürünleri yetiştiriciliği, 
endüstri, akademi ve araştırma ve 
aynı zamanda girişimcilik alanında 
desteklenmesi amaçlanmaktadır.
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Food Educators projesi kapsamında proje okullar 
arasında yer alan Bahçeşehir Koleji Dragos Kampüsü 

ingilizce öğretmenlerine proje materyallerinin tanıtıldığı 
çalıştay düzenlendi.
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15 Aralık, İstanbul

Üç yıldır Horizon2020 partneri olarak yer aldığımız 
agroBRIDGES Projesi’nin final konferansı, 
Vakfımızın ev sahipliğinde, 14-15 Aralık tarihleri 
arasında İstanbul’da gerçekleştirildi. 

agroBRIDGES
Final Konferansı

Final konferansında, Avrupa 
İnovasyon ve Teknoloji Enstitüsü 
(EIT) başta olmak üzere Avrupa’da 
ve Türkiye’de tarım alanında 
faaliyet gösteren kurumların yanı 
sıra projeye dahil olan 15 ülkenin 
temsilcileri konuşmacı olarak yer 
aldı.

Proje kapsamında geliştirilen dijital 
araçların, orta ve uzun vadede 
tüketicilere doğrudan satış yapan 

çiftçilerin oranına olumlu katkı 
sağlaması hedefleniyor. 

Bu araçların, üreticiler ve tüketiciler 
arasındaki bağlantıların 
güçlendirilmesinde büyük ve 
olumlu bir etkiye sahip olması 
bekleniyor. 

Konferansta söz alan Vakfımız 
Genel Sekreteri Özlem Üliç Çatar, 
projenin, üreticilerin doğrudan 

AB PROJELERİ



Proje kapsamında, iletişim partneri olarak yer aldığımız 
agroBRIDGES’in bir parçası olarak
Nişantaşı Üniversitesi Gastronomi ve 
Mutfak Sanatları Bölümü öğrencileriyle bir 
araya geldik. 

Buluşmada genç şefler, 
yerel ürünlerle hazırlanan 
sağlıklı tabaklarda 
becerilerini sergileme 
imkânı elde etti. 
Sürdürülebilir yarınlar için 
yerel ürünlerin kullanımı 
konusunda farkındalık 
sağlamak amacıyla 
düzenlenen buluşma 
oldukça verimli geçti.

“

tüketicilerle buluşmasıyla hem 
kârlarını artırmasını hem de daha 
bilinçli bir üretim modeli 
benimsemelerini amaçladığını dile 
getirdi. Çatar, 

Gıda ve tarım alanında 
faaliyet gösteren 400’den 
fazla paydaş bu projeye dahil 
oldu. Tüketiciye direkt satış 

yapan çiftçilerin sayısında 
artış yaşandı. Yaklaşık 150 
çiftçi ve paydaş, Sürdürülebilir 
Gıda Tedarik Zincirleri 
konusunda eğitim aldı. Projeye 
katılan çiftçilerin karlılığı ve 
dolayısıyla gelirlerinde önemli 
ölçüde artış gözlemlendi”  

diye konuştu.



İletişimde
Sabri Ülker Vakfı
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Sabri Ülker Vakfı
Yayınları

Görsel Dikkati Geliştiren 
Bir Dolu Etkinlik

Her sayfası renkli ve eğlenceli 
Görsel Dikkati Geliştiren Bir Dolu 
Etkinlik kitabı çocukların hayal 
dünyası ile yaratıcı düşünce 
gücünün zenginleşmesine; dikkat, 
algı ve bellek gibi bilişsel 
süreçlerinin desteklenmesine 
olanak sağlıyor.
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Sabri Ülker Vakfı Yayınları’nın
EN YENİLERİ

ÇOCUKLARA ÖZEL

Vakfımızın “Herkes Okusun Diye” 
hayata geçirdiği Sabri Ülker Vakfı 
Yayınları, 2023 yılında 
1.317.936 kişiye ulaşmayı başardı. 

Kuruluşundan bu yana eğitici ve eğlenceli 
çocuk kitaplarının yanı sıra Akademik ve 
Popüler Bilim kategorilerinde birçok önemli 
kitabı okuyucuları ile buluştururken, 2023 
yılında da birbirinden önemli yeni kitapları 
okuyucularının beğenisine sundu. 

Sabri Ülker Vakfı Yayınlarının çocuk 
kategorisindeki yenileri arasında, “Görsel 
Dikkati Geliştiren Bir Dolu Etkinlik”, 
“Aktivitelerle Zekâ Gelişimi” ve “Nasıl 
Sağlıklı Olunur?” adlı kitaplar bulunuyor. 
Bilim serisi kitaplarının en yenileri ise; 
“Nörogastronomi”, “100 Kimyasal Efsane”, 
“Son Kullanma Tarihi” ve “Yemek Savaşları”



Aktivitelerle Zekâ Gelişimi

Eğlenceli ve eğitici aktivitelerin yer aldığı bu seride, Mantık Kitabı, 
Dikkat Kitabı, Bulmaca Kitabı ve Kavramlar Kitabı bulunuyor.
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EN YENİLERİ
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Sabri Ülker Vakfı Yayınları’nın
EN YENİLERİ

ÇOCUKLARA ÖZEL

Nasıl Sağlıklı Olunur Serisi

“Nasıl Sağlıklı Olunur?” serisi, eğlenceli bir dille adım adım sağlıklı 
yaşamı açıklıyor. Seri Banyo Zamanı: Temiz Olmak, Fırça, Diş İpi ve 
Çalkalama: Diş ve Dişeti Bakımı, Kalk ve Hareket ET! Aktif Olmak, 
Vücudu Beslemek: Sağlıklı Beslenme kitaplarından oluşuyor.
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Son Kullanma Tarihi

Kitap, hazır yemeklerin neler 
içerdiğini, sebze ve meyvelerin 
ömrünü uzatmanın nasıl 
sağlandığını, gıda işlemede 
nanoteknolojinin yerini, 
konunun uzmanı olmayanların 
da kolayca anlayacağı bir 
biçimde aktarıyor.

Yemek Savaşları 

Yemek Savaşları’nda “Ne 
yiyoruz? Yediğimiz yiyecekler 
nereden geliyor ya da nasıl 
üretiliyor?” gibi hayati 
soruların yanıtlarının yanı sıra 
tarım teknolojisinin 
vaatlerinden lezzet politikasına 
dek birçok konuda bilgi bulmak 
mümkün. 
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Sabri Ülker Vakfı Yayınları’nın
EN YENİLERİ

BİLİM SERİSİ
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Nörogastronomi

Ünlü sinir bilimci Gordon M. 
Shepherd’ın kitabında, “insan 
beyni lezzet sistemi” adını 
verdiği kavramla yeni bir 
bilimsel alanın temellerini 
atıyor: Nörogastronomi.

100 Kimyasal Efsane

Gıdaların, ilaçların, doğal afetlerin, 
çevre sorunlarının, kimyasal 
maddelerin ve daha birçok konu 
hakkında çeşitli mitlerin 
incelendiği kitap, kimyayla ilgili 
yaygın olarak bilinen ama 
genelde doğru olmayan yanlış 
kavramlar ve yanlış anlamaları 
ele alıyor.

Sabri Ülker Vakfı Yayınları’nın
EN YENİLERİ

BİLİM SERİSİ
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2023 yılında
Sabri Ülker Vakfı Yayınlarına

4  ÖDÜL
Kurulduğu günden bu yana birçok önemli yayını

okuyucuları ile buluşturan Sabri Ülker Vakfı Yayınları, bu yıl da 
alanının en prestijli ödüllerine layık görüldü. 

İngiltere’nin en prestijli ödülleri arasında yer alan Best Business 
Awards’ta, 2023 yılının En İyi Kurumsal Sosyal Sorumluluk 
ödülünün sahibi “Sabri Ülker Vakfı Yayınları” oldu.

Sabri Ülker Vakfı Yayınları, Türkiye Halkla İlişkiler Derneği 
(TÜHİD) tarafından her yıl düzenlenen ve bu yıl 21’incisi 
gerçekleştirilen Altın Pusula Ödülleri’nde “Kurumsal Yayınlar” 
kategorisinde ödülün sahibi oldu. İstanbul’da gerçekleştirilen 
ödül törenine Sabri Ülker Vakfı Başkanı Dr. Talat İçöz, Sabri Ülker 
Vakfı Genel Sekreteri Özlem Üliç Çatar ve Sabri Ülker Vakfı 
Yayınları Yayın Danışmanı Prof. Dr. Ali Atıf Bir katıldı.  

İletişim Danışmanları Şirketleri Derneği (İDA) tarafından 
düzenlenen Prida Ödülleri'nde "Kurumsal Yayınlar ve Raporlar" 
kategorisinde ödül kazandı. 

Sabri Ülker Vakfı Yayınları 
tarafından yayımlanan Süper 
Sağlıklı Çocuk El kitabı, 
Nautilus Ödülleri'nden gümüş 
madalya aldı. 

21. Altın Pusula Ödülleri, “Kurumsal Yayınlar” Kategorisi

Prida Ödülleri, “Kurumsal Yayınlar ve Raporlar” Kategorisi
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Ebeveynleri kitap okuyan çocuklar kitap 
okuma alışkanlığı kazanmaya daha yatkın

Sabri Ülker Vakfı olarak, 
günümüzde çocukların kitap 
okuma alışkanlıklarını analiz 
etmek amacıyla bir araştırma 
gerçekleştirdik. 

Türkiye Çocuk Kitabı Okuma 
Alışkanlıkları Araştırması; 
çocukların sesli kitap ve 
e-kitaplara eskiye göre daha çok 
alışık olduğu ve ailelerin kitap 
fiyatlarını çok yüksek bulduğu 
gibi önemli sonuçları ortaya 
çıkardı. 

Sabri Ülker Vakfı Yayınları 
tarafından FRAM araştırma 
şirketi tarafından gerçekleştirilen 
araştırmada, Türkiye'de 13 farklı 
ilde yaşları 3 ile 10 arasında 
değişen çocuklara sahip olan ve 
20 ile 55 yaş aralığında olan, 

Türkiye Çocuk Kitabı
Okuma Alışkanlıkları
Araştırması 

kitap okuyan ya da çocuklarına 
kitap okuyan 309 anne ile 
görüşüldü. Araştırma sonuçlarına 
göre, çocukların büyük bir 
bölümünün kitap okumayı sevdiği 
ve ebeveynleri kitap okuyan 
çocukların kitap okuma alışkanlığı 
kazanmaya daha yatkın olduğu 
ortaya çıktı. Ayrıca, sesli kitaplar 
ve e-kitapların çocuklar arasında 
yaygın olarak tercih edildiği 
dikkat çeken sonuçlar 
arasındaydı.

Araştırma sonuçlarını 
paylaştığımız basın toplantısına 11 
yayın-basın mensubu katılırken, 
basın toplantısının ardından 
araştırmanın dikkat çekici 
sonuçları 26 yazılı, 205 online, 1 
televizyon programı olmak üzere 
232 haberde yer aldı. 
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Araştırmanın dikkat çekici sonuçları

205 ONLINE 1 TV26 YAZILI
Toplam 232 haberde yer aldı.



Araştırmanın ortaya koyduğu
diğer sonuçlar ise şöyle;

Çocukların yüzde 80’i 
kitap okumaktan keyif 
alıyor.

Ebeveynler de çocuklarına kitap 
okuyarak kitap sevgisini ve 
okuma alışkanlığını geliştirmeye 
çalışıyor. Araştırmaya katılan 
annelerin %73’ü haftada en az 3 
gün çocuklarına kitap 
okuduklarını belirtiyor. 

Annelerin yüzde 92’si genel 
olarak kitap okuduğunu 
belirtirken, %63’ü haftanın en az 
3 günü kitap okuyor. 3-5 yaş 
arası çocuğu olan annelerin 
%58’i, 6-10 yaş arası çocuğu 
olanların ise %67’si haftada en 
az 3 gün çocuklarına kitap 
okuyor. 

Kitap okuyan annelerin 
çocuklarının da kitap 
okumayı sevdiği 
görülüyor.

3-5 yaş arası çocukların 
favorisinin masal, hikâye ve 
resimli kitaplar olduğu ortaya 
çıkarken, 6-10 yaş arası 
çocukların hikâye ve çizgi 
romanları daha çok sevildiği 
görülüyor. 

Çocukların %37’si telefon ve 
tablet üzerinden e-kitap okuyor. 
Ayrıca annelerin %45’i 
çocuklarına sesli kitap dinletiyor. 
3-5 yaş arası çocukların %70’i, 
6-10 yaş arası çocukların ise 
%44’ü sesli kitap dinliyor. 
Çocuklar en çok sesli kitapları 

%81 gibi bir oranla Youtube 
üzerinden dinliyor. 

Araştırmada çocuklarına kitap 
alırken %61’lik bir oranla 
öğretmenlerin ve %51’lik oranda 
çevrenin tavsiyeleri aileler için en 
etkili kaynaklar arasında yer alıyor. 
Kitap alırken sosyal medya ve 
internet kaynaklarından en az 
birisini kullanarak araştırma 
yapanların oranı ise %75.

Araştırmaya göre kitap alımındaki 
en temel belirleyici etken fiyat… 
Ailelerin kitap için ayırdıkları 
ortalama bütçe aylık 180 TL. 
Anneler indirim ve 
kampanyalardan faydalanmak için 
online alışverişe yönleniyor. Kitap 
satın alım detaylarına bakıldığında 
ise kitapların yarısının fiziksel 
olarak mağazadan satın alındığı, 
yarısının ise online olarak alındığı 
belirtiliyor. 
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Araştırmaya katılan
annelerin %73’ü
haftada en az 3 gün

çocuklarına
kitap okuduklarını

belirtiyor. 
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Sabri Ülker Vakfı olarak sağlıklı bir gelecek için önemli 
çalışmalara ve organizasyonlara imza atıyoruz. 

Toplumun bu konularda daha 
fazla bilinçlenmesi amacıyla 
elimizden geleni yapıyoruz. 
Çatımız altında sağlıklı yaşam ve 
beslenme konularında çalışma 
arkadaşlarımızı doğru 
yönlendirmek ve sorularına yanıt 
vermek amacıyla "Sağlıklı Yaşam 
Merkezi"ni kurduk, burada 
birbirinden önemli çalışmaları 
hayata geçiriyoruz. 

Sağlıklı Yaşam Merkezi’nde her 
yıl farklı alanlarda farklı projeler 
ve organizasyonlar düzenliyoruz. 
Temel hedefimiz, çalışanlarımızın 
sağlıklı, yeterli ve dengeli 
beslenmeyi öğrenmelerini ve bu 
bilgiyi günlük yaşamlarında 
uygulamalarını sağlamak…

Sabri Ülker 
Sağlıklı Yaşam Merkezi

Bu çerçevede, çalışma 
arkadaşlarımıza Kurumsal 
Beslenme Danışmanlığı sağlıyor, 
beslenme bilgi düzeylerini 
artırmaya yönelik iç iletişim 
çalışmaları düzenliyor ve şirket içi 
sağlıklı yaşam etkinlikleri organize 
ediyoruz.

Sağlıklı Yaşam Merkezi hem 
Vakfımızdaki hem de Yıldız 

Holding'deki tüm çalışanların 
faydalanabileceği bir kaynak 
olarak çalışmalarını sürdürüyor. 

Merkezimizin ilk hedefi, 
çalışanların kişiye özel beslenme 
programları ile sağlıklı, yeterli ve 
dengeli beslenme alışkanlıkları 
kazanmalarını sağlamak ve bu 
alışkanlıkları sürdürülebilir hale 
getirmek…
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2023 yılındaki çalışmaları ile
T.C. Sağlık Bakanlığı’nın 
“Beslenme Dostu ve 

Fiziksel Aktiviteyi 
Destekleyen İş Yeri” 

sertifikasını
almaya hak kazandı. 

2023 yılında, yaklaşık 1.121 kurumsal beslenme danışmanlığı
görüşmesi gerçekleştirdiğimiz Sabri Ülker Vakfı Sağlıklı Yaşam 

Merkezi’nde, merkeze başvuran danışanların beslenme alışkanlıklarında 
olumlu değişiklikler oldu. 

Günlük su tüketimi %70 oranında artarken,

fiziksel aktivite yapma oranı ise %21’den
%67’ye yükseldi!



ULUSAL VE ULUSLARARASI KONGRELER VE ETKİNLİKLER 

Vakfımızın her Ramazan’da gerçekleştirdiği Sağlıklı 
Sohbetler serisi bu sene yine uzman bir diyetisyen ile 
devam etti. 

Sağlıklı Yaşam Merkezi çatısı altında her yıl sağlıklı yaşam 
farkındalığı oluşturmak üzere düzenlediğimiz Sağlıklı Yaşam 
Günü’nün bu yıl 5’incisini 26 Ekim Perşembe günü, 150 
çalışma arkadaşımızın katılımıyla gerçekleştirdik.

Yardımcı Doçent Dr. Gamze Şanlı 
Ak, Ramazan’da sağlığımıza 
özen göstermenin püf noktalarını 
paylaşarak, bereketli iftar 
sofraları için lezzetli tarifler 
paylaştı. 

Sağlıklı Sohbetlere Devam Sağlıklı Yaşam Günü

Etkinlikte diyetisyen Doç. Dr. 
Gamze Şanlı Ak ve Spor Eğitmeni 
Halil Kılıç “İş Yerinde Sağlıklı 
Beslenme ve Fiziksel Aktivite 
Önerilerini” çalışma 
arkadaşlarımız ile paylaştı. 

Etkinlik Doç. Dr. Gamze Şanlı Ak’ın 
smoothie workshop etkinliği ile 
tamamlandı ve çalışanlar farklı 
içeriklerdeki smoothie tariflerini 
deneyimledi.  
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16.172.957

206 2.425
ONLINE YANSIMAYAZILIBASIN BÜLTENİ
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kişiye erişim sağladık.
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2023 Yılı
Medya İletişimi
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2023 Yılı
Dijital Medya İletişimi
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48.064.827BU YIL
SOSYAL MEDYA
HESAPLARIMIZ

İLE kişiye ulaştık.
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