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6 Subat 2023’te yasanan Kahramanmaras merkezli
deprem felaketi hepimizi derinden sarsti.
10 ilde on binlerce vatandasimiz hayatini kaybetti,
yuz binlercesi yaraland..

Yaralarimiz hala ¢ok taze, acimiz hala sonsuz...
Cumhuriyet tarihimizin en buytk dogal afeti olan
deprem sonrasinda, ilk gunden itibaren el birligi ile
yaralarimizi sarmak icin calismaya basladik, hala da

devam ediyoruz.

Depremde hayatini kaybedenlere Allah’tan rahmet,
yakinlarina bassaghgi diliyoruz.

Hepimize gecmis olsun.
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“2009 7eﬂuu(a.n bu yana fo/o&tma, saj&k& yagam ve beslenime
konnlarwnda. giivenilir bilimsel éa@ayé wlastrapornz. ”

Tirk Gida sektériiniin duayeni Sabri Ulker anisina kurulmus olan ve misyonunu
Sabri Ulker'in hayat felsefesinden derleyen Vakif, toplumu beslenme ve saglik
alanlarinda bilimsel ve gtivenilir bilgi ile aydinlatmak tzere faaliyetlerini strdirliyor.

Avrupa Beslenme Vakiflari iletisim Platformunun Tiirkiye’den tek iiyesi olan
Vakif, 2009 yilindan bu yana topluma saglikli yasam ve beslenme konularinda
guvenilir bilimsel bilgiyi ulastirmakta ve diinya genelinde referans kabul edilen
kurumlar ile is birligi icinde Turkiye’nin referans kurumu olma hedefiyle yoluna
devam etmektedir.

Calismalari, alaninda uzman bilim insanlarinin yer aldigi bagimsiz bir Bilim Kurulu
tarafindan yiiriitiilen Sabri Ulker Vakfi bilimsel ve kar amaci giitmeyen bir
kurumdur. Vakfin yakindan takip ettigi referans kurumlardan bazilar:
EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Kurumu), FDA (Amerikan Gida ve ilac Dairesi), FAD
(Amerikan Gida ve Tarim Orgiitii), WHO (Diinya Saghk Orgiitii), JECFA (Amerikan Gida
Tanim Orgiiti ve Diinya Saghk Orgiiti’ niin hirlikte olusturdugu uzman komite), BNF
(ingiliz Beslenme Vakfi), ILSI (Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstitiis(i), EUFIC (Avrupa
Gida Bilgi Konseyi) ve ADA (Amerikan Diyetisyenler Birligi)

1944 yilinda sadace bir biskiivi ¢esidi ile iiretime
baslayan Ulker’i, bilyiik bir gida devi haline
doniistiiren Sabri Ulker hakkinda ayrintili bilgi igin:

www.sabriulker.com.tr/tr 2 e
\ S
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®
VIZYONUMUZ

Toplumun gida, beslenme ve
saglkli yasam bilincinin
gelisimine katki saglayan
bagimsiz, bilimsel ve kar amaci
olmayan glvenilir, saygin bir
kurum olmak.

&
MiSYONUMUZ

Saglikh gelecek nesiller igin
dogru ve dengeli beslenme
aliskanlhklari gelistiriimesine
katki sunmak tzere bilimsel
bilgilerin topluma
ulastinimasini saglamak.

HEDEFLERIMIZ

® Saglikh beslenme ve yasam guvenilir bilgiye ulasmasi
tarzini destekleyen calismalar icin Universiteler, kamu ve
yapmak. sivil foplum kuruluslariyla is
birligi icinde calismalar
yapmak ve yapilan
calismalar desteklemek.

B Son hilimsel gelismelerle ilgili
tfoplumu bilgilendirmek.

m Bilimsel calismalari, mevzuati
ve uygulamalari ulusal ve
uluslararasi diizeyde izlemek.

m Gida ve beslenmeuye iliskin
arastirma, egitim programlari
ve diger girisimlerinin

m Toplumun saglikh beslenme yaninda yer alarak
ve gida hakkinda dogru ve

farkindahk saglamak.
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Baskanimiz’dan...
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Dr. Talat icoz

Sabri Ulker Vakfi Bagkani

n BASKANIMIZ’DAN...

Sabri Ulker Vakfi olarak geride
biraktigimiz yilda
gerceklestirdigimiz faaliyetleri
sizlerle paylasmadan dnce, tim
Vakif calisanlari adina 6 Subat
2023 gunu 10 ilimizi etkileyen ve
hepimizi derin Gzuntliye bogan
deprem felaketinde hayatini
kaybeden vatandaslarimiza bir
kez daha Allah’tan rahmet,
yakinlarini kaybeden
vatandaslarimiza bas sagligi
dilemek isterim.

Sabri Ulker Vakfi, kuruldugu
gunden bu yana, saglikli bir
gelecek icin dogru ve dengeli
beslenme aliskanliklarinin
gelistiriimesine katkida bulunmauyi
hedeflemektedir. Bu amac
dogrultusunda, bilimsel bilgilerin

Skl bir gelecek igin

dogru ve dengeli beslenme aliskanhiklarinin

gelistirilmesine katkida bulunmauyi hedefliyoruz.”

topluma ulastirilmasini saglamak
Uzere iki ana faaliyet
yurutmekteyiz. Birincisi, bilimsel
calismalara destek olmak ve bu
alanda katkida bulunmak; ikincisi
ise Uretilen bilgileri toplumun
geneline ulastirarak farkindalk
olusturmaktir.

Geride biraktigimiz yil, izerinde
uzun suredir calistigimiz,
planladi§imiz ve sonuclari
gordikee gurur duydugumuz
bircok etkinligi hayata gecirdik.
Bunlarin ilki, iki yilda bir
dizenledigimiz Metabolizma ve
Yasam Sempozyumu oldu.
DUnyaca unld bilim insanlarini
agirladigimiz Metabolizma ve
Yasam Sempozyumu’nda, Sayin
Prof. Dr. Gékhan Hotamisligil
liderliginde ¢alismalarini stirdiren
Harvard Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi’'nin
calismalari da akademi ve
kamuoyu ile paylasildi.

2016 yilindan bu yana genc bilim
insanlarini desteklemek amaciyla
verilen ve 2023’te 8’incisi
diizenlenen Sabri Ulker Bilim
Odiili'niin bu yilki sahibi Dog. Dr.
Elvan Boke oldu. ispanya'da
bulunan Genomik Dizenleme
Merkezi'nin (CRG) Grup Liderligini
ustlenen ve hicre yaslanmasi ve
kadinlarda ureme sorunlari
dzerine ¢alisan Sayin Boke'yi bir
kez daha tebrik ederim.

Vakfimizin, diinya genelinde
referans kabul edilen kurumlarile is
birligi 2023 yilinda da devam etti.

Turkiye ortagi oldugumuz Avrupa
Birligi Arastirma ve inovasyon
Cerceve Programi Horizon
2020’nin bir parcasi olan
agroBRIDGES projesini U¢ yilin
ardindan istanbul'da
gerceklestirdigimiz kapanis
konferansiyla basariyla
tamamladik.
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Cocuklar ve gencler arasinda
saglikh ve surdurulebilir gida
hakkinda farkindalik yaratmauyi
amaclayan Avrupa Inovasyaon ve
Teknoloji Enstitisi’nin "EIT Food
Food Educators” projesine
Turkiye’den katilan tek kurum
olan Vakfimiz, bu alandaki
calismalarini strdirda.

2023 yilinda buyuk bir 6zenle
hazirladigimiz Sabri Ulker Vakfi
Yayinlari'nin basarisi hem
mutluluk hem de blyuk bir
motivasyon kaynadi oldu. “Herkes
Okusun Diye” sloganiyla
¢ahismalarina baslayan yayin
grubu bu yil &4 ddiiliin sahibi oldu.

Toplumun geneline yayilan
calismalarimizin yaninda, kendi
kurumumuzda da calisma
arkadaslarimiza yonelik gelisim
¢calismalarina da hiz verdik. Son 3
yilda yaklasik 1.500 calisana
danismanlik verdigimiz, saglikli
yasam koclugu saglayarak onlarin
ideal kilolarina ulasmasini
amacladigimiz Sabri Ulker Vakfi

n BASKANIMIZ’DAN...

Saghkh Yasam Merkezi,
“Beslenme Dostu ve Fiziksel
Aktiviteyi Destekleyen is Yeri
Sertifikasi” almaya hak kazand..

Beslenmenin saglik Gzerindeki
onemini vurgulamak amaciyla
ingiltere ve irlanda Beslenme
Dernegiile 2022 yilinda
Istanbul’da diizenledigimiz
“Saghk Profesyonelleri igin
Beslenme Konferansi: Saglk igin
Beslenmenin Rolii” baslikl
konferansa, 62 Ulkeden 4 binden
fazla delegenin katilmasindan
blyuk mutluluk duyduk.

Alaninda uzman isimlerin katilimi
ile gerceklesen konferansin
ozetlerinin yer aldigi makalenin
bu yil British Journal of
Nutrition’da yayinlanmasiyla da
gururlandik.

Bilim kdprisu olma vizyonumuzla
bu yil da Tiflis’te Gurcistan
Beslenme Dernegi ile is birliginde
duzenledigimiz “Tiflis
Uluslararasi Beslenme ve Toplum

Saghgi Konferansi” ile degisen
yeme aliskanlari ve beslenmenin
hastaliklara etkileri ele alinirken
ayni zamanda Gurcistan ve kamsu
ulkelerde bu alanda hayata
gecirilen calismalara yonelik iyi
uygulama ornekleri de paylasildi.

Dunyada birgok alanda oldugu
gibi beslenme alaninda da her
gecen gun yeni yaklasimlar
ortaya c¢ikiyor, yeni bilgiler elde
ediliyor.

Sadece gelecek nesillerin daha
saglikh olmasi icin dedil, bugun
hepimizin daha saglkh bir hayat
yasamamiz icin bu yeniliklerin
toplumun her alaninda davranis
degisikligi yaratmasi gerekiyor.

Bu amacla bizlere destek olan tim
kurum ve kuruluslara Sabri Ulker
Vakfi adina tesekklr ediyorum.

Saygilarimla
Dr. Talat ic6z

“Herkes

Olensun Diye”
sloganiyla

calismalarina baslayan

Sabri Ulker Vakfi

Yayinlan
10 milyondan

fazla insana
ulasmayi basardi ve
bu yil
& odiiliin

sahibi oldu.

2023 FAALIYET RAPORU u



Dr. Talat igdz

Sabri Ulker Gida Arastirmalan
Enstitiisii Vakfi Bagkani

Prof. Diana Banati Prof. F. Nur Baran Aksakal Prof. Gokhan Hotamighgil

Szeged Universitesi Miihendislik Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Harvard Universitesi, J.5. Simmons
Fakiiltesi Dekan Yardimcisi Dali Ogretim Uyesi, Cevre Saihii Bilim Dali Baskani, Genetik ve Metabolizma ve Beslenme
DSO Avrupa Bilgesi Avrupa Bagjisiklama Teknik Uzman Profesirii, Sabri Ulker Merkezi
Grubu (European Technical Advisory Group of Experts Bagkani

on Immunization-ETAGE) Uyesi

Dr. Julian D. Stowell ~  Dr. Laura Fernandez Celemin Prof. Serhat Unal Dr. Zeki Ziya Sozen
Sabri Ulker Vakfi Bilim Kurulu Avrupa Gida BiIgi_Kong_egi (EUFIC)* Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Danismani Genel Direktorii Rektidr Yardimais, Enfeksiyon Hastaliklari Enstitiisii Vakfi Bilim Kurulu Uyesi

ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali
Baskani ve Al Enstitiisii Miidiirti

SABRI ULKER VAKFI

D_r_lursal
Uyeler

Prof. Beraat Ozgelik Prof. Hans K. Biesalski
Sabri Ulker Vakfi Sabri Glker Vakfi
Onursal Uyesi Onursal Uyesi

Prof. Dr. M. Temel Yilmaz

Sabri Ulker Vakfi
Onursal Oyesi
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Proje ve Etkinlikler



12 yil dnce calismalarina basladigimiz
Yemekte Denge Egitim Projesi, saghkh
nesiller yetistirme amaciyla yola cikhi ve
bu siire zarfinda 7 milyon égrenci,
ebeveyn ve dgretmene ulasmayi basard..

Yemekte Denge

Egitim Projesi

Kalitel: ve mj&k& beslemmel, bir /m,yaf tarze...

Vakif olarak biz de bu mesajdan yola ¢ikarak
v yolumuza devam efttik, dokunabildigimiz her bir
" S *', ogrenciye saglikh bir yasam surebilmesi icin yeterli ve
H %4’%

x dengeli beslenmenin dnemini anlattik.
SABRI ULKER K7
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU \ ~° X7
VAKFI

12 YIL 22 IL 7 MILYON

OGRENCI, EBEVEYN,
OGRETMEN

Projenin Yiiriitildigii 22 il

Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Aydin, Batman, Bursa,
Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, istanbul,
izmir, Kahramanmaras, Kayseri, Malatya, Mardin, Nigde,
Rize, Sinop, Trabzon
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Sabri Ulker
Bilim Odiilii

w;lp} "m!::?;ﬁﬂ e g V 2016 yilindan bu yana genc bilim zarar gormediklerini kesfeden
k i mina ANt i i Dog¢. Dr. Elvan Boke ve ekibi, bu
}ﬁl mw insanlarini desteklemek amaciyla
Huﬁiﬂiﬂmﬁﬁf“ SABR' UI‘KE_E)E”JM UDUI‘U Vakfimiz tarafindan verilen Sabri calismayla yumurta hicresinin
e )—

Ulker Bilim Odili’nin 8’incisi gizemleri 6grenmeyi ve
sahibini buldu. kadinlarin 40 yas sonrasinda
Sabri Ulker Bilim karsilastiklar dogurganhk
ﬁdiili.i’ni.in sahibi Yumurta hicresinde yaslanma ve sorunlarina ¢6zum bulmayi
4 metabolik bozukluklar Gzerine hedefliyor.
Dog. Dr. Elvan Boke yaptidi calismalarla, hiicre
oldu. yaslanmasi ve kadinlarda Greme

sorunlarina ¢ozum icin umut IsiIgi
sunan, ispanya'da bulunan
Genomik Duzenleme Merkezi'nin
(CRG) Grup Lideri Dog. Dr. Elvan
Boke, 2023 Sabri Ulker Bilim

; » — —_— - Ly o e .
) SHpRIDIKER Odulu'ne layik gordldd.
i -~ L T

Yumurta hicrelerinin sahip
olduklari farkli organelleri
sayesinde toksik profeinlerden

Doc. Dr. Elvan Boke

:Q %‘f‘rv‘tl »!‘»‘L’i{f}.ﬂ»"ﬂmﬂ"‘ “ Ah“;g -k. 2
. -

»z,«i,i-ﬁh“f‘ﬁ.ég«am ?mﬁg.
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Kadir Has Universitesi’nde
gerceklestirilen odil toreninde,
Dog. Dr. Elvan Boke’'ye adulu
Yildiz Holding Yonetim Kurulu
Baskani Ali Ulker, Harvard Sabri
Ulker Merkezi Baskani Prof. Dr.

(:8 PROJE VE ETKINLIKLER
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SABRI ULKER

Gokhan Hotamishgil, Kadir Has
Universitesi Rektdri Prof. Dr.
Sondan Durukanoglu Feyiz ve
Nobel Odiillii Prof. Dr. Randy
Schekman tarafindan takdim
edildi.
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Platformda, saglik ve beslenme ve dogru bilgilere ulasabilmesi
alanindaki farkl konulari ve saglaniyor. Ayrica, “Bilim Bunu
karmasik sorulari ele alan Konusuyor” platformunda yer
uzmanlar tarafindan YouTube alan makaleler kitap formatinda
Uzerinden paylasiliyor. Bu sayede, da yayinlanarak daha genis bir
toplumun saglik ve beslenme kitleye ulasmasi saglaniyor.
konularinda daha iyi bilinclenmesi

Bilim Bunu Konusuyor

Platformu

Sabri Ulker Vakfi olarak, saglik alaninda ézellikle sosyal
medyada yasanan bilgi kirliliginin 6niine ge¢cmeyi amacghyor
ve bu kapsamda birbirinden onemli projeleri hayata

gecirmeye devam ediyoruz.

Beslenme ve saglikla ilgili bilgi
kirliligini engellemek, bireylerin
saghk konusundaki bilgi
dizeylerini gelistirmek icin,
saglk ve beslenmeuyle ilgili
bilimsel temellere dayali, anlasilir
ve erisilebilir kaynaklara ihtiyac
oluyor. Bu amagla, Vakif olarak
2011 yilinda "Bilim Bunu
Konusuyor" platformunu hayata
gecirdik.

Turkiye'nin saghk ve beslenme
alaninda ilk bilimsel dijital
platformu olarak faaliyetlerine
baslayan "Bilim Bunu
Konusuyor" platformu, fopluma
dogru ve guvenilir bilgiyi

n PROJE VE ETKINLIKLER

sunmayl amaclarken, Saghk ve
Beslenme alanindaki gtincel
bilgilerin yayilmasini ve yanhs
bilgilerin duzeltilmesini
hedefliyor.

Dogrulugu ya da yanhshgi kesin
olmayan haberler ve kaynaklar
Vakfimizin Bilim Kurulu dyeleri
tarafindan dikkatli bir inceleme
surecine sonrasinda uluslararasi
referans kuruluslarinin
yayinladig bilgiler ve en giincel
bilimsel kanitlarla desteklenerek
"Bilim Bunu Konusuyor" web
sitesinde yayinlaniyor.

SUNy,
A»’QNU(S U (0):) J/

/
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[ https:llbilimbunﬁkonusuyor.sabriulkerfoundatinn.orgl @v%
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Gec¢mis Olsun TV, 14 Mart’ta Vakfimizin katkilariyla
Youtube’da yayin hayatina basladi. Kanalda, alaninda
uzman kisilerin ve hekimlerin saglik igerikleri
bulunuyor.

Gecmis Olsun TV, izleyicilerine,
deri hastaliklarindan beslenme
hakkinda dogru bilinen
yanlislara, tumor tirleri ve
tedavilerinden kadin
hastaliklarina, yanlis uygulanan
diyetler ve dogru beslenme
bicimlerinden kardiyolojiye,
gastroenterolojiye, trolojiye
kadar tiim merak edilen
rahatsizliklarin tedavi
ydntemlerini sade ve anlasilir
bir dille aktariyor.

Bolimlerin sonunda
uzmanlardan alinan dogru ve
guvenilir bilgiler 1si§inda
belirlenen 6nemli noktalar ise

= PROJE VE ETKINLIKLER

“RECETE” bolimunde maddeler
halinde izleyiciye sunuluyor.

Gecmis Olsun TV su ana kadar
yaklasik 346.972 bin
goriintilenmeye ulasti. izlenme
oranlarinin yuksek oldugu
iceriklere bakildigi zaman saglikh
ve bilin¢li oyun oynamanin
anlatildigr Cocuklarla Nasil Oyun
Oynamaliyiz, mide agrisi
hakkinda yayinlanan Mide Agrisi
Neden Olur, kolonoskopi hakkinda
yayinlanan Kolonoskopi Sonrasi
Dikkat Edilmesi Gerekenler ve cilt
problemleri hakkinda yayinlanan
Akneden Kurtulmanin Yollan
bolimleri 6n plana gikiyor.

r 1

Qeemis

346.972
yo'%mfu&um.e" L

olsun tv

geqms .
alsunty oeemis
M olsuntv.

Bingsizgokide ogn kesici v
i regonitormarck

e
JoFeLE
TAYS)

oz ve kzartmo torz yogl gidolordon
Bl

oot jone vesigara tiketiminde
bulunmamok

Cegmis bir mide rohatsizll ya oo
[ e micekonsei s varso

Pt

Onemli noktalar
maddeler halinde A__¥

“RECETE”
bolimiinde  EwyE

[ https://www.youtube.com/@gecmisolsuntv Q@
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Ulusal ve Uluslararasi
Kongreler ve Etkinlikler



Uluslararasi Beslenme

ve Toplum Saghag
Konferansi

3-4 Ekim, Tiflis

Vakfimizin, The Nutrition Society ve Georgian Nutrition
Society’nin katkilariyla ve tiim diinyadan seckin bilim insanlarinin
katilmiyla Giircistan’in baskenti Tiflis’te “Uluslararasi Beslenme
ve Toplum Saghgi Konferansi” gerceklestirildi. Konferansa
Giircistan, Tiirkiye, Macaristan, ingiltere ve irlanda’dan alaninda
uzman akademisyen ve uzmanlar katildi.

!]Hi

L\l""”

Degisen yeme aliskanlari ve
beslenmenin hastaliklara
etkilerinin ele alindigi
konferansta ayni zamanda
Gurcistan ve komsu Ulkelerde bu
alanda hayata gegirilen
calismalara yonelik iyi uygulama
ornekleri de paylasildi.

Konferansin konusmacilari
arasinda Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgr Anabilim
Dali 6gretim tyesi Prof. Dr. Nur
Baran Aksakal, Bilim Kurulu
Uyemiz Dr. Julian Stowell,
Macaristan’daki Szeged
Universitesi'nden Prof. Didna
Banati, Gurcistan Beslenme
Dernegi Baskani Dr. Manana
Stanley, Gurcistan’dan Uzman
Diyetisyenler Eka Bobokhidze ve
Rusudan Gvamichava,
ingiltere’den Newcastle
Universitesi Tip Fakiiltesi,

Beslenme Arastirma Merkezi
Direktort Prof. John Mathers ve
yine ayni merkezden Oliver
Shannon gibi nemli isimler
vardi.

iki giin siiren konferansin ilk
guninde, ingiltere ve Tirkiye'de
saglik ve beslenme
karsilastirmasi ve iyi uygulama
ornekleri, Avrupa’daki obezite
salgini, yasa gore protein
ihtiyacinin belirlenmesi,
cocuklarda yetersiz beslenmenin
onlenmesi icin egitim programi
ornekleri gibi konular ele
alinirken, konferansin ikinci
guninde ise workshop
programlarinda tip alanindaki
profesyoneller icin bir beslenme
mufredati gelistirme, optimum
beslenmeye ulasmada gida
endustrisinin rolt gibi konular

islendi.
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14. Avrupa

Beslenme Konferansi
(FENS2023)

14-17 Kasim, Belgrad

Avrupa Beslenme Dernekleri
Federasyonu tarafindan dort
yilda bir gerceklestirilen
Avrupa Beslenme Konferansi
bu yil Sirp Beslenme Dernegi
ev sahipliginde Belgrad’da
diizenlendi.

Konferansta herkes icin dengeli,
surdurdlebilir ve yeterli beslenme,
bilim ve pratigi yakinlastirma,
surdurdlebilir kalkinma hedefleri
ve beslenmeyle ilgili 6nemli saghk
sorunlar konu edildi. ingiltere,
ABD, Hollanda, Almanuya,
Yunanistan’dan alaninda uzman
akademisyenler goruslerini

paylasti.

n ULUSAL VE ULUSLARARASI KONGRELER VE ETKINLIKLER

Aclilis konusmalari, sempozyumlar,
egitim atolyeleri, interaktif
oturumlar, poster sunumlari ve
gida alaninda ilgi duyulan
sektdrlerle tanisma oturumlarinin
yer aldigi konferansta gida
sektoriinden paydaslara yonelik
bir sergi de diuzenlendi.

Konferansta, Sabri Ulker Vakfi
olarak, EUFIC is birligi ile ortak bir
sempozyum duzenleme imkani
bulduk. Prof. Dr. Ali Ahf Bir ‘The
Role of Communication in
Enhancing Nutrition Literacy in
Tiirkiye’ isimli sozel sunumu ile
sempozyumda Vakfimizi temsilen
yer aldi.

Konferansin bilimsel komitesi
tarafindan poster bildiri olarak
kabul alan ‘Preliminary findings

regarding nutrition information
needs among Family Physicians
in Turkey: A Pilot Study from
Turkey’ baslikli bildiri bayuk ilgi
gordu.

Konferansa Turkiye’den katilan
tek kurum olan Vakfimizin Genel
Sekreteri Ozlem Ulig Catar,
yaptigr konusmada,

£ £ AHEF (Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu) is
birligiyle yiiriittiigiimiiz
projemizden sonra i¢
hastaliklar1 hekimlerine
gergeklestirecegimiz egitim
programi, toplumu dogru
beslenme konusunda
bilgilendirme hedefimize
bizi bir adim daha
yaklastiracak” dedi.




3. UI“SIararaSI BESIEHme Hacettepe Universitesi E§itim
‘ Bilimleri Bolumu’nden Prof. Dr. ‘ é] \ KaneranSln

J J
Saghk Okuryazarhgi ve Hinkar Korkmaz ve Botiazisi Katilimcilari
Um.= Universitesi Egitim Bilimleri
Eg Ill.l m Ko nfe ra nSI I?'ciIUmU’nden Doc. Dr. Mustafa Prof. Dr. Hiinkar Korkmaz
Oztdrk’tn katkilarr ile Hacettepe Universitesi Egitim
gerceklestirilen konferansa Bilimleri B&limu
Turkiye’nin yani sira ABD, Dog. Dr. Mustafa Oztiirk

8 Aralik, Ankara

Bogazici Universitesi Egitim

Kanada, Hollanda ve . ]
Bilimleri Bolimu

Iskocya’daki tiniversitelerden

Prof. Dr. Zehra Biiyiiktuncer

Vakfimizin, gida ve saglikli yasam konularinda bilimsel bilginin uzmanlar katild. Demirel
onemine dikkat ¢eken ¢alismalarindan biri olan Uluslararasi Hacettepe Universitesi Beslenme ve
. 3 o —— 3 Divetetik BSlim
Beslenme, Saglhk Okuryazarhgi ve Egitim Konferansi’nin Egitim, Saghk ve Beslenmede etetiEoimy
Siirdiiriilebilir Yaklasimlar” Dr. Ece Varlik Ozsoy

Ugiinciisii 8 Aralik’ta Ankara’da gergeklestirildi.

temasiyla ilham verici konular ele Akdeniz Universitesi Psikoloji
. Bolumu Ogr. Uyesi

alindigi koanferansi, beslenme, . LT

Sk o lan| q Dr. Ibrahim Hiiseyin Cansever

saglk ve egifim alanlarindan Siileyman Demirel Universitesi

uzmanlarin yani sira 6grenci, Prof. Dr. Pinar Sokiilmez Kaya

dgretmen ve ebeveynler de Samsun Ondokuz Mayis
I ‘ ilaiule takip etti. Universitesi Beslenme ve Diyetetik
I ULUSLARARASI BESL glyle takip gl
SAGLIK OKURYAZARLIGI VE EGITIM KONFERANSI Konferans siiresince Prof. Dr. Betiil Czerkawski

‘ ST ’ o ABD’nin Arizona Universitesi
surdurulebilir bir gelecek igin Uygulamali Bilim ve Teknoloji
egitim vizyonu, okul beslenme Fakdltesi
programlari, teknoloji trendleri, Dr. Qudsia Kalsoom

iskacya’nin Dundee Universitesi
Egitim Calismalar Bolim

Dr. Ellen Field
Lakehead Universitesi Egitim

saglik okuryazarhgi hedefleri,
¢ocuklarin ruh saghgs,
strdurulebilir beslenme

baglaminda diyetisyenlerin rold, Fakiiltesi
iklim egitimi gibi konular detayh Prof. Dr. Felisa Tibbitts
bir ele alind.. Hollanda Utrecht Universitesi insan

Haklari Egitimi ve UNESCO insan
Haklari ve Yiiksek Ogrenim Balimii

2023 FAALIYET RAPORU -




SABRIOLKER SABRIOLKER SABRIULKER SABRIOLKER
FOOD RESEARCH FOOD RESEARCH FOOD RESEARCH FOOD RESEARCH
FOUNDATION FOUNDATION FOUNDATION FOUNDATION

SABRIOLKER SABRIULKER SABR SABRIOLKER SABRIOLKER
FOOD RESEARCH FOOD RESEARCH FOOD RESEARCH FOOD RESEARCH

FOUNDATION FOUNDATION FOUNDATION

17. Halk Sagligi ve
Temel Saghk Hizmetleri

SABRIOLKER
[FOOD RESEARCH
FOUNDATION

Konferansi

Konferans ozeti
British Journal of Nutrition’da

Saglik icin beslenmenin rolunun tartisildigi
Saglk Profesyonelleri icin Beslenme

Bu yil 17’ncisi gerceklestirilen konferansa Vakfimizin Bilim Kurulu Uyesi
Konferansr'nin 6zetlerinin yer aldigi makale, Prof. F. Nur Baran Aksakal “A Preliminary Findings Regarding Nutrition

alaninda dinyanin en prestijli yayinlarindan biri Information Needs Among Family Physicians in Turkey” isimli sozel

olan British Journal of Nutrition’da yayinland.. sunumu ile katildi ve bu sunum “En iyi Sunum Odiilii’ne layik goralda.

BJN

British Journal
of Nutrition

Achieving health thr int event of the Sabri Ulker Fo
and The Nutrition

rough die
Society of UK and Ireand, May 2022

e Ty
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Harvard Sabri Ulker
Metabolik Arastirmalar
Merkezi



Harvard Sabri Ulker
Metabolik Arastirmalar

Merkezi

Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil

Vakfimizin destekleriyle
kurulan Harvard Sabri Ulker
Merkezi, bilim diinyasinda
onemli calismalara imza atmis
bir kurulus olarak calismalarini
siirdiirmeye devam ediyor.

Merkez, bugtine kadar dinyaca tnlu

akademisyen ve bilim insani Prof. Dr.

Gokhan Hotamishgilin liderligiyle
metabolik arastirmalar ve bilimsel
calismalariyla birgok hastalgin
tedavisine katki saglayan buluslara
imza attl, halen de atmauyi
surduruyor.

Harvard Sabri Ulker Metabaolik
Arastirmalar Merkezi,
metabolizmanin molekdler kontrol
mekanizmalarini aciga cikararak
diyabet, obezite ve karaciger
yaglanmasi gibi hastaliklara yonelik

tedavi yontemlerine yeni kapilar actl.

‘ HARVARD SABRI ULKER METABOLIK ARASTIRMALAR MERKEZi

Su an merkezde gorev yapan veya hem de uygulamaya yonelik
yetismis bircok Turk ve uluslararasi calismalara odaklanmauyi
arastirmaci, gelecegin yildiz bilim hedefliyor.

insanlari olarak kabul ediliyor.
Harvard Sabri Ulker Metabolik

Merkezin temel hedefi, metabolik Arastirmalar Merkezi'nin bu
kontrol mekanizmalarinin en calismalari, bilim dinyasinda
karmasik ve zorlu yonlerini agiga onemli bir ilerleme kaynagdi

ctkarmak... 2021 yilinda kesfedilen olmaya devam ediyor.
ve daha dnce bilinmeyen kontrol
mekanizmalari, obezite, diyabet ve
karaciger hastaligi gibi metabolik
rahatsizliklarin tedavisine yonelik
onemli gelismelerin kaynagini
olusturmustur ve bu calismalar
dlinyanin saygin bilimsel
dergilerinde yayinlanmistir. Merkez,
gelecekte bu ¢alismalarin
uygulamaya gecirilmesini
hizlandirmak amaciyla hem temel

Sayilarla Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi

Uizerinde Laboratuvarin agilisindan v
calisiimaya bugiine Gokhan Hotamishgil
CALISAN devam eden tarafindan yayimlanan )
SAYISI PROJE SAYISI BILIMSEL YAZI FAKTOR

Gorev alan Laboratuvar Toplam

UYE SAYISI gdrev alan toplam
TURK SAYISI



Metabolizma ve
Yasam Sempozyumu

9-10 Mayis 2023, istanbul

Metabolizma ve Yasam Sempozyumu, Vakfimizin ev sahipliginde
istanbul Kadir Has Universitesi’nde, diinyaca iinlii bilim
insanlarinin katilmiyla gergeklestirildi. 2016 yilindan bu yana iki
yilda bir gergeklestirilen sempozyumda, saghk ve hastalik
durumlarinda ve yaslanma siireclerinde metabolizmanin tiim
yonlerini arastiran bircok énemli isim bir araya geliyor.

SABRi ULKER CENTER
SYMPOSIUM

Kadir Has University, istanbul, Tiirkiye

9-10 "

HARVARD TH.CHAN

SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

Prof. Dr. Gokhan Hotamishgil
liderliginde ¢alismalarini
sirdiiren Harvard Sabri Ulker
Metabolik Arastirmalar Merkezi,

metabolizmayi molekuler,
hlicresel ve organizma
dizeyinde kontrol eden
temel mekanizmalari
arastirmauyi, bu
mekanizmalarin obezite,
diyabet, kardiyovaskuler
hastaliklar ve yaslanma
gibi kronik metabolik
hastaliklarla iliskisini en
ust duzeyde incelemeuyi
amachyor.

Bu kapsamda bir¢ok dnemli
calisma ve bulusu hayata geciren
Harvard Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi'nin
calismalarina da yer verilen
sempozyumda ayrica Sabri Ulker
Bilim Oduilii de sahibini buldu.

o | Sempozyum
@ Katilimcilan

Prof. Rui-Ping Xiao

Pekin Universitesi
Randy Schekman

Berkeley Kaliforniya
Erika Pearce

John Hopkins Universitesi

James Ntambi
Wisconsin Madison Universitesi

Kathryn Moore

New York Universitesi
Daniel Drucker

Toronto Universitesi
Elvan Boke

CRG
Helen Hobbs

Teksas Universitesi
Branden Manning

Harvard Universitesi
Mitchell Lazar

Pennsylvania Universitesi
Akiko lwasaki

Yale Universitesi
Matthew Vander Heiden

MIT
Barbara Kahn

Harvard Universitesi
Kathryn Wellen

Pennsylvania Universitesi
Baran Ersoy

Weill Cornel Medicine
Sinem Saka

EMBL Heidelberg

Tugge Aktas
Max Planck Institute
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SABRI ULKER CENTER
SYMPOSIUM

Kadir Has University, Istanbul, Tiirkiye

':79 _1 O MAY

|OLKER
ESEARCH

DATION

Erika Pearce, Johns Hopkins University

2016 |_,||||ndan bu yana Gala gecesi kapsaminda

i ULKER CENTER
SAB . MPOSIUM

sABRI ULKER "
FOOD RESEARCHg)

SABRI ULKER
CENTER

Y ey “Gecmisten Bugiine Sabri Ulker
Sabri Ulker Bilim Bilim Oduli Kazananlari” isimli

Odiili’nii alan bir de panel diizenlendi.

akademisgenler bir ijdera’rijrlugijnu Ergf. Dr.

Gokhan Hotamishgil'in yaptig
arada... panele, 2016 yilindan bu yana
Sabri Ulker Bilim Odili'nii
almaya hak kazanan bilim
insanlari konuk oldu. Dr. Ebru
Erbay, Dr. Omer Yilmaz ve Dr.
Elcin Unal online olarak
baglanirken; Dr. Elif Nur Firat
Karalar ve Dr. Tamer Onder ise
sahnede yer aldu.

. . . Rui-Ping Xiao, Peking University
1l HARVARD SABRI ULKER METABOLIK ARASTIRMALAR MERKEZI
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AB PROJELERI

Gida Sistemlerinin ve

Deger Zincirlerinin
lyilestirilmesi Etkinligi

21 Eylul, Briiksel

"Gida Sistemlerinin ve Deger Zincirlerinin iyilestirilmesi
(Improving Food Systems and Value Chains)" etkinligi
21 Eyliil tarihinde Briiksel'de gergeklestirildi.

agroBRIDGES projesinin icinde
yer alan ve proje yayginlastirma
faaliyetleri kapsaminda
gerceklestirilen etkinlikte, kisa
gida tedarik zincirinin Avrupa ve
Turkiye’de desteklenmesi ve
uretici ile tiketici arasindaki
girdilerin azaltilmasi icin politika
onerileri tzerinde duruldu.

Auyrica iklim dostu tarim
uygulamalarini tesvik etmenin
onemi de masaya yatirildi. Proje
kapsaminda gelistirilen dijital
araclarin, orfa ve uzun vadede
tlketicilere dogrudan satis
yapan ciftgilerin oranina olumlu
katki saglamasi hedefleniyor.

ULUSAL VE ULUSLARARASI iS BIiRLIKLERI

a gelistirilen dijital
adede

tiiketicilere dogrudan satis
yapan ciffcilerin oranina olumlu
katki saglamasi hedefleniyor.

15 ORTAKLI PROJE

Q-PLAN INTERNATIONAL (Yunanistan) liderliginde
yuritilen proje konsorsiyumu ortaklari

3

Teknologian tutkimuskeskus VTT
Technical Research Centre of Finland

Food & Bio Cluster

Denmark
Wageningen
Universitesi

FruitvegetablesEUROPE

‘DANIMARKA i
. o . Unimos Vakfi
iRLANDA é HOLLANDA '~
J; POLONYA 4T
TEAGASC-Tarim ve
Gida Gelistirme )
Kurumu Sabri Ulker
Tralee Teknoloji

Enstitiisii

) y |_O Vakfi
_ - YUNANISTAN
£ iSPANYA .

(TA
Sustainable Innovations Rezos Brands

Tarnimsal Arastirma
ve Ekonomi Konseyi
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Fruit Attraction
Fuari

3-5 Ekim, Madrid

3-5 Ekim tarihlerinde IFEMA Madrid'de gerceklesen Fruit
Attraction fuarinda, 12 dijital ara¢tan olusan yenilikgi arag kutusu
agroBRIDGES tanitima sunuldu. Bu dijital aracin kisa gida tedarik
zincirlerine nasil katki sunacaginin tartisildigi oturum, fuar
katihmcilan tarafindan buyiik ilgi gordii.

Y4 NEXT GENE
CA-S’

EIT Food
Food Educators

"EIT Food Food Educators" projesi kapsaminda Tiirkiye'den
yer alacak tek kurum olmanin gururunu yasiyoruz.

Kick-off toplantisi Bilbao’da
gerceklestirilen proje, saghkli ve
strdurdlebilir gida sistemleri
hakkinda farkindalik yaratmauyi ve
cocuklara surdurulebilir beslenme
secimleri yapmalari icin gerekli
bilgileri sunmayi amacliyor.

EIT Food is birligiyle hayata
gecirilen yeni proje ile Turkiye
genelinde 22 ilde 7 milyonun
Uzerinde ogrenci, 6gretmen ve
ebeveynin katilimiyla saglikli ve

strddrdlebilir beslenme
davranislarini tesvik etmeuyi
hedefliyoruz. Ogrencilerin
arastirma, grup ¢alismasi ve
yaraticihk gibi becerilerini
desteklemeuyi, saglikli ve
sUrdurdlebilir beslenme sistemleri
konusundaki farkindahgr artirmauy
amaclayan projede Vakif olarak
yer alarak, saghkl ve strdtrulebilir
gida alanina katkida bulunmaktan
muftluluk duyuyoruz.

2023 FAALIYET RAPORU



Kariyer Glinleri

EIT Food’un Food Educators projesi ile birlikte yiiriitilen
Kariyer Giinleri kapsaminda fabrika ziyareti diizenledik.

Etkinlige EIT Food-Food Educators
projemize dahil okullarimizdan
Bahcesehir Dragos KampUsid’'nden
70 ogrenci danisman ogretmenleri
ile katilim sagladi. Pilot tesis ve
Ar-Ge merkezi laboratuvarlarindaki
atolye calismalari, STEM becerilerini
sinif artami disinda 6gretmek icin
cesitli platformlar kullanarak
cocuklara kendi yaraticiliklari
hakkinda fikir verirken 6grenciler
kariyer gunleri sayesinde
bisklvilerin pisme asamasini
gorebildi, hammaddeleri tanidi ve bir
tarif Gzerinde calisma imkani buldu.

Kariyer Gunleri Projesi’nin temel
amaci, gidanin modern yasamdaki
onemi konusunda farkindalik
yaratmak ve bunlarin BM
Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerine
ulasmadaki 6nemini gostermek

/A0 ULUSAL VE ULUSLARARASI iS BiRLIKLERI

olarak belirlenmistir. Ayrica; gelecek
nesil olan ¢cocuklara ve ergenlere,
tarim/su Urtnleri yetistiriciligi,
endustri, akademi ve arastirma ve
ayni zamanda girisimcilik alaninda
desteklenmesi amaclanmaktadir.

Oyetenegimi kesfedabilirse
= anne

Aytiil Akal - G
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iireginle gercekten A
abiristek olusu:" 5\ V£

«"Eger okudugum

g

bir datbe gibi sarsgniyor

FoodEducators
:ikibin‘)alpk s s

dé.vkahlamanlma gereksinim duy

. )IY “\man yine gelebilir."
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Food Educators projesi kapsaminda proje okullar
arasinda yer alan Bahcgesehir Koleji Dragos Kampiisii
ingilizce ogretmenlerine proje materyallerinin tanithildig:
calistay diizenlendi..




agroBRIDGES
Final Konferansi

15 Aralik, istanbul

agl' o
BRIDGES

Final kanferansinda, Avrupa
Inovasyon ve Teknoloji Enstitiisii
(EIT) basta olmak Uzere Avrupa’da
ve Turkiye’de tfarim alaninda
faaliyet gosteren kurumlarin yani
sira projeye dahil olan 15 dlkenin
temsilcileri konusmaci olarak yer
aldu.

Proje kapsaminda gelistirilen dijital
araclarin, orfa ve uzun vadede
tuketicilere dogrudan satis yapan

ciftcilerin aranina olumlu katki
saglamasi hedefleniyor.

Bu araclarin, Greticiler ve tiketiciler
arasindaki baglantilarin
guclendirilmesinde buytk ve
olumlu bir etkiye sahip olmasi
bekleniyor.

Konferansta soz alan Vakfimiz
Genel Sekreteri 0zlem Ulic Catar,
projenin, Ureticilerin dogrudan

Uc yildir Horizon2020 partneri olarak yer aldigimiz
agroBRIDGES Projesi’nin final konferansi,
Vakfimizin ev sahipliginde, 14-15 Aralik tarihleri
arasinda istanbul’da gerceklestirildi.

NEW

UNIVERSITY

_ISTANBUL
NiSANTASI




tuketicilerle bulusmasiyla hem yapan giftgilerin sayisinda
karlarini artirmasini hem de daha artis yasandi. Yaklasik 150
bilincli bir Gretim maodeli ciftci ve paydas, Siirdiiriilebilir
benimsemelerini amacladigini dile Gida Tedarik Zincirleri
geftirdi. Catar, konusunda egitim aldi. Projeye
katilan giftgilerin karhihgi ve
££ Gida ve tarim alaninda dolayisiyla gelirlerinde 6nemli
faaliyet gésteren 400°den dlciide artis gézlemlendi”
fazla paydas bu projeye dahil
oldu. Tiiketiciye direkt satis diye konustu.

Proje kapsaminda, iletisim partneri olarak yer aldigimiz
agroBRIDGES’in bir parcasi olarak

Nisantasi Universitesi Gastranomi ve
Mutfak Sanatlari Bolimu ogrencileriyle bir
araya geldik.

Bulusmada geng sefler,
yerel drinlerle hazirlanan
saghkh tabaklarda
becerilerini sergileme
imkani elde etti.
Surdurulebilir yarinlar icin
yerel Granlerin kullanimi
konusunda farkindahk
saglamak amaciyla
diizenlenen bulusma
oldukca verimli gecti.
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Sabri Ulker Vakfi Yayinlar’nin

Sabri Ulker Vakfi EN VENILERI
Yayinlari OCUKLARA BZEL

Gorsel Dikkati Gelistiren
Bir Dolu Etkinlik

Her sayfasi renkli ve eglenceli

v Gorsel Dikkati Gelistiren Bir Dolu
o & Herkes Etkinlik kitabi cocuklarin hayal
" OKUSUN diinyast ile yaratici diistince

Diye glcuniun zenginlesmesine; dikkat,
algi ve bellek gibi bilissel

Vakf “Herkes Ok Diye” sureclerinin desteklenmesine
Imizin erkes usun uviye olanak saghyor.

hayata gecirdigi Sabri Ulker Vakfi
Yayinlari, 2023 yilinda

1.317.936 kisiye ulasmayi basard..

SABRI ULKER VAKFI
YAYINLARI

Kurulusundan bu yana egitici ve eglenceli
cocuk kitaplarinin yani sira Akademik ve
Populer Bilim kategorilerinde birgok nemli
kitabr okuyuculariile bulustururken, 2023
yihnda da birbirinden énemli yeni kitaplari
okuyucularinin bedenisine sundu.

Sabri Ulker Vakfi Yayinlarinin cocuk
kategorisindeki yenileri arasinda, “Gdrsel
Dikkati Gelistiren Bir Dolu Etkinlik”,
“Aktivitelerle Zeka Gelisimi” ve “Nasil
Saghikh Olunur?” adh kitaplar bulunuyor.
Bilim serisi kitaplarinin en yenileri ise;
“Ndrogastronomi”, “100 Kimyasal Efsane”,
“Son Kullanma Tarihi” ve “Yemek Savaslarn”

ﬁ ILETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI 2023 FAALIYET RAPORU




Sabri Ulker Vakfi Yayinlarr'nin
EN YENILERI

Sabri Ulker Vakfi Yayinlarrnin
EN YENILERI

COCUKLARA OZEL

Aktivitelerle Zeka Gelisimi

Egdlenceli ve egitici aktivitelerin yer aldigi bu seride, Mantik Kitabi,
Dikkat Kitabi, Bulmaca Kitahi ve Kavramlar Kitabi bulunuyor.

COCUKLARA OZEL

Nasil Saghkl Olunur Serisi

“Nasil Saglikh Olunur?” serisi, eglenceli bir dille adim adim saghkh
yasami acikhyor. Seri Banyo Zamani: Temiz Olmak, Firca, Dis ipi ve
Calkalama: Dis ve Diseti Bakimi, Kalk ve Hareket ET! Aktif Olmak,
Viicudu Beslemek: Saglikh Beslenme kitaplarindan olusuyor.

‘ ILETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI
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Sabri Ulker Vakfi Yayinlar’nin

EN YENILERI

BiLiM SERISI

. = g GORDON M. SHEPHERD
Norogastronomi .
g9 GASTRONOMI
g Beyin Lezzet Algisini Nasil Olusturur ve Bu Neden Onemlidir?
Unlii sinir bilimci Gordon M. )
=

Shepherd’in kitabinda, “insan
beyni lezzet sistemi” adini
verdigi kavramla yeni bir
bilimsel alanin temellerini
atiyor: Nérogastronomi.

JIWONOYLSYIOHON

100 100 Kimyasal Efsane

KiMYASAL
EFSANE

Gidalarin, ilaclarin, dogal afetlerin,
cevre sorunlarinin, kimyasal
maddelerin ve daha bircok konu
hakkinda cesitli mitlerin
incelendigi kitap, kimyauyla ilgili
yaygin olarak bilinen ama
genelde dogru olmayan yanlis
kavramlar ve yanlis anlamalari
ele aliyor.

YANLIS KAVRAMLAR
YANLIS ANLASILMALAR
ACIKLAMALAR

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari’nin

n ILETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI

EN YENILERI

BiLiM SERISI

Son Kullanma Tarihi

Kitap, hazir yemeklerin neler
icerdigini, sebze ve meyvelerin
omrunu uzatmanin nasil
saglandigini, gida islemede
nanoteknolojinin yerini,
konunun uzmani olmayanlarin
da kolayca anlayacadi bir
bicimde aktariyor.

ENMiS GIDANIN EVRIM VE GELECEGI

isL

A

Yemek Savaslarn

Yemek Savaslar'nda “Ne
yiyoruz? Yedigimiz yiyecekler
nereden geliyor ya da nasil
uretiliyor?” gibi hayati
sorularin yanitlarinin yani sira
tarim teknolojisinin
vaatlerinden lezzet politikasina
dek bircok konuda bilgi bulmak
mumkaun.

2023 FAALIYET RAPORU _




Kurumsal Yayinlar

2023 yilinda
Sabri Ulker Vakfi Yayinlarina

4 0ODUL

Kuruldugu ginden bu yana bircok 6nemli yayini
okuyuculari ile bulusturan Sabri Ulker Vakfi Yayinlari, bu yil da
alaninin en prestijli 6dullerine layik goralda.

PR NINA sHapPIRo

@SUPER

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari
tarafindan yayimlanan Siiper
Saglikh Gocuk El kitabr, =) - |
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21. Altin Pusula Odiilleri, “Kurumsal Yayinlar” Kategorisi

ingiltere’nin en prestijli édiilleri arasinda yer alan Best Business
Awards’ta, 2023 yilinin En Iyi Kurumsal Sosyal Sorumluluk
oduliinin sahibi “Sabri Ulker Vakfi Yayinlar” oldu.

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari, Tirkiye Halkla iliskiler Dernegi
(TUHID) tarafindan her yil diizenlenen ve bu yil 2Tincisi
gerceklestirilen Altin Pusula Odiilleri’nde “Kurumsal Yayinlar”
kategorisinde 6diiliin sahibi oldu. istanbul’da gerceklestirilen
odiil térenine Sabri Ulker Vakfi Baskani Dr. Talat ic6z, Sabri Ulker
Vakfi Genel Sekreteri Ozlem Ulic Catar ve Sabri Ulker Vakfi
Yayinlari Yayin Danismani Prof. Dr. Ali Atif Bir katildi.

iletisim Danismanlari Sirketleri Dernegi (IDA) tarafindan
diizenlenen Prida Odiilleri'nde "Kurumsal Yayinlar ve Raporlar"
kategorisinde odul kazandi.

Prida Odiilleri, “Kurumsal Yayinlar ve Raporlar” Kategorisi

ILETISIMDE SABRI ULKER VAKFI




Turkiye Cocuk Kitahi
Okuma Aliskanhklar

Arastirmanin dikkat ¢ekici sonuclan

Arastirmasi

Ebeveynleri kitap okuyan cocuklar kitap
okuma aliskanhgi kazanmaya daha yatkin

Sabri Ulker Vakfi olarak,
gunumduzde cocuklarin kitap
okuma aliskanhklarini analiz
etmek amaciyla bir arastirma
gerceklestirdik.

Turkiye Cocuk Kitabi Okuma
Aliskanliklari Arastirmasi;
cocuklarin sesli kitap ve
e-kitaplara eskiye gore daha cok
alisik oldugu ve ailelerin kitap
fiyatlarini ok yuksek buldugu
gibi 6nemli sonuclari ortaya
cikard.

Sabri Ulker Vakfi Yayinlari
tarafindan FRAM arastirma
sirketi farafindan gergeklestirilen
arastirmada, Turkiye'de 13 farkli
ilde yaslari 3 ile 10 arasinda
degisen cocuklara sahip olan ve
20 ile 55 yas araliginda olan,
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kitap okuyan ya da ¢ocuklarina
kitap okuyan 309 anne ile
gorusuldu. Arastirma sonuglarina
gore, cocuklarin buyuk bir
bolimunun kitap okumayi sevdigi
ve ebeveynleri kitap okuyan
cocuklarin kitap okuma aliskanhgi
kazanmaya daha yatkin oldugu
ortaya qiktl. Ayrica, sesli kitaplar
ve e-kitaplarin cocuklar arasinda
yaygin olarak tercih edildigi
dikkat ¢ceken sonugclar
arasindaydi.

Arastirma sonuclarini
paylastigimiz basin toplantisina 11
yayin-basin mensubu katilirken,
basin toplantisinin ardindan
arastirmanin dikkat cekici
sonuclari 26 yazil, 205 online, 1
televizyon programi olmak uzere
232 haberde yer aldi.

26 YAZILI

Gelistirici

205 ONLINE 1TV

Toplam 232 haberde yer ald..
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® %81 gibi bir oranla Youtube B Arastirmaya gore kitap alimindaki
dzerinden dinliyor. en temel belirleyici etken fiyat...
Ailelerin kitap icin ayirdiklar
® Arastirmada cocuklarina kitap ortalama butce aylik 180 TL.
alirken %67lik bir oranla Anneler indirim ve
ogretmenlerin ve %57lik oranda kampanyalardan faydalanmak icin
Ara Sflrman In Dr-l-a ga kogd ug u t;ev'n.anin tavsiyeleri aileler icin en online alisverise yonleniyor. Kitap
o . . etkili kaynaklar arasinda yer aliyor.  satin alim detaylarina bakildiginda
dlger sOon U("_Ia rise $Ogle; Kitap alirken sosyal medya ve ise kitaplarin yarisinin fiziksel
internet kaynaklarindan en az olarak magazadan satin alindigi,
birisini kullanarak arastirma yarisinin ise online olarak alindigi
yapanlarin oraniise %75. belirtiliyor.
= Cocuklarin yiizde 80’i = Kitap okuyan annelerin
kitap okumaktan keyif cocuklarinin da kitap
aliyor. okumayi sevdigi
goriiliyor. Arastirmaya katilan

® Ebeveynler de ¢cocuklarina kitap
okuyarak kitap sevgisini ve -
okuma aliskanhgini gelistirmeye
calisiyor. Arastirmaya katilan
annelerin %73’U haftadaenaz 3
gun cocuklarina kitap
okuduklarini belirtiyor.

annelerin %73’(
haftada en az 3 gun

cocnklarina
okwolunklarue

belirtiyor.

3-5 yas arasi cocuklarin
favorisinin masal, hikaye ve
resimli kitaplar oldugu ortaya
cikarken, 6-10 yas arasi
cocuklarin hikaye ve cizgi
romanlari daha ¢ok sevildigi
goruluyor.

kit

B Annelerin yuzde 92’si genel
olarak kitap okudugunu -
belirtirken, %63’l haftanin en az
3 gunu kitap okuyor. 3-5 yas
arasl cocugu olan annelerin
%58’i, 6-10 yas arasi cocugu
olanlarin ise %67’si haftada en
az 3 gun cocuklarina kitap
okuyor.

n ILETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI

Cocuklarin %37’si telefon ve
tablet Uzerinden e-kitap okuyor.
Ayrica annelerin %45’
cocuklarina sesli kitap dinletiyor.
3-5 yas arasi cocuklarin %70,
6-10 yas arasi ¢ocuklarin ise
%440 sesli kitap dinliyor.
Cocuklar en cok sesli kitaplan
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Sabri Ulker

Saghkh Yasam Merkezi

Sabri Ulker Vakfi olarak saghkh bir gelecek igin énemli
calismalara ve organizasyonlara imza atiyoruz.

Toplumun bu konularda daha
fazla bilinglenmesi amaciyla
elimizden geleni yapiyoruz.
Catimiz altinda saglikli yasam ve
beslenme konularinda calisma
arkadaslarimizi dogru
yonlendirmek ve sorularina yanit
vermek amaciyla "Saglikl Yasam
Merkezi"ni kurduk, burada
birbirinden onemli calismalari
hayata geciriyoruz.

Saghkh Yasam Merkezi'nde her
yil farkli alanlarda farkh projeler
ve organizasyonlar diizenliyoruz.
Temel hedefimiz, calisanlarimizin
saghkl, yeterli ve dengeli
beslenmeyi dgrenmelerini ve bu
bilgiyi gnlik yasamlarinda
uygulamalarini saglamak...

n ILETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI
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« SABRi ULKER VAKFI

SAGLIKLI
VASAM ®

2023 yilindaki ¢alismalari ile
T.C. Saglik Bakanhgrnin
“Beslenme Dostu ve

Fiziksel Aktiviteyi
Destekleyen is Yeri”

sertifikasini
almaya hak kazand.

Bu cercevede, calisma
arkadaslarimiza Kurumsal
Beslenme Danismanhdi sagliyor,
beslenme bilgi diizeylerini
artirmaya yonelik ic iletisim
calismalar dizenliyor ve sirket igi
saghkli yasam etkinlikleri organize
ediyoruz.

Saghkh Yasam Merkezi hem
Vakfimizdaki hem de Yildiz

Holding'deki tim calisanlarin
faydalanabilecedi bir kaynak
olarak calismalarini sirdirtyor.

Merkezimizin ilk hedefi,
calisanlarin kisiye 6zel beslenme
programlari ile saglikli, yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklari
kazanmalarini saglamak ve bu
aliskanhklari surddrulebilir hale
gefirmek...

2023 yilinda, yaklasik 1.121 kurumsal beslenme danismanhgi
goriismesi gerceklestirdigimiz Sabri Ulker Vakfi Saglikli Yasam

Merkezi’nde, merkeze basvuran danisanlarin beslenme aliskanhklarinda

olumlu degisiklikler oldu.

e

ﬁ ) fiziksel aktivite yapma orani ise %21'den

%67 ’ye yukseldi!

Glinlik su tiiketimi %70 oraninda artarken,




Saglikli Sohbhetlere Devam
4

Vakfimizin her Ramazan’da gercgeklestirdigi Saghkl

Sohbetler serisi bu sene yine uzman bir diyetisyen ile
devam etti.

Yardimci Docent Dr. Gamze Sanh
Ak, Ramazan’da sagligimiza
0zen gostermenin puf noktalarini
paylasarak, bereketli iftar
sofralariigin lezzetli tarifler
paylasti.

Saghkl Yasam Giinii

4

Saghkh Yasam Merkezi ¢catisi altinda her yil saghkh yasam
farkindaligi olusturmak lizere diizenledigimiz Saghkl Yasam
Giini’niin bu yil 5’incisini 26 Ekim Persembe giinii, 150
calisma arkadasimizin katilimiyla gergeklestirdik.

Etkinlikte diyetisyen Dog. Dr. Etkinlik Dog. Dr. Gamze Sanli AK’In
Gamze Sanli Ak ve Spor Egitmeni smoothie workshop etkinligi ile
Halil Kili¢ “is Yerinde Saglkli tamamlandi ve calisanlar farkli
Beslenme ve Fiziksel Aktivite iceriklerdeki smoothie tariflerini
Onerilerini” calisma deneyimledi.

arkadaslarimiz ile paylast.

A%

MERKEZI



2023 Yih
Meduya lletisimi

34

BASIN BULTENI

16.172.957

kisiye erisim sagladik.
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YAZILI

2.425

ONLINE YANSIMA

Hekimlere beslenme egitimi

eslenme kavramy, diinya ve
Tiirkiye’de cok 6zel durumlar
haricinde tip miifredatinin bir parcasi
degil. Hekimlerin genel olarak
saghkl beslenme ve 6zel hastalik
durumlannda egitim aldigim
belirten Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dal Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Nur
Baran Aksakal, “Tip
miifredatinda kapsanmasi
gereken konu yiiki
oldukga fazla. Mezuniyet
sonrasi donemde de bu
konuda egitimler neredeyse hi¢
yok” dedi.

ONCE ‘ZARAR VERME' ILKES|

Takviye besin elementlerinin
sadece ihtiyag durumunda kisiye 6zel
secilerek ve gerekli dozda

ardindan tedaviyi diizenler. Ayrica
glincel kiir ya da destek tedavi igin
onerilen iiriinlerde yeterli aragtirma
da cogunlukla ¢ok az ya da hig yok.
Boyle bir durumda hekimler giivenli
tarafta dururlar “6nce zarar verme”
ilkesiyle hareket ederler”
ifadelerini kullandi. Takviye
besin elementi semsiyesi
altindaki binlerce iiriine
isaret eden Aksakal,
su ifadelerini kullandi:
“Hangi besin vitamin ve
mineral agisindan zengin,
hangi iiriin ne miktarda ne
igeriyor cok detayh incelemek
gerekiyor. Hekimler toplumda bu
alanda bilgi diizeyi en yiiksek grup
arasinda M aynntisim bilmedikleri
alanda yetersiz olduklarini agikga ifade
edebiliyorlar ki bu da bilimin geregl

gerektigini anlatan Aksakal, “Yani D
vitamini eksikliginiz varsa D vitamini,
Folik asit eksikliginiz varsa folik asit,
demir eksikligi aneminiz varsa demir
size uygun doz ve formda verilir. Bu
takviyeler herkese uyacak sekilde ve
dozda iiretilmez. Azhig gibi gereksiz
kullanimi da saghg tehlikeye sokar.
Hekimler bunu bildikleri i¢in 6nce

gerekli testleri yaparak eksikligi saptar,

Tip eg iboyunca bu

bir igerik egitim miifredatinda da yer
almiyor. Bu alanda da kendilerine
gelistirecekleri egitim programi yok ya
da simrh. Tam da buradaki ihtiyagtan
yola ¢ikarak Aile Hekimi Dernekleri
Federasyonu (AHEF) ve Sabri Uilker
Vakfi ig birligi ile bir beslenme egitim
program hazirladik aile hekimlerimize
sunarak bagladik. Devamin getirmek
istiyoruz”

Takviye gidalar
yeterince bilinmiyor

Aile Hekimleri Dernekleri
Federasyonu, doktorlarin egitim
ihtiyacini belirleme anketi carpici sonuglari

ortaya koydu. Galisma siiresi ortalama

15 yil olan bin 308 hekimin online
olarakkatildigi ankete gore, hekimlerin
ylizde 24'G vitamin, mineral gibi takviye
besinlerin kullanim alanlari konusunda

bilgi diizeyini yeterli bulmuyor. Ayni soruya
evet diyenlerin orani yiizde 13'te kalirken,
kismen diyenlerin orani ise yiizde 63 oldu.
Hastalarin beslenme ile ilgili sorularina yanit
verirken kendi yeterli hisseden hekimlerin
orani yiizde 27 olurken, bu soruya yiizde
18'i hayir cevabi verdi. Hekimlerin yiizde
55'i ise kendini kismen yeterli hissediyor.
Aynianket, hekimlerin hastalarina yonelik
takviye besin elementi 6nerip 6nermedigini
de masaya yatirdi. Bu soruya hekimlerin
ylizde 14’ Evet her zaman yaniti verirken,
yiizde 77'si ise soruyu evet bazen seklinde
yanitladi. Hekimlerin yiizde 9'u ise takviye
onerisinde bulunmadigini belirtti. S6z
konusu ankete gore, aile hekimleri yiizde
26.8 oraninda vitamin takviyeleri, yuzde
23.3 mineral takviyeleri, yiizde 23.4 destek
besin tedavileri ve yiizde 23.8' ise takviye
gdalarla ilgili egitim almak istiyor.

72

ILETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI

9 bin hekime

beslenme egitimi

Kronik tagiyor.
Sabri Ulker Vakfi'min girisimleriyle 9 bin aile hekimine
beslenme egitimi verildiginianlatan Gazi Universitesinden Prof. Nur
Aksakal,
T iirkiye'de beslenme is hirlig:yle hayata gegirilen
bilinci Aile il Yonelik
6ne gikan SabriUlker Vakfi, Beslenme ve Beslenme fletigimi
Aile Hekimleri Dernekleri programiyla Tiirkiye genelinde
Federasyonu'nun (AHEF) i§ 9bine yakin aile hekimine kilo
birligiyle Snemli bir pm]eye kontroli yaklagimlan, besin
imzaatti.
i, vitamin
£
verildi. Projenin detaylanm iicretsiz egitim verdik” dedi.
anlatan Gazi Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saglig Anabilim IC HASTALIKLARI
Dal dretim iiyesi Prof. Dr. DA EGITIM
lum Aile hekimleriyle baglayan
saghg agisindan nem taiyan  projenin yeni bir asamaya
gevresel unsurlann baginda evrildigini ifade eden Sabt
beslenme geliyor. Diyabet, kalp  UlkérVakfi Genel Sekreteri
hastaliklan, yiiksek tansiyon  Ozlem Uli Gatar ise, yeni
kol ibi yaygin asamada i
kronik hastalian tedavisinde ~ uzmanlanna ulagip onlara da
dogru beslenme kilit rol bu alanda destekleyici
oynuyor. Bu hedefle, Sabii efitim vereceklerini agikladi.
Ulker Vakfi destegi ve AHEF

Yedikleriniz Yiiziinden Tatilde Tadmiz I(ag:masm

Gida,

i Olker Vaki

dinlen-

dirici bir

Idugu 2009

yerver ey
Suticedirsniz

Ratatan Sab e Ve, sogik sorun

‘Saysevtaklp cdin Eger 10D aGmauia3-

i peynie veya yumieta tazesebve ve

arteablesinz. Tathdeoteerincest cest

wedon

yogurt yub,

g vetzierl

BesenmeVakiflan etigm Platormuun

e zergnesteiris

Ayrca

5 irsinz Yemegin 1-2

Gene yeteneklerden hayrama ozel tarifler

Sabri Ulker Vakinin yeterl ve dengeli beslenmeye katkida bulunmak hedefiyle hayata gecirdigi Yemekte Denge
Mutfag, cesitli besinler ve pisirme yontemleriyle hazirlanan lezzeti, besleyici ve pratik tariflere yer veriyor.

Rukiye SELGUK

abri G1KeF Vakiinun ye-
S terli ve dengeli beslen-

meye katlada bulunmak
hedefiyle hayata gecirdigi Ye-
mekte Denge Mutfag, cesitli
besinler ve pisirme yontemle-
riyle hazirlanan lezzel, bes-
leyici ve pratik tariflere yer ve-
riyor. Vakif, bu yil Yemekte
Denge Mutfagrn yeni arifer-

istan-

cak. Iste Kurban Bayrammna
ozel Saghk-

bul Okan Universitesi Gas-
tronomi Boliimi ile nemli bir
is birligine imza att. Tiirk
mutfaginin geleneksel tarifle-
ini, Gastronomi boliimii 3. ve
4. Sunfta egitimlerine devam
eden genc ve yetenekli sef
adaylarina yeniden yorum-
latti. Projede yer alan ogren-
cile, proje cin 6zel olarak bir-
birinden yetenekli ve odagina
geleneksel lezzetleri alan
gengler arasindan secilerek
belirlendi.

‘Yemekte Denge Mutfag,
“Geng Seflerden Sagliki Tarif-
leri sloganiyla sunulan bu ta-
riflerle, takipgilerine birbirin-
den farkli besinler ve pisirme
yontemleriyle hazirlanan ye-
ni lezzetlerle tanisma firsatt
sunarken sofralara da renk
ve cesit kauyor. Birbirinden
lezzetli 12 tarif videosu, Sab-
i Ulker Vakfi YouTube adre-
sinde yil boyunca yaymlana-

InTarifleriinden sofralar: sen-
lendirecek lezzetli ve denge-
li tariflerden bazilan:

2 adet kuzu incik
1adet pirasa

1adet havug

1adet kereviz

1 tath kasig (15 gram)
domates salcast

pilaviicin

1kiiciik boy (50 gram) kuru
sogan

1 yemek kasigi aycicek yagt
25 yemek Kasiga (50 gram)
firik bul

1cay! bamg: (75 gram)

Dis kaplamaicin
2demet pan

Hazirlanist

Paziy kaynamis suya dik-
Katle batinin, ezmeden yumu-
saun. Incikleri az yagda mil-
harleyin. Prrasa, kereviz ve

lam 125 gr (firik bulgu-
ru+normal

20 gram biber salcast
1 bilyiik boy (200 gram)
kuru sogan

2 dis sanmsak

Yanm demet maydanoz

1 dal feslegen Beslenme Dernekleri

3yemek g zeytinyogs Federasyonu'nun

Karabiber 7 5 5

Pisirmek icin zeytinyagi Surbistan’in baskenti 3

essians Belgrad'da gerceklestir-

azlanis

Bostan patlcanlan dikine, digi 14. AV{Uga h_

i il 'nda has-

‘mikean) bulgur igin 1 su bar-
dag (200 ml) su gerekir.) Pi-
lav pistikten sonra didilmis
etle karistirip Antep fistig,
nar taneleri ve baharati ekle-

leyipyagh kagit serilmis bir tep-
siye dizin. Pathcanlan bir firca
yardimyla hafifce yaglayin,
lizerlerine tuzve karabiber ser-
pin. Ardindan 180 derecede ki

taliklarin b
iliskisi masaya yatirildi.

9 bin aile hekimi

Obeziteye ve diyabete
=== karsl doktorlara egitim

Ozlem
Ulic Catar

GURKAN AKGUNES Belgrad

Hastaliklarin bes-
lenmeyle iliskisine dair

9 bin aile hekimine yo-
nelik egitim seminerleri
gerceklestiren Sabii
Ulker'Vakfi, obezite ve
diyabete karsi, i¢ has-
taliklari uzmanlar icin
egitim programu diizenle-
necegini duyurdu. Avrupa

Prof. Dr. Nur
Baran Aksakal

PR RN .'
Bilgi kirliligi!
Vakfin Bilim Kurulu tyesi
Prof. Dr. Nur Baran Aksakal da,
“Obezite gibi kronik hastaliklar
beslenmeden kaynaklaniyor
ve beslenmeye iliskin cok ciddi
bilgi kirliligi yasaniyor. Toplumun
dogru bilgi icin danisabilecegi bir
otorite olmali. Bunun en dogru
adresi de doktorlar” dedi.

besl dair bilimsel bil-

gileri toplumun her kesimine
ulastirmak icin, toplumun en
cok damistig kesim olan doktor-

‘mihiirleme ici i in. Soga- Saglikh yasamda beslenme- lara yonelik beslenme egitimi
yapuginiz tencerede salcaile miktarda etli kansimi ekle- i ince dograyip 3 yemek kasi-
soteleyin. Ardindan 7 bardak  yin- ve bohga biciminde sann. g ya ile sarartin. Sonra sanm- nm I'QIU, yenl gldalal', Ubez“eyl d“zenlcdl‘_‘klennl kayde"'l Pro]e
su (1,5 litre) ekleyin, kapaga  Biitiin pazi bohcalarni ters Kayma- o yonelik ilk olarak Aile
bir aliiminyum folyoyla sikica buharda pisirin. Sos y1oyup soteleyin. Pisen kiyma- probiyotikler, vitaminler ve Hekimleri Federasyonu’yla is-

olarak i - Karabibe AR
jrin, Etlerin kemikten i i e e, glda lakvxyelen gjbl konularda buhgl yaparak 9 bin aile
dikk Iikasigt yin. dili 4

Pisen etleri kiiciik parcalar

bag-
layin. Ardindan bohgalarin

niz firin kabinda biriken suyu
siiziip yanst pilav, diger yari-
s1dayemegin sosu olarak kul-
lanmak icin ayinn.Soganlar

‘Yarim orta boy (S0 gram)
nar

minik kipler
ay cicek yaginda renk alma-
dan soteleyin. Bulgurlan ekle-

Antep fistgs
Karabiber

Faydali Bilgiler

‘Ardindan ayrdiginiz suyu ek-
leyip pismeye birakin. (Top-

Ne yedigin kadar,
nasil pisirdigin de 6nemli

s, bolenme ve_ sk

m soghprn eleces iin aban
iz bestalr

Konulannds gty projceic
b

ol e blunan e knscs HCA denen ecronkik s
T R —

adur
ke bt g e eklto i o

i ngaada baln sresin Kootrol i tn sk Smek

i birermomete bz, b seyede t e scakis

binanin el
en doge. gncl ve ilimsel bigi

Tk i, ot b Lo i
mak hedet

e s

i marineedin: B el sosard, maine ek s bl
ey v bo blyelerden Korunmads

e sardiren S G Ve, it bskoune 10 ok
el i e boyokonem g b

dbdat ek

Dogru pisieme yontemilezzet arinyor T —

Bt prs ke, mngila poren bk X

S e v o yomesioe Bhack edek b et i s ocoden Kllanlny e agads ik

Vemeler
de

Et Pgiirken Dikkat

s yapuken sn avarep Komilest
e it keren beslert yakamak
Snlemier besilerin hem ezei artn

Kirmiz et vk ya da bl sy mikords prmnk sghis

servis edin. Afiyet olsun.
Feslegenli Patlican
Sarmast
Malzemeler
2 adet bostan patlican
1 kilogram domates
350 gram kiyma
1 yemek kasig1 (35 gram)
domates salcast

1n1 anlatan

Terinin genis kismina 1 kasik
kadar kiymalt ic ve ir feslegen

yapugl konferansta, toplumun

finn kabmna yerlestirin. Biitiin bileils
delenmis domatesi esit olarak vurgu yapildi.

o S s i Konferansa katilan Sabri
ve dnceden sialms frmda,
derecede 10 dakikapisirin. Uze- Ulker'Vakfi Genel Sekreteri
rine ince kiyilmis taze feslegen Ozlem Ulic Catar da, saglikl
‘yapraklan ekleyerek servis edin.
Afiyet olsun. £ &

Catar, “llk asamada toplumla
bire bir temas kuran aile hekim-
lerine yonelik calisma yaptik.
Projenin ikinci adiminda ise i¢
hastaliklari uzman hekimlerine
yonelik egitim program baslati-
yoruz” ifadelerini kullandi.

RAMAZAN AYINDA SAGLIKLI
BESLENMEK iGiN ONERILER

Ramazan ayinda beslenme diizeni deg

aclik stiresi uzuyor. Peki

or, ana 6giin sayisi il

)
A

B

ayl

eve

dengeyi kurabilmek, mevcut saglik durumunu korumak igin nasil beslenmeli,
elere dikkat edilmeli? Beslenme ve saglikli yasam alanlarinda bilimsel bilgileri
kamuoyuna tastyan Sabri Ulker Vakfi dnerilerini paylasiyor.
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BM cwve_?rognym’nm 2021'de

egitim sart
Obezite kiiresel bir
saglik sorunu haline
geldi. Belgrat'taki Avrupa Beslenme Kongresi'nde

beslenme alarmi verildi. Tiirkiye ise kongrede beslenme
egitimindeki 6rnek projeleriyle ilgi odag: oldu.

8
icin sze bir web sites tavsiye edecefiz. Sabri Olker Vakiynin sundugu iGrow'un web sitesinin
“Renkl ve Dengeli Tarifler” bolmande, hem lezett hem gorintisiyle cocuklarin cok sevecegi
arifler yer alyor.
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K Kisibagmaniaas ‘SABR ULKER VAKFI GENEL SEKRETER]
evsel gidaatiginin yilda 7 milyon

milyon ekmek sope gyor
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Avrupa Beslenme
Dernekleri Federasyonu
(FENS) tarafindan dért yilda
bir diizenlenen Avrupa

oruslerini paylasti. Sabri

lIker Vakfi, konferansa
Tirkiye'den katilan tek
kurum oldu ve rnek

bu yil
Sirp Beslenme Demegi ev
sahipliginde Belgrat'ta
dzenlendi. Beslenme ve
saglik alaninda diinyanin
pek gok Ulkesinden
akademisyen ve uzman
konferansta bir araya geldi.
Beslenmeyle ilgili onemli
saglik sorunlarinin ele
alindigi konferansta
ingiltere, ABD, Hollanda,
Almanya, Yunanistan gibi
(lkelerden uzmanlar

paylasti. Ben de
konferansa katilarak,

anlattik. Milli Egitim
Bakanligi Temel Egitim
Genel Midanaga is
birigiyle 22 ilde devam
eden "Yemekte Denge

Egitim Projesi'yle ilkkogretim
d saghikii

Avrupa'nin
verdigi sinava taniklik ettim.
ORNEK PROJELER
Vakfin Genel Sekreteri
Ozlem Ulig Catar, "14.
Avrupa Eeslenme

beslenme aliskanigi
gelistirmelerini amaglyoruz.
Kaliteli, saghkli ve uzun bir
'yagam slirmek igin dengeli
beslenmek gerekiyor. Bu

farkh omeklen dinledik, yeni
dénem yol haritamiz
sekillendirirken onlardan
ilham alma ﬂrsatl yakaladlk.
Bizler de

kugiik yaslarda
edinmek de saglikh nesiller
yetismesine katki saglyor.
Aynca Aile Hekimleri
Dernekleri

GUL KIREKLO iLE SAGLIKLI YASAM :9

ite Kiiresel bir saglk sorunu haline geldi

alarmiverildi. Tirkiye ise kongrede beslenme
ejitimindeki Grnek projeleriyte ilg odag oldu

Bugnmmmupaa slenme Kongresi e bestenme
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nun (AHEF) is

birligiyle yarittigimaz aile
hekimlerine yonelik
‘Beslenme ve Beslenme
Tletisimi* programi
kapsaminda yeni bir adim
atarak ig hastaliklari uzman
hekimlerini de egitimlere
dahil ediyoruz” dedi.

SOHRET iGN TOPLUM
SAGLIGINI KOTD
ETKILIYORLAR

PROF. Dr. Nur Baran
Aksakal, sosyal medya
uzerinden hastaliklar
kullanilarak yapilan Griin
pazarlamalarinin toplum
saghgini kotl etkiledigini
sdyleyerek, soyle dedi:
“Internet ortaminda
ulagilabilen bilgilerin yiizde
95'ten fazlasinin kisiler

endikasyonu verilerek
paylagildiysa, asil
tedavilerini negatif
etkileyebilecek seyler
oluyor. Mesela rutin
tedavisini ilacini birakarak
bu driine yoneliyor ya da o
ilaglan kesmiyor ama
onlarin yaninda kullanmaya
baslyor. Mevcut saghgi
kotuye gidebiliyor, ilag
etkilesimleri de ortaya
gikabiliyor. Toplum saghgi
etkileniyor. Bu tir
durumlarda birincisi kaynak
nedir ona bakilmali. Ikincisi,
bu kisi hangi alanda
galigiyor... Uglinciisii bagka
bir gikari da olabiliyor. Bu
kigiler sadece bazen gohret
|<;m bu isi yapabiliyor.
linclist ise bunu kim
sayiuyor ona da bakmak

LI

INFLUENCER I OLUR MU?

PROF. Dr. Aksakal,
'Saghgin influencen olur
mu?' sorusuna ise su yaniti
verdi: "Bir sey dyle kisa
surede bir sey vaat ediyorsa
cok givenli olmadigini
diisiinmeniz gerekir. Bir
hastalik toplumda ne kadar
Gok goriliyor, ne kadar gok
insani etkiliyorsa, bu tip
mesajlarin ulastigi grup da
o kadar artiyor. Aslinda
bizim beslenme

ve kronik

biliyoruz. Bu kigiler kendi
gikarlan igin bu bilgileri
campitabiliyor ya da
uygunsuz sekillerde
endikasyon vererek
‘Hastaliginiza iyi gelecek,
bu Griinleri kullanin, diyabet
ilaglarina kullanmaniza
gerek kalmayacak ya da bir
haftada kilo vereceksiniz'

hastaliklan izleyen
hekimlerimizin influencerik
yapmasi gerekir bu alanda.
Kendileri yapamiyorsa
influencerara ulagmalar
lazim. S6zii dinlenen, takip
edilen, rol model alinan
insanlara ulagip onlara
dogru bilgileri iletmek de
Snemli."

Uyesi ve Gazi Universitesi
Tip Fakilltesi Halk Saghg!
Anabilim Dali &gretim Gyesi

Prof. Dr. Nur Baran Aksakal,

toplum saghg: agisindan
©Gnem tasiyan gevresel
unsurlann baginda
beslenmenin geldigini
belirterek "Bugiin diyabet,
kalp hastaliklar, yiiksek
tansiyon ve kolesterol gibi
toplumumuzda yaygin

rahatsizlidin tedavisinin
dogru beslenme ile
desteklenmesi hayati 5nem
tagiyor” dedi.

*20 BIN AILE HEKIMINE
BESLENME EGITiMi
VERDIK'

Prof. Dr. Aksakal, AHEF
is birligiyle hayata gegirilen
‘Aile Hekimlerine Yénelik

hekimlerimize kilo kontroli
yaklagimlari, besin
takviyelerinin hastaliklarla
etkilegimleri, vitamin
takviyeleri gibi alanlarda
ucretsiz egitimler verdik.
Hekimlere besin ve besin
takviyelerinin hastalik
varliginda nasil
sunulabilecegi konusunda
bilgiler verdik" dedi.

*SIRADA 12 BIN iG
HASTALIKLARI UZMANI
VAR'

$Simdi de projenin yeni bir
agamasini hayata
gegireceklerini belirten Prof.
Dr. Aksakal, "ig hastaliklan
uzmanlarina bu alanda
benzer egitim vermeye
basliyoruz. 12 bin i¢
hastaliklari uzmanimiz var.
Hedefimiz Turkiye

ve
lletisimi* programi
kapsaminda, Turkiye
genelinde 26 bin aile
hekimini hedef alan projede
20 bin aile hekimine
ulastiklarini séyledi. Prof.
Dr. Aksakal "Aile

g
uzmanlarina ulagip onlarin
hastalariyla beslenme
takviyeleri beslenme ve ilag
etkilesimleri gibi alanlarda
destekleyici bilgiler
paylasabilmelerini
saglamak" dedi.

s salmminda in veABD den son

ediliyor.
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SOSYAL MEDYADAKi OLUMCUL TEHLIKE

Fenomenler

saghgl

mizi

riske atiyor

0Ozellikle saglik ve beslenme bilgisi veren “sosyal medya iinlii-
leri"ne siipheyle yaklagilmas: gerektigini tavsiye eden uzman-
lar, bilim dig1 ve kaniti olmayan lavslyelerm saglhkta geri do-

sonuglara yol

bulunuyor.

gibi birtakim hedefler
koyarak bu bilgileri
carpitiyor. Ozellikle hastalik

DOGRU BESLENME
HAYATi ONEM TASIYOR
VAKFIN Bilim Kurulu

Kisin su icmeyi ihmal etmeyin!

A fi

Kis mevsiminin gelmesiy-
le birlikte pek c¢ogumuzun
yasam tarzi, beslenme ve su
tiketim aliskanliklan da de-
gisiyor. Ancak mevsim ne
olursa olsun saghgimizi koru-
mak icin yeterli miktarda su
tliketmeye 6zen gostermek
gerekiyor. Sabri Ulker Vakfi,
suyun viicudumuz icin hayati
onem tasidigini hatirlatarak,
kis ayarinda su tiketiminin ih-
mal edilmemesi gerektiginin
altini giziyor.Su, vicudun tim
fonksiyonlari icin gereklidir.
Vicudun yiizde 60’inin su
oldugunu dusinursek yeter-
li miktarda su icilmediginde,
oncelikle  konsantrasyonda
bozulma, yorgunluk, halsiz-
lik, enerji dusuklugi goraltr-
ken, ilerlediginde karaciger
ve bobrek fonksiyonlarinda
bozulmalar; bu da uzun va-
dede ciddi hastaliklara sebep

ILETISIMDE SABRI ULKER VAKFI

olabilmektedir.Yetiskin saglik-
I, fiziksel aktivitesi disik bir
birey gunlik 6-8 su bardagi
2-2,5 litre su igmelidir. iklim
kosullari, ortam sicaklgl, fizik-
sel aktivite dizeyi ve vicut-
tan atilan su miktarina bagli
olarak her bireyin su ihtiyaci
farkhidir. Yeterli miktarda su
tiiketmediginizi distnuyorsa-
niz susama hissini bekleme-

e

den giin iginde su tilketmeye
6zen gosterin. Cay ve kahve-
nin suyun yerine gegcmedigini
unutmayin ve kafein igeren
iceceklerin asin tiketiminin
viicuttan su atimina yol actigi-
ni g6z 6énlinde bulundurarak,
cay ve kahve tiketimini imh
dizeyde tutup ayni oranda su
tiiketmeye 6zen gosterin.
»AB Haber Merkezi

sey tersine doniyor. Bitin bunlann sonu:
cunda karaciger ve bbrek yetmezlikleri
ve hatta lim vakalan meydana geliyor”
diye konugtu.

Polat ve takipgi sayilan milyonlan

bulan dier influencerlann top.
lum algistiizerindeki etdleri tartiglhrken, - . E— .
saglk influencerlan da tartisma konusu  ISVIGRELI DEGIL TURK BILIM
oldu. Dilan Polat ve benzerlerinin6zel ~ ADAMLARI

hayatl; h: t:
ALl eritien Iyt ve Daha onceleri geleneksel medyada gor-

pazatlarken saghk influencerlanmin da
“mexdiven aly”saglk avsiyeleri e top- ugemia Kok coph SP““?“‘ "““’gfl;
o0 clim icreli

lum saghgim tehdit atgel alism
uzmanlar, yal
medya mesafarna bars didtl oopma
st uyansinda bulunu

Socyal mecyada dogan saghk bigh
lerinin yiizde 95'inin “Kisiler tarafindan’
retildigini soyleyen Gazi Universitesi
Tip Fakilltesi Halk Saghf Ana Bilim Dali
Ggretim iiyesi Prof. Dr. Nur Baran Aksa:
kal “Bu Kisiler kendi okuduklanm, kendi
anlayabildikleri gibi aktanyorlar. Daha da
kitisii mesajlanm kendi qikarlan dogrul
tusunda carpitarak verebiliyorlar. Cogu
zaman da sosyal medyadan ulastiklan ta-
kipeilerine kisisel saghk deneyimlexini bir
saglktavsiyest b sunuyorar.Ne yazik

i ilimsel calismalar:

dan daba biyik kabul griyer’ e
UCUNDA OLUM VAR rum hekimlerin bilgi kaynag olmaktan
vazgecmesi anlamina gelmiyor ama baa

Sosyal medya iinlilerinin birgok alanda  hekimierin daha popiiler olmak icin kay.
ilgi” paylasarak kit nagg belli olmayan ya da toplumu yanks
leleri etiiledigi cen Prof. Dr. ilgileri
Aksakal, beslenme ve saghk konusundaki  cok dogru bilgiyi dogru ggk.]dg aktarma-
Gnerilerin ve paylasimlann diger bitin an gerekir” diye konust
konulardan cok daha Snemli olduguna dinda b besenm uemanlanmn
Isaret ett. Prof. Dr. Kabasakal “Clinkiibu e kronik hastal\klan izleyen hekimleri:
kisilerin mesajlan cogunlukda bam besin-  ppizin rekigin
lere uygun olmayan sekillerde endikas-  jsaret eden Prof. oyt “Yapamyorsa
yon vererek hastaliginiza iyi geleceK' bu  infiuencer lara ulasmak laaim. Ben onu da
tirianleri kullanin diyabet ilaclarna kul- Gnemsiyorum. Sézii dinlenen takip edilen,
lanmaniza gerek kalmayacak a2 Uit 1ol model alman insanlara uagponizra
dogru bilgileri il

on giinlerde kamuoyunun giin-
demine bomba gibi dizsen Dilan

ise sosyal medyada kendi o dlgmdakl
konularda influencerlk yapan baz dok-
torlann da bilimsel calismalara dayan-
durdy paylasimlann toplum sagligin.
olumsuz etkileyebilecegine isaret eden
Prof. Dr. Aksakal “Bu kisiler bir calismay
alip kendi yorumuyla paylaiyor. Bilgi
dogru olabiliyor ama cok spesifik bir
grubu ilgilendirdigi halde bilgiyi genele
uyarlayarak aktanyor ya da dogrulama
mis bir bilgi olabiliyor. Kanuta dayals bilgi
bile sunsaniz eer toplumun algilama ve
anlama sinlannin izerinde veya digin
daysa yanhs ngAlanm bmyovsunuz Belki
in ak dogru
il ama bel b7 hasta grabuicin
gecerliyse genele yaylmamalidur. Bu du.

niz'gibi birtakum hedeter koyarak kendi

akarlan icin carpittiklan
bilgileri iceriyor. Bunun
sonucunda eger cocuksa
biiyiime gelisme gerilik-
leri olusuyor. Gengse sifir
beden' vurgusu yuziinden
el ik bastal
lara agik bir birey

gty oonlk hastals
olanlar ilaglarini birakip
bilimsel kanit olmayan
otlara yéneliyor ya da ilag-
lanyla birlikte kullandign-
da tedavisi iyi giderken her

SOFRAYA SAHIP CIK
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Konferansn EUFIC (Avru-
pa Gida Bilgilendirme Kon-
seyi) bagkanhigindaki gida
egitimi ile ilgili panelinde
konusan Sabri Ulker Vakfi
Yayinlar: Yayin Danigma-
mu ve iletisim Uzman: Prof.
Dr. Ali Atf Bir, Tiirkiye'de
saglik okuryazarlig oranin
ok dilgiik olduguna isaret
ederek “Gida ve beslenme
konusunda yanhs bilginin
her zamankinden daha
yaygin oldugu cagimizda
dogru bilimsel bilginin ka-
muoyu ile paylagilmas: her
zamankinden 6nemli hale
geldi. Giniimiizde saghk
kuruluglarindan yeterli
bilgiyi almayan veya bu ku-
rumlar: dogru bilgi kaynag
olarak gormeyen hastalar,
maalesef sosyal medya ve
internet iizerinden aldik-
lars bilgilerle beslenme
aliskanliklar ediniyorlar”
dedi. Prof. Dr. Bir, medyada-
ki dogru bilgi ile saptirilmig
bilgiyi birbirinden ayirmak
igin dikkat edilmesi gere-
ken noktalar: gyle siraladi:

ahiloluyorB

Ic hastaliklari
uzmanlarina
beslenme egitimi
destegi verilecek

Obezite ve buna bagh kronik hastalikla-
1 giderek artti giiniimiizde, biitiin bu
hastaliklarla mucadele etme noktasinda
beslenmenin tnemi biiyiik. Belgrad'da
diizenlenen 14. Avrupa Beslenme Konfe-
ransi'nda (FENS) yeni dénem projelerini
paylasan SabriUiker Vakfi, AHEF (Aile
Hekimleri DerneKlri Federasyonu) ile
yiiriitiilen projeden sonra simdi de ig
hastaliklan uzmanlan ile beslenme ve
beslenme iletisimi konusunda bir cahsma
yapllacagim duyurdu. Aile Hekimlerine
Yonelik Beslenme ve Beslenme lletisimi
program gercevesinde Tirkiye genelinde
9 bine yakun aile hekimine ulagldigin
anlatan SabrillkerValkh Genel Sekreteri
Ozlem Ulic Catar “Ulagtigimiz aile hekim-
lerine, kilo kontrolii yaklagimlan, besin
takviyelerinin hastalilarla etkilesimleri,
vitamin takviyeleri gibi alanlarda ticretsiz
egitimler verdik. Hekimlere besin ve besin
takviyelerinin hastalik varliginda nasil
sunulabilecegi ve bu sirada letisim mesaj
ve becerilerini edindirmeyi amagladik.

Simi de projemizin yeni bir asamasini ha-

Yata gegiriyoruz ve i¢ hastaliklan uzman
hekimlerine bu alanda benzer egitimler
vermeye bashyoruz. Hedefimiz Tirkiye
genelinde i¢ hastaliklan uzman hekimleri:
ne ulasarak onlanm hastalanyla beslenme
takviyeleri, beslenme ve lag etkilesimleri
gibi alanlarda destekleyici bilgiler paylasa
bilmelerini saglamak olacak” dedi

YANILTIC! BILGININ T sinvaui

1 Hzh bir gozim vadeden one-
er. Sok diyetler gibi.

2. Tek bir tiriin veya beslenme

rejimi hakkinda ok ciddi tehli-

ke uyarilari yapan paylagimlar.

3. Saygn bilimsel kuruluslar ta-

rafindan kullaniimayan ve dra-
matik ifadeler igeren haberler
4. *Iyi" ve "kotii" yiyeceklerin

Oclen
oot pe
oo, B an''f listesini yapan paylagimlar.

5. Uriin ya da beslenme 6nerisi
reklamini yapan haberler.

6. Habere kaynak olan aragtir-
manin halen strdagini ya da
aktitel bir aragtirma olmadigini
belirten ifadeler.

7. Oriini destekleyen, genellikle
Ginlillerden veya iist diizey mils-
terilerden gelen, bilime dayal
olmayan referanslar.

i domes

N.Jmmu ok e s
e

o peprones e

bebek

Kis Nevsimi

Kaam 2019/27

Gozuniizii Korkutmasin!

Gida, beslenme ve saglik konula-
rinda gelistirdigi projelerle toplum
sagliginin gelecegi i¢cin calisan
Sabri Ulker Vakfi, kigin gelmesiy-
le birlikte sikga karsilagilan saglik
sorunlarindan korunmaningokzor
olmadigini hatirlatiyor. Vakif, ba-
isiklik sistemimizi korumak ve
guglendirmek igin alinacak 6nlem-
lere dair 6nemli bilgiler paylastyor.

Havalarin  sogumasiyla
birlikte kapall alanda gegirdigimiz
vakit artarken bunun bir sonucu
olarak fiziksel aktivitemiz azali-
yor. Yasam tarzimizin yani sira
beslenme ve su tuketim aligkan-
liklarimiz da degisiyor, hastalikla-
ra yakalanma riskimiz de artiyor
Ozellikle bu dénemlerde bagisik-
lik sistemimizi korumak ve guglen-
dirmek daha da énem kazaniyor.
Kuruldugu 2009 yilindan bugune,
gida, beslenme ve saglikli yasam
bilincinin gelismesine katki sagla-
mak, topluma bu konulardaki en
dogru, guncel ve bilimsel bilgiyi
aktarmak hedefiyle galismalarini
surduren Sabri Ulker Vakfi, kig
mevsiminde hastaliklardan  ko-
runmak igin beslenme ve yasam
tarzimizda nelere dikkat etmemiz
gerektigini paylasiyor.
Meyve ve sebzelerin koruyucu et-
kisinden faydalanin

Taze meyve ve sebze

2023 FAALIYET RAPORU WA

tuketiminin - bagisiklik  sistemini
destekledigi ve bu sayede enfek-
siyon ve soguk alginligina karsi
koruyucu etkisi oldugu biliniyor.
Sebze-meyveler, iyi bir vitamin ve
mineral kaynagdi olmalarinin yani
sira, posa ve yuksek su igerikleri
nedeniyle ¢zellikle sonbahar ve
kis aylarinda hareketsizlige bagh
ortaya ¢ikabilen kabizlik gibi sindi-
rim sistemi sorunlarinin énlenme-
sine de yardimci oluyor.
Ellerinizi sik sik yikayin

Kig mevsimiyle birlikte
grip, enfeksiyon vb. saglik sorun-
lari siklikla okul, is yeri ve toplu
kullanima agik alanlarda ortaya
cikabiliyor. Bu riskin énune geg-
mek icin elleri sik sik yikamak,
hasta olan bireylerle gok yakin
temas kurmamak, tuketilecek be-
sinlerin bol suyla yikanmasi gibi
basit 6nlemler hastaliklarin 6ntne
gegilmesine yardime! oluyor.
Duzenli uykuyu ihmal etmeyin!

Saglik sorunlarini 6nle-
menin en 6nemli yollarindan biri
de duzenli uyku... Yetersiz uyku
bagisikiik sistemini zayiflatarak,
vucudu hastaliklara karsl daha
dayaniksiz hale getiriyor. Yeterli
uyku, bagisikiik sistemini, dikkat
ve konsantrasyonu olumlu yénde
etkileyerek okul ve is yasaminda
fayda sagliyor. * Haber Merkezi
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BRIDGES Altin Pusula’dan R

Sabri Ulker Vakfi Yayinlar’na 6diil!

Sabri Ulker Vakfi Yayinlan, kisa sirede elde ettigi bagarilarla,
21. Altin Pusula Odiillerinde “Kurumsal Yayinlar”

kategorisinde ddiile layik gérildii. ‘ ‘ Aile Hekimi - Diyetisyen ,,
Birlikteligi

Baskanlar:
F. Nur Baran Aksakal, Ttrk( Yagmur Nehir

Konusmacilar:
Ayhan Dag, Ekrem Basara

y 2 -~
4 v
agrs NISANTASI . s, " : f Oz
BRIDGES UNIVERSIIE, Sabri Ulker Vakfi Yayinlari'ndan e

Kitap Cekilisi!
» : 4

L )
.
e
7 2 1
| i2e
sEE -
2
iz¢
ESS
Tz
Z
F
IINIVERSITY
v 4 = Herkes ‘/ o
OKUSUN 3 Hacettepe Universitesi
& - s , v :
-2 foodeducators &) - ey piye 38 Aralik 2023 Sihhiye Kiiltiir Merkezi / Kirmiz: Salon

y[-W iLETiSIMDE SABRi ULKER VAKFI 2023 FAALIYET RAPORU




sabriulkerfoundation.org/tr

HER SEY DAHA iYi BIR YASAM iCIiN




