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VAKIF BASKANINDAN

M. Oltan SUNGURLU
Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Bagkani

Adini Tiirk gida sektdriiniin 6nde gelen girisimcisi merhum Sabri Ulker'den alan, bagimsiz, bilimsel ve
kar amaci giitmeyen bir kurum olarak gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelismesine katki
saglamayl amaglayan Vakif, 2015 yilinda faaliyet alanlarini gelistirerek ve giilendirerek caligsmalarina
devam etti.

ki 2014 yilinda diizenlenen Sabri Ulker Bilim Odiilii yanismasinin ismi 2015 yilinda ‘Sabri Ulker
Uluslararasi Bilim Odiili’ olarak degistirildi ve yansma uluslararasi platforma tasindi. Boylece, yol
haritamizda yer alan “aragtirma ve egitim programlarini destekleme” misyonumuzu kiiresel alana
yaymis olduk.

Sabri Ulker Bilim Odiilii'niin bu yilki kazanani “Instant Cay, Kafeinsiz Instant Cay ve Fonksiyonel
Instant Cay” projesiyle Dog. Dr. Cesarettin Alasalvar ve ekip arkadaslari oldu. Alasalvar ddiilind, Mayis
ayinda diizenledigimiz 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesinde Saglik Bakani Mehmet
Miiezzinoglu’nun elinden ald.

Bes yil 6nce T.C. Milli Egitim Bakanlgi'yla birlikte baslattigimiz ve ilkokul caginda dengeli beslenme
bilinci kazandirma hedefiyle yola ciktigimiz Yemekte Denge Egitim Projesi, on ildeki pilot okullarda
devam ediyor. Bir milyonun {izerinde 6grenci ve veliye ulastigimiz projemizde, cocuklarin dengeli
beslenmeyi eglenerek 0grenmelerini saglamak icin Warner Bros. isbirligiyle animasyon filmleri
hazirladik. Yari anime filmlerimiz hem internet sitemizde yerini aldi, hem de siniflarda egitim materyali
olarak kullanilmak (izere programa eklendi. Warner Bros. kahramanlarini aktivite kitaplarinda da
kullandik ve egitim materyallerimizi 2, 3 ve 4'lincii sinif 6grencilerimizin algi ve 6grenme diizeylerine
gore aynstirdik.

Yemekte Denge Egitim Projemiz, sadece on ilimizdeki pilot okullarla sinirli kalmadi. TFF Ulker Futbol
Okullar'nda, istanbul Bilyilksehir Belediyesi’'nin diizenledigi Kidzania etkinlikleri ve Kidzmondo yaz
okullarinda da cocuklara dengeli beslenmeyi dgrettik. Her yil oldugu gibi 6gretmenlerimizin en iyi
uygulamalarini ve dengeli beslenmeyi resmeden 6grencilerimizi ddiillerle tesvik ettik.

2014 yilinda Ege ve Erciyes Universitelerinin Beslenme ve Diyetetik Bélimleri ile birlikte basladigimiz
Yemekte Denge Egitim Projesi Besin Tiiketim Siklig1 ve Miktar Arastirmasi’nin saha galismasini 2015

Beslenmenin bilimsel yéntinti

her alanda sahiplenmeye devam ediyoruz.

yilinda tamamladik. Proje, Yemekte Denge egitimi alan ilkokul 6grencilerinin yeterli ve dengeli
beslenme aligkanhigi gelistirme durumlarini incelemeyi amagliyor. Bdylece Yemekte Denge Egitim
Projesi’nin  0grencilerimiz (istiindeki olumlu etkisini de bilimsel arastirmalarla kanitlamayi
hedefliyoruz.

2015 yilinda diizenledigimiz 3. Beslenme ve Saglkl Yasam Zirvesi'nde, diinyaca Gnlii bilim
adamlaniyla, beslenmenin diinii, bugiinii ve yarinini masaya yatirdik. Amerikan Beslenme Kilavuzu'na
katkilar sunan Harvard Universitesi Beslenme Béliimii Baskani Prof. Walter Willett, cocuklarda yeme
davraniglarini inceleyen arastirmalara imza atan Prof. Barbara Rolls, beslenme ve gelir dengesine
vurgu yapan Prof. Adam Drewnowski, yash niifusun beslenmesini inceleyen Prof. Monique Raats’in
degerli sunum ve arastirmalari iki Gnemli unsuru vurguladi: 1. Saglikli nesiller igin saglikli beslenme
bilincinin kiigiik yasta dgretilmesi gerekiyor; 2. Beslenme konusunda bilgi kirliligi hem Tiirkiye hem de
diinyanin énemli bir sorunu olarak kargimizda duruyor ve bilgi kirliliginin 6niine gecmek icin bilimsel
kaynaklarin yayginlastinimasi ve ¢ogaltiimasi gerekiyor.

Beslenme konusunda bilimsel kaynak olma misyonumuz dogrultusunda, 3. Beslenme ve Saglikli
Yasam Zirvesi'ni sadece zirveye katilanlara degil, internet sitemiz izerindeki canli yaynla
bilgisayarlarn basindaki binlerce kisiye de ulastirdik.

Yurt diginda iki onemli toplantiy; 12. Avrupa Beslenme Konferansi ve Gizli Aclik Kongresi'ni
Tiirkiye'den davet ettigimiz gazetecilerle birlikte izledik. Bu iki konferansta diinyanin giindemindeki
dnemli iki konuyu; bilgi kirliligi ve gizli achg ilkemizin giindemine tagidik.

Yili kapatirken bizleri en cok sevindiren gelismelerden bir digeri ise Enerji Dengesi ve Liip Lip isimli
kamu spotlarimizin bagvuru siirecini tamamlayip yayin onayini almamiz oldu. Filmlerimiz 2016 yilinda
ekranlarda gosterilecek.

Yaptigimiz etkinlikler, egitimler, katildigimiz toplantilar, diizenledigimiz yarismalar ve faaliyetleri daha
da genisleterek beslenmenin bilimsel yontindi en basit dilde anlatmaya 6niimizdeki yillarda da devam
edecegiz.

Saygilarimla,

AesEN
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YEMEKTE DENGE
EGITIM PROJESI

TARIH

2011 yilinda T.C. Milli Egitim Bakanhigi Temel Egitim Genel Miidiirligi isbirligiyle baslatilan proje 2015
yilinda toplantilar, yarismalar, arastirma ve egitimlerle devam etti.

HEDEF

= Toplumun dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanliklan gelistirmesine katki saglamak hedefi dogrul-
tusunda kamu ve sivil toplum kuruluslanyla isbirligi i¢inde calismalar yapmak, yapilan galismalari
desteklemek.

= Temel egitim cagindaki cocuklarin kaliteli ve saglikli bir yasam siirdiirmeleri icin dengeli beslenme ile
saglikli yasam aliskanliklari gelistirmelerine katki saglamak.

= Yiligerisinde proje kapsaminda gelistirilen ighirligi, aragtirma vb. tiim ¢alismalarla projenin kazanimlarini
artirmak.

YEMEKTE DENGE’NIN

CIKIS NOKTASI

Gagin en 6nemli sorunlarindan biri yetersiz ve dengesiz beslenme. 2015 yilinda 193 Birlegmis Milletler
iiyesi Gilkenin katiimiyla hazirlanan Kiiresel Beslenme Raporu’na gére ‘Yetersiz ve dengesiz beslenme
cocuklarda ve yetiskinlerde pek cok farkli sekilde goriilebilir. Cok zayif ya da yeteri kadar beslenemeyen;
beslenme diizeni yeteri kadar besin 6gesini icermeyen ya da sagliksiz olan; obezite ya da diyabet gibi
bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle dengeli beslenmeyen cocuk ya da yetiskinleri buna 6rnek olarak
gbstermek miimkiin.

Dilnya genelinde yetersiz ve dengesiz beslenmenin toplumlar iizerindeki etkisini kavramak igin Diinya Saglik Orgitil
(WHO), UNICEF, Diinya Bankasi ve FAO gibi kurumlarin rakamlarina bakmak yeterli:?

WHO’nun 2015 rakamlarina
gore 2 milyon kisi mikrobesin
yetersizligi yasiyor.

(WHO 2015m)

1.9 milyon yetiskin fazla
kilolu ya da obez.
(WHO 2015n)

Yaklasik 794 milyon kisi
yeterli kalori (enerji) alamuiyor.
(FAO 2015f)

5yas altindaki 161 milyon
cocuk bodur, 51 milyon
cocugun kilosu boyuna gére
yetersiz, 42 milyon cocuk
fazla kilolu ve bu ¢ocuklarin
hichiri saglikly biiytimiiyor.

(UNICEF/WHO/World Bank 2015) .
Diinya genelinde 12

yetigkinden 1’i Tip 2 diyabet
hastast.
(WHO 2015c)

Tiirkiye genelinde dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanliklar degerlendirilecek oldugunda da
yetersiz ve dengesiz beslenmenin yarattig| bir dengesizlik s6z konusu. Ttirkiye Beslenme ve Saglik Aragtir-
masli rakamlarina gore;

6-18 yas arast cocuklarin %19’u olmast gerekenden zayif,
%22’si fazla kilolu

0-5 yas arast cocuklarin %17’si olmasi gerekenden zay:if,
%21’ ise fazla kilolu

Referanslar:

1. International Food Policy Research Institute. 2015. Global Nutrition Report 2015: Executive Summary - Sayfa xxi / Panel 1.1 -
The Scale Of Malnutrition - Sayfa 3 (http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll2/id/129443/filename/129654.pdf)

2. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi - Sayfa 154 (http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf)
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Ogiin atlama aliskanliginin
nedenleri arasinda en ¢ok
karsilasilanlar ise
‘cant istemedigi i¢in’,
‘zaman yetersizligi’,
‘ge¢c uyanma’.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi verilerine bakildiginda gocuk ve ebeveynlerin dengeli beslenme ve
saglikl yasam aliskanliklar konusunda bilingsiz oldugu gercegi karsimiza gikiyor. TBSA'nin 6-11 yas
cocuklar arasindaki 6giin tiiketim aligkanliklan gocuklarin 9%10.8'inin kahvalti yapma, %9.1’inin 6gle
dgiiniing atlama ve %0.9'unun aksam 6ginini atlama aliskanligina sahip oldugunu gésteriyor. Ogiin
atlama aliskaniginin nedenleri arasinda en ¢ok karsilasilanlar ise ‘cani istemedigi igin’, ‘zaman yetersizli-
gi' ve ‘gec uyanma’.!

Yetersiz ve dengesiz beslenme; ekonomik gelir diizeyi en diisiik Glkeden, en yiiksek ve en gelismis llkeye;
her iilke ve kiiltiirde farkl sebep ve sonuglarla karsimiza cikabiliyor. Ekonomik nedenlerle yeterli gida temin
edememenin yani sira diinya genelinde yetersiz ve dengesiz beslenmeye sebep olan énemli nedenlerden
biri de egitim. Uzmanlar cocuklarin diyet ve beslenme aligkanliklarini gelistirmede okul tabanli programla-
rin onemli oldugunu, okul caginda iyi bir beslenme egitimi almanin, yasamin geri kalaninda saglikli olmak
icin 6nem tasidigini belirtiyor.?

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi; yeterli ve dengeli beslenme ile saglikli yasam aliskanliklar
gelistirme konusunda lkemizde goriilen bu eksikligi tamamlamak maksadiyla 2011 yilinda T.C. Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midirliga isbirligiyle Yemekte Denge Egitim Projesi’'ni uygulamaya
basladi. 2015-2016 egitim 6grenim yilinda 5'inci yilina giren proje ile bu giine kadar 1 milyon 6grenci,
egitimci ve ebeveyne ulagild.

Referanslar:

1. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi 2010

2. 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi Kitabi - Sayfa 76

(HYPERLINK "http://sabriulkerfoundation.org/ebook/en/index.html" \l "p=1" http://sabriulkerfoundation.org/ebook/en/index.html#p=1)

5. YILDA COCUKLAR

YEMEKTE DENGE’YI
EGLENEREK OGRENIYORLAR

YEVMEKTE DENGE
EGITIM PROJESINE
GENEL BAKIS

Milli Egitim Bakanhg) Temel Egitim Genel Miidirligu isbirligiyle 2011 yilinda baslayan proje 2015 - 2016
egitim 6grenim yilinda 5. yilina girdi.

2011'de dort ildeki (istanbul, izmir, Trabzon ve Gaziantep) pilot okullarda baslayan Yemekte Denge Egitim
Projesi zenginlegen igerigiyle yayginlasarak devam ediyor.

ik yilinda 40 pilot okulda 20 bin 6grenciye ulasan proje, 2012-2013 egitim 6grenim yilinda 4 ildeki 200
okulda 400 bin cocuk ve ebeveynine ulasti. 2013 -2014 egitim 6grenim yilinda 10 ilde (istanbul, izmir,
Gaziantep, Trabzon, Antalya, Aydin, Erzurum, Kahramanmaras, Kayseri ve Sinop) 500 okula yayilan proje
besinci yilinda 1 milyon dgrenci, 6gretmen ve ebeveyne ulasiyor.

2, 3 VE £ UNCU SINIFLAR ICIN
ALGI VE OGRENME DUZEYINE GORE
AYRISTIRILAN MATERYALLER

Yemekte Denge Egitim Projesi egitim materyalleri, projeyi uygulayan il koordinatdrleri ve egitimcilerin geri
déntleri dogrultusunda 2014-2015 6gretim yilinda giincellestirildi. Materyaller 2, 3 ve 4'iincii sinif 6gren-
cilerinin algi ve 6grenme kapasitelerine uygun olarak ayrigtiriidi ve okullara dagitildi.

V)
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“ YETERLI VE DENGELI BESLENMEY] BGRENIyORUM=

ARTiViTE

2015-2016 egitim
yilinda 2, 3 ve
4’tincti stnaf
dgrencilerinin
égrenim diizeyine
uygun olarak her
dgretmene bir set,
her 6grenciye de
bir adet aktivite
kitabi génderildi.

OGRETMEN|ELIKITABI

'SAGLIKLI BESLENME DAVRANISI GELISTIRME MODULD

2. SINIF

=y Y

= YETERLI VE DENGELI DESLEMMEY] SGRENT!
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Yil'igerisinde Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midirlig isbirli-
giyle yiiritiilen proje kapsaminda diizenlenen Egitici Egitimi Programi ile
10 pilot ilde 1000 6gretmene egitim verildi.

Sabri Ulker Vakfi ve Warner Bros. isbirligiyle, Yemekte Denge Egitim
Projesinin 5 ana mesajinin daha kolay anlasiimasi ve egitimin eglenceli
hale getirilmesi amaciyla 10 adet cizgi film hazirlandi. Cizgi filmlerde
cocuklara dengeli beslenme ve saglikli yasam mesajlari Looney Toones
karakterleri kullanilarak aktarildi.

2015 yilinda ayrica, gocuklarin beslenme ve saglikli yasam aligkanliklan
ile ilgili davranis degisikliklerinin dlcimlenebilmesi amaciyla Yemekte
Denge Tiiketim Sikligi ve Miktar Arastirmasi gerceklestirildi. Arastirma
sonuglari 2016 yilinda agiklanacak.

OGRETMENJELIKITABI

'SABLIKLI BESLENME DAVRANISI GELISTIRME MODULD

OGRETMEN|ELIKITABI

SAGLKL BESLENME DAVRANISI GELISTRWE MODULD

3. SINIF

r o

4. SINIF:

Saveed EGiTiMI

Yemekte Denge Egitim Projesi 2015-2016 egitim 6grenim yili il koordinatdrleri toplantisi Ankara’da yapildi.
Toplantiya T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidtirligi Arastirma-Gelistirme ve Projeler Daire
Baskanhgi Proje Sorumlusu Songil Koger, projeden sorumlu sube midirleri, il koordinatdrleri katild.
Toplantida Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfi
Bilim Kurulu Uyesi, Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Tanju Besler'in p
koordine ettigi egitim projesi kapsaminda egitimcilere dengeli rogram

beslenme egitimi verildi. Egitimciler ayni zamanda Yemekte kapsaminda toplam
Denge mesajlarinin dgrencilere hangi yontemlerle aktarilaca-  1.000 (')'g'retmene

g1 konusunda da egitim aldi. Hacettepe Universitesi Siirekli egitim verildi.

Egitim Merkezi Midiiri Dog. Dr. Hiinkar Korkmaz ise yas

gruplarina gore diizenlenen egitim materyallerini anlatti.

Toplantida egitim materyalleri ile ilgili olarak il koordinatérleri
ve sube miidiirlerinin geri donitleri alindi. Egitim materyalleri alinan geri déniitler dogrultusunda tekrar
revize edildi.

Yemekte Denge Egitim Projesi Egiticinin Egitimi programinin ikinci basamagi olan okul sorumlulari egitim
toplantilar 10 pilot ilde gerceklestirildi ve program kapsaminda toplam 1.000 6gretmene egitim verildi.
Egitim toplantilarina T.C. Milli Egitim Bakanhig! il sube mdirleri, Sabri Ulker Vakfi yetkilileri, Yemekte
Denge Egitim Projesi'nin uygulandigi okullarin miidiirleri ve rehber 6gretmenleri Katildu. il sube miidiirleri-
nin acilis yaptigi toplantilarda Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ve Yemekte Denge Egitim
Projesi anlatildi. Ardindan egitimcilere temel beslenme egitiminin ve yeni dénemde yapilacak galismalar
aktarild.

il toplantilarinda 6gretmenlerden gelen, her 6grenciye aktivite kitabi verilmesi talebi dogrultusunda, egitim
materyallerine ek olarak her 6grenciye sinif diizeyine uygun aktivite kitaplan da gdnderildi.

@



YEMEKTE DENGE
CIZGI FILMLERI
VE YENILENEN
EGITIM
MATERYALLERI

2014 yilinda Warner Bros.'un Yemekte Denge Egitim Projesi'nde cizgi karakterleriyle yer alma onerisi
lizerine bir ighirligi gelistirildi. Cocuklara kolay anlasilir ve eglenerek dgrenecekleri yontemlerle egitim
imkani sunmak amaciyla yapilan isbirligi kapsaminda projenin egitim materyalleri Looney Tunes’un
sevilen cizgi film karakterleriyle zenginlestirildi. Bugs Bunny, Tweety, Sylvester, DaffyDuck ve Tazmanya
Canavarr'nin da yer aldigi, egitimin 5 ana mesajini anlatan 10 ¢izgi film hazirlandi. Filmlerin 6grenciler
tarafindan nasil algilandigini tesbit etmek amaciyla bir fokus grup calismasi gerceklestirildi. Galismaya
katilan 6grencilerin filmler hakkindaki gdriisleri alindi.

YARISMALAR

Yemekte Denge Egitim Projesi kapsaminda gorev alan egitimcilerin uygulamalarini desteklemek ve
ogrencilerin Yemekte Denge'yi keyif alarak dgrenmelerine ve hayata gecirmelerine destek olmak
amaciyla, Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ve T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Midirliga her yil yarnigmalar diizenliyor.

D

4
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EGITIM ARACLAR

Yemekte Denge Egitim Projesi egitim materyalleri 2015 yilinda 2, 3 ve 4'iincii sinif diizeylerine uygun olarak
aynstinldi. Yenilenen egitim materyallerinden tiim 6gretmenlere sinif diizeyinde 1'er adet gdnderildi.
Yemekte Denge Egitim Projesi’ne katilan tiim siniflar igin 6gretmenlere sunulan materyallerin listesi asagi-

ﬁ daki sekilde;

= Ogretmen El Kitabi

= Posterler: Tiirkiye ve Diinya Haritasi, Saglikli Beslenme Tabagi, Saglikli Beslenme Tabagi Besin Gruplari,
Yemegin icinde Ne Var, Saglikli ve Giiclii Kemiklerim.

= Besin Kartlar: Tiirkiye kartlar, Diinya kartlari, Besin Grubu Kartlan

= Sunumlar: Saglikli Beslenme Tabagi, Temizlik Hijyen ve Gida Giivenligi, Neden Bol Sivi Alimamiz Gerekiyor,
Neden Dislerimize lyi Bakmamiz Gerekiyor, Neden Aktif Olmamiz Gerekir.

= Aktivite Kitaplari: Bilmece, Bulmaca, Boyama Kitaplari

= Etkinlik Sayfalari: Aktif Yagiyorum, Aktivite Giinliigiim, Besin Giinliigiim, Dislerimi Fircaliyorum, Haftada
Bir Ogiiniim, iskelet ve Kas Sistemi, Ne Kadar Su iciyorum, Benim Hikayem

Ogretmenlere sunulan materyaller ayrica www.yemektedenge.com internet sitemizde de yer aliyor.

&
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EN iYi UYGULAMA

YARISMASI

En Iyi Uygulama Yarigmasy, editimcilerin iyi
uygulamalarint degerlendirmek ve egitimcileri
bgrencilere kazanim saglayacak projelere tesvik
etmek amaciyla diizenleniyor.

Yemekte Denge Egitim Projesi'nde gdrev alan 8.600 6gretmen arasinda diizenlenen “En Iyi Uygulama”
yangmasinin 2015 kazananlari agagidadir.

= Aydin - Yahya Kemal Beyatli ilkokulu - Rengin Atile

= Antalya - Hakki Tatoglu ilkokulu - Asli Kagikgi

= Erzurum - Mecidiye ilkokulu - Tolga Giirbiiz

= Gaziantep - Cemil Alevii ilkokulu - Sibel Yildinm

= istanbul - Halil Atamavci ilkokulu - Ozge Bozbek

= izmir - Emrullah Efendi ilkokulu - Pinar Erden

= Kayseri - Mustafa Yazar ilkokulu - Hacer Tipi

= Kahramanmaras - Goksun Yunus Emre ilkokulu - Mevlut Giingdr
= Sinop - Fatih ilkokulu - izzet Karaca

= Trahzon - Mehmet Akif Ersoy ilkokulu - Ozlem Erdogan

‘En lyi Uygulama’ yarismasinin ddiilleri kazananlara T.C. Milli Egitim Bakanhig tarafindan teslim ediliyor.

DENGELI BESLENIYORUM
RESIM YARISMASI

Ogrencilerin beslenme ve saglikli yasam gelistirme konusundaki bilgilerini aligkanliga déniistirmelerine
katki saglamak amaciyla diizenlenen Dengeli Besleniyorum Resim Yarigmasi Tirkiye'nin 10 ilindeki 500
okulda 2, 3 ve 4'linct sinif 68rencileri arasinda yapildi. Her ilde T.C. Milli Egitim Bakanhg/'nin olusturdugu
tarafsiz bir komisyon tarafindan segilen grencilerden igtinciiye Scooter, ikinciye kablosuz MP3 calar,
birinciye ise bisiklet hediye edildi.

“Dengeli Besleniyorum Resim Yanismasi” édilleri 1 - 10 Haziran tarihleri arasinda her ilde; il Milli Egitim
Miidiirleri, dereceye giren 6grencilerin sinif 6gretmenleri, okul midiirleri, projeden sorumlu midiir yardim-
cilari, sube miidiirleri, il koordinatérleri ve Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi temsilcilerinin
katilimiyla gerceklesti. il Milli Egitim Miidiirleri ve okul temsilcilerine projeye katkilar icin plaketleri hediye

edildi.

Yarismanin 2015 kazananlar: séyle;

ANTALYA

1. Hiimeyra Siimbiil Maregal Fevzi Gakmak
[Tkokulu 3-A

2. Ceylin Tung Yenikdy ilkokulu 3-B
3. Sefika Kog Serife Tufan ilkokulu 4-D

AYDIN

1. Sinem Eren Efeler Ozel Aydin Bahge Sehir
Ilkokulu 4-A

2. Simge Melek Ciner Efeler Halide Hatun ilkokulu
3-H
3. Sena Kaya Efeler Ekrem Gifci ilkokulu 2-G

ERZURUM

1. Ahmet Eren Aktas Palanddken - Toplu Konut
lIkokulu 4-D

2. Merve Nisa Ozkan Palanddken - Kayak Yolu
Gimento Miistahsilleri Isveren Sendikasi
lIkokulu 3-G

3. Nurullah Degirmencioglu Aziziye Seker ilkokulu
3-B

GAZIANTEP

1. Nisa Nur Kalkan Cemil Alevli ilkokulu 3-E
2. irem Polat Asiye Ziylan ilkokulu 3-E

3. Enes Gayirgan Tahsin Yentur ilkokulu 3-G

ISTANBUL

1. Irmak Yildiz Siileyman Celebi ilkokulu 3-A
2. Dilem Yaren Karadeniz Capa llkokulu 4-B
3. Seyma Nur Yagi Gazipasa ilkokulu 4-K

IZMIR
1. Nurgiil Keles Sabiha Gdkgen ilkokulu 4

2. Buket Baydogan Karaagag Koyii Tiirk Kadinlar
Konseyi llkokulu 4

3. Barkin Kiran Vali Kutlu Aktas ilkokulu 3

KAHRAMANMARAS

1. Medet Gokge Dulkadiroglu Yasar Gélcii ilkokulu
4-1

2. Elif Kargioglu Andirin Cumhuriyet ilkokulu 2-A

3. Seyma Sila Bozdag Onikisubat Hac Mustafa
[Ikokulu 3-C

KAYSERI

1. Biigra Ekiz Sehit Jandarma Haci Aydinci ilkokulu
4-C

2. Ikra Nur Kaldinm Osman Ulubas ilkokulu 2-G

3. Ayse Gilven Mithatpasa ilkokulu 4-F

SiNOP
1. ipek Yarendeger Merkez Fatih ilkokulu 3-B
2. Elif Unsal Merkez Cumhuriyet ilkokulu 3-F

3. Mirag Zurnaci Gerze Gazi Mustafa Kemal
Ilkokulu 3-E

TRABZON

1. Ravza Ahsen Kurt Dumlupinar ilkokulu 4-G
2. Duru Bozkaya Mehmet Akif Ersoy ilkokulu 2-C
3. Filiz Baki Hosarli ilkokulu 4-A

11

@



YEMEKTE DENGE

BESIN TUKETIM SIKLIGI
VE MIKTARI ARASTIRMASI

Yemekte Denge Besin Tiiketim Sikhigi ve Miktar Arastirmasi, Yemekte Denge Egitim Projesi'nin giivenilir
veriler toplanmasina yardimei olmak, beslenme ve diyetetik boliimii dgrencilerinin mesleki bilgi ve beceri-
lerini sahaya yansitabilecekleri ve mevcut bilgi ve becerilerini gelistirebilecekleri bir alan olusturmak ve bu
dgrencilerin beslenme bilimi altyapilari ile projeye katki saglamak amaciyla gerceklestirildi.

istanbul, izmir ve Kayseri illerindeki Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimleri ile 2014 yilinda basla-
tilan Yemekte Denge Besin Tiketim Sikligi ve Miktan Arastirmasi ile Yemekte Denge Egitim Projesi'ne
katilan ilkokul 6grencilerinin egitim dncesi ve sonrasinda beslenmelerindeki davranis degisikligini ortaya
koymak amaclandi. Calisma Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Tanju Besler'in koordinatdrliigiinde, Ege Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Bagkani Dog. Dr. Reci
Meseri ve Bagkan Yardimcisi Yard. Doc. Dr. Ozge Kiigilkerdénmez, Erciyes Universitesi Beslenme ve Diyete-
tik Boliim Bagkani Dog. Dr. Habibe Sahin, Dog. Dr. Betiil Gicek ve istanbul'dan Dog. Dr. Esra Giines ile
birlikte gerceklestirildi.

3 ilde toplam 621 dgrenci ile gerceklestirilen arastirma kapsaminda ilkokul 6grencilerinin besin tiiketim
sikhgi, miktar, spor ve fiziksel aktivite diizeyleri ile yas, beden kitle indeksi gibi demografik dzellikleri
sorgulandi. Veriler elde edildikten sonra istatistiki analizler, bagimsiz bir arastirma sirketi tarafindan
gerceklestirildi. Projenin ilk adimi 2014 yilinda atildi, son test ¢alismasiise 2015 yilinda okullarda Yemek-
te Denge egitimleri tamamlandiktan sonra gerceklestirildi.

Beslenme ve diyetetik bélimi ogrencileri arastirmanin ilk asamasinda okullara giderek 6grencilerin
antropometrik dlciimlerini (boy, kilo ve beden kiitle indeksi), besin tiiketim sikligini élctiler. ikinci asamada
dgrenci velilerine 3 giinliik besin tiiketim sikligi anketi ve fiziksel aktivite 6lciimii uygulandh. ilk ve son test
sonuglari beslenme ve diyetetik boliimleri tarafindan degerlendirildi.

Arastirmanin én sonuglarina gére;

Arastirma dncesindeki  Arastirma Normal ve zayif olan Ogrencilerin
gocuklarln sonrasinda her cocuklarda yeterli ve efitimden sonra
, 15 gocuktan dengeli beslenme ortala_ma enerj,
%36 | e alhgkanligindaki protein, CHO
o 1'inde farkindalik dahada  (karbonhidrat) ve yag
3mantl. sismanlik azaldi. ~ gefisti ahmlan aniamii
olarak azald:.

Arastirmanin kesin sonuglar 2016 yili igerisinde aciklanarak, akademik bir calisma olarak yayimlanmasi
planlaniyor.




MEDYA VE SOSYAL MEDYADA LUP LUP KAMU SPOTU ILE " Ma

YEMEKTE DENGE EGITIM PROJESI TELEVIZYON EKRANINDA

Yemekte Denge Egitim Projesi'ne iligkin tim egitim faaliyetleri, ddiil térenleri geleneksel medya ve sosyal Toplumun gida, beslenme ve saglik konularindaki bilgilerine bilimsel

medyada yil boyunca duyuruldu. Bu sayede pilot bélgelerin diginda kalan egitimci ve ebeveynlerle de bilgi katkilarda bulunarak toplum saghiginin gelisimine destek olmayi

paylasildi. Projenin uygulanmadigi okullar ve bolgeler Yemekte Denge web sitesi iizerinden tiim egitim amaclayan Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, Yemekte g BE é

materyallerine ulasabilecekleri ve egitimi kendi okullarinda da uygulayabilecekleri konusunda haberdar Denge Egitim Projesi kapsaminda hazirlanan Lip Lip isimli gizgi [ 4 " I’ Yl
. y Lip Liip Yememiel

oldular. filminin kamu sporu olarak yayinlanmasi amaciyla basvuruda bulun- 3

% = < OV i
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du. 2015 yilinda, T.C. Milli Egitim Bakanligi onayi ve isbirligiyle cizgi ';ESE&'SIRg:ﬂ' X
filmin kamu spotu haline getirilmesi amaciyla ¢alismalar baslatildi. —_—Te e (2

Prodiiksiyon calismalar 2015 yilinda tamamlanan ve yayini igin onay

HER ASAMADA OKULLARDA alinan filmin 2016 yilinda ekranlara tasinmasi planlandi.

= a0 0 0 0, @ Topluma dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanligi kazandirmayi misyon edinen Sabri Ulker Gida
EGITIMCILERLE ILETISIM

Arastirmalan Enstittisi Vakfi, Lip Lap isimli ¢izgi karakteriyle cocuklara eglenceli ve akilda kalici mesaj-

Yemekte Denge Egitim Projesinin uygulandigi okullarda egitimciler ile diizenli ve sirekli irtibat iginde lar vermeyi amacladi. Gocuklar dengeli beslenmeye ve saglikli yasamaya 6zendiren film, akilda kalici
olundu. Egitimcilerin proje ile ilgili eksikleri soruldu ve talepleri karsilandi. Bu dogrultuda okul yonetimi ve miizigi ve sevimli karakteriyle Yemekte Denge Egitim Projesi'nin 5 ana mesajini da tv ekranindan topluma
egitimcilerden sayisiz tesekkiir mektubu alindi. ulastiryor.

Projesi kapsaminda tiim gelismeler ve en giincel bilgiler diizenli olarak egitimcilere duyuruldu. Y1l boyunca

8 e-posta duyurusu le 44.700 egitimciye ulaid:. — SONUC

Tirkiye’nin beslenme konusunda en kapsamli ve siirdiiriilebilir egitim projesinin besinci yilinda 1 milyon
dgrenci, 6gretmen ve ebeveyne ulasild.

sl'jT_nI'\‘I\

Egitim materyalleri, egitimcilerden alinan geri doniitler dogrultusunda 2, 3 ve 4'lincii sinif 6grencilerinin
alg ve 6grenme kapasitelerine gére aynistinildi ve tiim okullara génderildi.

Warner Bros. ighirligi ile Yemekte Denge Egitim Projesi'nin 5 ana mesajini igeren 10 ¢izgi film hazirlandi ve
eglenceli cizgi film karakterleri tim egitim materyallerine tasind.

Egitimciler icin En Iyi Uygulamalar ve 8grenciler icin Dengeli Besleniyorum Resim Yarismalanyla projenin
basanli uygulamalari ve dgrencilerin yaraticiliklari tesvik edilerek projeye olan ilgi artinldi. Proje mesajlari
bu sayede daha kolay anlasilir ve 6grenilir hale getirildi.

Yemekte Denge Besin Tiiketim Sikhig ve Miktar Aragtirmasi ile egitimin davranis degisikligine etkileri
akademik bir arastirma araciligiyla élgiimlendi.




—
W

3. BESLENME VE TRl i

SAGLIKLI YASAM ZiRVESI

“BESLENMENIN DUNT,
BUGUNU VE YARINTI”

Sabri Ulker Gida Arastirmalar: Enstitiisii Vakfi
diinyaca tinlii bilim insanlarina ev sahipligi yapti!

TARIH : 4 ) .
- SABRI ULKER

= Toplumun saglikli beslenme ve gida hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmast icin ulusal ve uluslarara- GIDA ABA§TI RMALARI
sl alanda son bilimsel gelismeleri topluma sunmak ; NSTiTU S[j TAKFI

.

<

= Toplumu yeterli ve dengeli beslenmeye, saglikli yasam aliskanliklari gelistirmeye tesvik etmek amaciyla
diinyadaki uygulamalari, uluslararasi alanda taninan ve kabul géren uzmanlar ile masaya yatirarak yeni
bakis acilan gelistirmek.

Ry ==

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, diinya genelinde her yil meydana
gelen 57 milyon 6limin %59'u diyabet, kalp damar hastaliklar,
solunum sistemi rahatsizliklar ve kanser gibi kronik hastaliklardaki

artistan kaynaklaniyor. Bu hastaliklanin artisinda bas sorumlu olarak 1 - | . ' : ‘
gosterilen yetersiz ve dengesiz beslenme ile hareketsiz yasam stilinin . )
degisimi, ¢coziime giden yolda da en dnemli roli distleniyor. . _ #

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakf'nin 7 Mayis 2015
Persembe giinii istanbul Raffles Otel'de diizenledigi “3. Beslenme ve
Saglikli Yagam Zirvesi” bu verilerden yola ¢ikarak bu seneki temasini
“Beslenmenin diind, bugini, yarnni: Daha saglikli bir toplum igin

beslenme aligkanliklarinda degisim” olarak belirledi.
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Beslenme biliminde dogru bilinen yanhslari ortaya koymak ve saglikli yasami tesvik etmek amaciyla
diizenlenen zirve, konunun uzmanlar tarafindan kamuoyuna anlatiimasi agisindan énemli bir platform
olusturdu.

KONUSMACILAR

Prof. Walter C. Willet
Harvard Universitesi Frederick John Stare Epidemiyoloji ve Beslenme Profesirii, Beslenme Béliimii Bagkani

Prof. G6khan Hotamisligil
Harvard Universitesi James S. Simmons Genetik ve Metabolizma Profesdril, Genetik ve Kompleks Hastaliklar Bdlimii
Bagkani, Sabri Ulker Merkezi Bagkani

Prof. Adam Drewnoski
Washington Universitesi Halk Sagligi Beslenme Merkezi Direktéril

Prof. Barbara J. Rolls
Pensilvanya Devlet Universitesi Helen A. Gutrie Kilrsiisii Beslenme Bilimleri Profestril

Prof. Monique Raats
Surrey Universitesi Gida, Tiiketici Davranisi ve Saglik Aragtirma Merkezi Midiirii

Yildiz Holding Yénetim Kurulu Baskan Yardimeisi ve Sabri Ulker Gida Aragtirmalari Enstitiisii Vakfi Yénetim
Kurulu Uyesi Ali Ulker'in acilis konusmasini yaptigi, Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi Genel
Midird Begiim Mutus'un katimcilan Vakif ve 3. Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi'nin amaci hakkinda
bilgilendirdigi Zirve, T.C. Saglik Bakani Mehmet Miiezzinoglu'nun katilimiyla gerceklesti.

3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ne katilmak icin Almanya programini yarnida kesen T.C. Saglik
Bakani Prof. Mehmet Miiezzinoglu, konusmasinda “Saglikli Yasam Kiltiiri'nin Tesviki” baghkli bir
projenin alt yapisini olusturduklarnini duyurduktan sonra, bu kiiltiiri cocuk yaslarda yerlestirmenin énemine
su stzlerle vurgu yapti:

“Inaniwyorum ki, saglikli yasam felsefesini bir kiiltiire déniistiirebilirsek,
saglikli beslenme nedir, saglikli yagam nedir gibi kavramlarin ilk
algilandigi dénemden itibaren cocuklarimiza, genclerimize, ailelere,
egitimimize, sosyal yasamimiza ne kadar cok yerlestirebilirsek, diger
kismini (hastaliklart) daha az konusacagiz.”

GIDA ARASTIRMALARI
FASTLTUSE VAKFL

Prof. Mehmet Miiezzinoglu
T.C. Saglik Bakani

Bakan Miiezzinoglu T.C. Saglik Bakanhg, T.C. Milli Egitim Bakanhigi, kamuoyu olusturuculari, medya, sivil
toplum 6rgiitleri, Gniversiteler, gida sektériinden olusan paydaslarin gelecek nesillerin saglikli yetisebilme-
siile ilgili calismalar yapmasi gerektigini ifade etti.

Yildiz Holding Yénetim Kurulu Baskan Yardimeisi ve Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfi Yonetim
Kurulu Uyesi Ali Ulker; Vakfin gida, beslenme ve saglik alaninda diinyadaki tim gelismeleri Tiirkiye giinde-
mine tasiyarak oncii bir rol oynadigina dikkat cekti. Ali Ulker konusmasinda diinyada her yil 18 milyon
¢ocugun 6limine sebep olan “Gizli A¢lk” meselesini Tiirkiye giindemine tasiyan vakfin, kamuoyunu gida,
beslenme ve saglik konularinda dogru bilinen yanlislara dair aydinlatmayi temel misyonlarindan biri
olarak benimsedigini vurgulad.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutus’un konusmasiyla devam eden
zirvede Mutus; T.C. Milli Egitim Bakanhg Temel Egitim Genel Midirliigi isbirligi ile yiiritiilen ve cocuklara
saglikl beslenme aliskanligi kazandirmayi hedefleyen Yemekte Denge Egitim Projesi'nde cok carpici
sonuglara ulasildigini belirtti.

Begiim Mutus, temel egitim cagindaki cocuklarin fizyolojik ve psikolojik acidan kaliteli ve uzun bir yagam
sirdirmeleri igin yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi gelistirmelerine katki saglamayl amacladiklarina
dikkat cektigi konusmasinda, Yemekte Denge Egitim Projesi ile 1 milyon cocuk, ebeveyn ve egitimciye
ulagildigini belirtti.
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SUNUMLAR:

Prof. Walter C. Willet

Harvard Universitesi Beslenme Boliimii Baskani ve “Ye, Ic
Mutlu OI" kitabinin yazar Prof. Walter Willett, yaglar, siit
trinleri ve tahillarin saglik Gzerindeki iligkisine dair son
bilimsel verileri aktardi; okul ¢aginda alinan iyi beslenme
temelinin ileri yaslarda sagliga olan olumlu etkisine iliskin
bilimsel gercekleri anlatt.

Konusmasinda “Beslenmede Sosyo-ekolojik modeli” temel alan Prof. Walter Willett'in sunumundan carpici
alintilar sunlar:

Okul caginda, iyi bir beslenme temeli olmasi, yasamin geri kalaninda
saglikli olmak i¢in cok 6nemli. Cocuklar bu dénemde yalnizca iyi
beslenmenin ne oldugunu degil, ne yediklerini de 6§renmeliler.

Ergenlik déneminde, lif-posa tiiketiminin fazla oldugu bir beslenme
diizeninde kanser riski diistik.

Tahil batida genellikle islenmis olarak satilir. Bu da vitamin ve mineral
iceren béliimiiniin % 60-70 oraninda ¢ikarilmast demek. Elimizde kalan,
tohumun bombos bir hali.

Prof. Walter Willet, Prof. Gékhan Hotamisligil’le birlikte yaptigi séyleside de yasanan bilgi kirliligine dikkat
cekerek sunlan syledi:

“Farkli tiirde bilgi iizerine ¢ok sayida :
calisma bulunuyor, bu nedenle okullarda
bilimsel egitimin saglanmast gerekiyor.
Beslenme alaninda, cocuklarimizi ve
biitiin niifusu ne yemeleri gerektigi
konusunda egitmemiz gercekten énemli.”

Prof. Adam Drewnowski

Washington Universitesi Halk Saghigi Beslenme Merkezi
Direktdrii Prof. Adam Drewnoski'nin sunumu ise “Beslenme
Ekonomisi, Saglik, Gelir Ucgeni” konusunda oldu. Prof.
Drewnoski, bos kalorilerin ucuz olmalarinin kiiresel saglik
krizine yol actigini belirtirken, ucuz ve saglikli beslenmenin
nasil mimkiin olacagini aktardigi konusmasindan bazi
alintilar sunlar:

» Giintimiizde kiiresel bir saglik krizi var. Bu krizin nedenlerinden biri,
beslenmede kalorilerin daha da artmasi. Kiiresel beslenme, besin 6gesi
olarak fakirlegiyor. Sonucta ortaya ¢ikan tablo: “Gizli Aclik”

= Saglikli beslenme s6z konusu oldugunda asil sorunlardan biri maliyet.

= Yogun enerji iceren besinler genellikle kuru gidalar, ancak 100 kalori
basina daha ucuzlar. Aslina bakarsaniz, yiyecedin en pahali icerigi su.
Ciinkii su, soguk depolama zinciri ve bozulabilirlik demek.

= Evde daha stk yemek yapanlar ve yiyenler daha kaliteli besleniyor.
Beslenme maliyetinde es zamanli bir artis olmadigi i¢cin, masraflar
artmiyor. Iste, kiiltiiriin devreye girdigi nokta budur.

= Agirt yeme vakalarinin bir cogunda, insanlar televizyon éniinde yalniz
baslarina yemek yiyor.



Prof. Barbara Rolls

Pensilvanya Universitesi, Helen A. Guthrie Kiirsiisi Beslenme
Bilimleri Prof. Barbara Rolls, “Cocuklarin Yeme Davranigini
Anlamak™ baslhkli sunumunda, ABD’de yapilan deney ve
arastirmalara dayanarak, cocuklara saglikli beslenme aliskan-
liklar kazandirmanin yollarini acikladi. Prof. Rolls, bilimsel
arastirmalar sonucunda ortaya cikan cocuk beslenmesinde
porsiyon kontrolii saglama yontemlerini dzetle sdyle anlatt:

= Anne ve babasinda kilo fazlaligi bulunan ¢ocuklarin agirt kilolu olma
riskleri ¢cok daha yiiksektir. Bu nedenle ebeveynin beslenmesi, yeme
aligkanliklari, gebelikte alinan kilolar ve bebeklik déneminde beslenme
gibi etkenler kilo fazlaligint 5nlemeye yardimei olur.

= Cocuklar, cevresel etkilere gére agirt yemeye son derece meyilli.
Cocuklarin kendi yemeklerini koymalarina izin vermek, uygun
porsiyonlart 6grenmelerinde yardimect olur. Ayrica daha kiictik tabaklar
kullanmak da porsiyon kontroliinde anahtard:r.

= Tabaginin yarist bos kalan insanlar, kendilerini a¢ ve yoksun birakilmis
hissederler. Oysa kalorisi az olan sebze ve meyvelerden daha biiyiik
porsiyonlarla tabaginizi doldurabilirsiniz. Béylece 6giiniiniiz hem
besleyici olur, hem de aldiginiz kalori miktarini kontrol edebilirsiniz.

» Sebzelerin lezzetinin artirilmast cocuklar: daha fazla sebze yemesi
konusunda tesvik eder. Onemli olan sebzeleri nasil daha cekici hale
getirilecegidir. Diyetteki sebze oranint artirmanin bir yolu da,
cocuklara ara &giin olarak ve aciktiklarinda sebze vererek tiiketimlerini
saglamaktir.

= Sebze, meyve ve et suyundan yapilan corba gibi diistik kalori yogunluklu
yemekleri cocuklarin biiyiik porsiyonlarda tiiketmelerini
saglayabilirsek, beslenme kalitelerinde de iyilesme saglayabiliriz.
Bunun yaninda yiiksek enerji yogunluguna sahip besinlerin
porsiyonlarint azaltma yéntemleri de bulunmalidir.

Prof. Monique Raats

Avrupa’da yapilan arastirmalarla yaghlarda beslenmenin
psikolojik unsurlarini gdsteren bir sunum yapan, Surrey Univer-
sitesi Gida, Tiiketici Davranigi ve Saglik Arastirma Merkezi
Miidtirii Prof. Raats, yaslanan niifusun beslenme aliskanlikla-
rina iliskin arastirmalar asagidaki sekilde 6zetledi.

» 65 yas lizeri niifus, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de biiyiiyiiyor.
Bu niifusun ihtiyacglart iizerine diigiinmeli ve en iyi sekilde
destekleyecek gereksinimleri bulmaliyiz.

» “Jleri Yaslarda Beslenme Projesi (Food in Later Life Project)” ile
Avrupa'daki yaglilarin beslenme aligkanliklarint inceledik.
Gériistiigiimiiz insanlar Ikinci Diinya Savagi'nt yasamisti. Savas,
yasamlarini ve beslenme aliskanliklarint derinden etkilemisti.

= Bazi kadinlar yillarca ailelerinin beslenmesinden sorumluydu, ancak
eslerini kaybettikten sonra ilk kez kendi kararlarint almak, kendi
yiyecek secimlerini yapmak zorunda kaldilar. Ilk kez evdeki diger
kisileri diigiinmeden, ne yemek istediklerine yonelik karar verebildikleri
bir déneme girdiler.

» Yemek hazirlama ve pisirme tecriibesi olmayan, daha 6nce ¢ok sik
aligveris yapmamug bekar veya egini kaybetmis erkeklerin 6zellikle
beslenme konusunda yardima ihtiyaclart oluyor. Bazilari ciddi saglik
sorunlarina ve kisitli destege sahip. Yaslilara destek verirken,
insanlarin kaynaklarint anlamak ¢ok énemli.

= Yemek hazirlama ve pigirme tecriibesi olmayan, daha 6nce ¢ok sik
aligveris yapmamis bekar veya esini kaybetmis erkeklerin 6zellikle
beslenme konusunda yardima ihtiyaglari oluyor. Bazilari ciddi saglik
sorunlarina ve kisitli destege sahip. Yaslilara destek verirken,
insanlarin kaynaklarint anlamak ¢ok 6nemli.

» Yasli insanlarin yiyecekle iligkileri dikkate alinmalidir. Bu iligkiler
sosyal, ekonomik, fizyolojik ve psikolojik olarak degerlendirilmelidir.



Tiim konugmacilarin katildigi panel bélimiinde de “Beslenme Aligkanliklar nasil ve neye gére degisiyor?”
sorusundan yola cikilarak, beslenmede kiilttirel donisiimiin baslatiimasinda izlenecek yol haritasina dair
oneriler tartigildi. Gelecegin yaslilan cocuklarin saglikli beslenme aliskanligi kazandinimasinda tiim
sorumlulara diisen gorevler, okullarda atilmasi gereken adimlar hatirlatildi. Son yillarda yasanan bilgi
kirliligine vurgu yapilarak, gercek, tarafsiz ve giivenilir bilimsel bilginin nereden gelmesi gerektigi ve bu
bilgiyi anlamanin tek yolunun egitimden gectigi iizerinde duruldu.

SABRI ULKER BiLiM ODULU
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Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfrnin temel misyonlarindan biri olan arastirma ve egitim
programlarinin desteklenmesi hedefi dogrultusunda bu yil ikincisi diizenlenen ve uluslararasi katilima
acik hale getirilen Sabri Ulker Bilim Odiilii de zirvede sahibini buldu.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Bagkani Oltan Sungurlu tarafindan odiilii takdim edilen
proje lideri Dog. Dr. Cesarettin Alasalvar'a ekip arkadaslar Prof. Dr. Asim Oren, Dr. Ayse Karadag; Ebru
Pelvan ve Ferruh Naki Adoglu eslik etti. Doc. Dr. Alasalvar, fonksiyonel gida alaninda uygulanabilen proje
100 bin TL'lik 6diiliin sahibi oldu.

PROF. BARBARA ROLLS’LA

STAJ FIRSATI

Beslenme ve Saglikli Yagsam Zirvesi, bilimsel alanda calisan bir
dgrenciye de yeni kapilar agma firsati sundu. istanbul Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nde biitiinlesik
yilksek lisans egitimi alan Ecem Elbir, tezinde kaynak olarak
yararlandigi Prof. Barbara Rolls ile tamsip gorisme imkan
buldu. Ekibe kendi galismalarina anlatan Elbir, Rolls’'un deste-
giyle Penn State Universitesi'nde iki farkli doktora dersine

katilmaya baglad.

Elbir, calismalarini ve zirveyle birlikte bilimsel deneyi-
mine saglanan katkiyl asagidaki sekilde dzetledi.

Kisaca kendinizden bahseder misiniz?

13 Eyliil 1991, istanbul dogumluyum. istanbul Medipol
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi'nde lisans
egitiminin ardindan ortalamamin yiiksek olmasi sebe-
biyle lisansimin 4’incii senesinde biitiinlesik yiiksek
lisans egitimi grmeye hak kazandim. Su anda Istanbul
Medipol Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi’nde
Yiiksek Lisans egitimime devam ediyorum.

Prof. Barbara Rolls ile nasil tamigtiniz?

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin ger-
ceklestirdigi 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ne
katilma imkani buldum. Bilimsel olarak bana ¢ok sey
katacagini diisiindigiim etkinlikte konusmacilan dik-
katle dinlerken tezimde kaynaklarindan cok kez yararlan-
digim Prof. Rolls’iin konusmaci oldugunu fark ettim.
Konusmasinin ardindan yanina gidip kendi galismam-
dan ve yapmay diistindigiim calismalardan bahsettim.
Bu konuya ilgi duydugumu ve bu konuda arastirmalar
yaptigimi soyledim. Beni ilgi ile dinleyip bu konu hakkin-
daki gbriislerini benimle paylasti.

Calismalariniz ve tezinizin Prof. Barbara Rolls’'un
caligmalariyla ortiigen yonleri nelerdir? Prof. Rolls’un
deneyimlerinden yararlanmanin size nasil bir katkisi
oldu?

Prof. Barbara Rolls calismalarinda besinlerin porsiyon
biiyiikligiiniin ve enerji yogunlugunun, enerji alimi ve
agirlik kazanimindaki etkilerini arastinyor. Rolls’iin labo-
ratuvarinda yapilan calismalarda porsiyon secimlerini
etkileyen faktorler arastirliyor. Galismalanimizin ortak
yoni bu nokta oldu. Bu firsatla kendi calismami bu
degerli ekibe sunma imkani buldum ve galismalanimi ne

yonde gelistirebilecegime dair fikirler aldim.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ve galis-
malarimiz hakkinda goriiglerinizi alabilirsek seviniriz.
Ulkemizde beslenme karmasik bir konu yayin organlarin-
da beslenme ile ilgili cok fazla yaniltici mesaj bulunuyor.
Dogru ve bilimsel bilgilerin giivenilir bir kurum tarafin-
dan paylasilmasi beni oldukca mutlu ediyor. Sabri Ulker
Gida Arastirmalar Enstitiisti Vakfi'nin beslenme bilimine
ve diyetisyenlere nem vermesi bilimsel ortamlarin olus-
masina zemin hazirlamasi demek. Beslenme biliminin
arastirma digindaki uygulama kismi tamamiyla toplu-
mun egitiminden gegiyor. Vakfiniz cocuklara ve genglere
beslenme egitimi vermeyi hedefliyor. Diinya literatiiriinde
beslenme egitiminin 6zellikle cocuklarin beslenmesi iize-
rine olumlu etkileri oldugunu gozlemliyoruz. Bu nedenle
vakfin yiirittigi cocukluk caginda dogru beslenmeye
yonelik tim calismalari ilgiyle takip ediyor ve destekliyo-
rum.

3. Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi'nin size nasil bir
katkisi oldu? Zirve ile ilgili goriislerinizi alabilirsek
seviniriz.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin yilriit-
tigi 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ni faydali
kilan en 6nemli etmen konusmalari ile bizleri bilgilendi-
ren hocalardi. Dalinda en iyi olan hocalarin yaptigi
konusmalarla bahsi gecen konular hakkinda kendimize
yeni birer ufuk actik. Bu konularda arastirmalar yaparak
kendi adima yeni bilgiler edindim. Beslenme biliminin
kaynag bilimsel calismalardir. Zirve'de, diinyada calig-
malarina en giivenilen hocalar yer aldi. Kendi adima
dzellikle bu degerli hocalarla yiiz yiize tanisma imkani
sundugu icin Vakfiniza tesekkiir ediyorum. Bu alandaki
calismalarinizda basarilar diliyorum.



3. BESLENME VE .SAGLIK.LI YASAM ZIRVESI
SONU(; BILDIRGESI: 3. BESLENME VE SAGLIKLI YASAM

Zirvenin sonug bildirgesinde, diinyada yasanan gizli aglik sorunu vurgulandi. Saglikli ve dengeli beslenme ZiRVESi E-BOOK
icin egitimin sart oldugu belirtildi ve dogru, bilimsel mesajlarin herkese ulagsmasi icin sorumluluk cagrisi
yapildr. 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi konugmalari redakte edildi, Ttirke

ve ingilizce kitap haline getirilerek yayimlandi. Zirve Kitabi Tiirkiye ve : ﬁséssfﬁugl:“wm
yurtdiginda 5 yiiziin tizerinde akademisyene génderildi, Zirve Ekitap’ina ZIRVESi

ise http://sabriulkervakfi.org/ZirveEbook ve http://sabriulkerfoundation.

SONU BILDIRGESI org/SummitEbook adreslerinden ulasmak miimkiin. — —
G B S

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore yetersiz ve dengesiz beslenme bebek/cocuklarda goriilen hastaliklarin

ve yasam siiresinin azalmasinin en &nemli nedenlerinden biridir. Beslenmedeki enerji ve makro besin MEDYA VE SOSYAL MEDYADA
ogelerinin yaninda bazi vitamin ve mineraller de saglikli bilyiime ve gelisme ile bagigiklik sisteminin daha 3. BESLENME VE SAé LIKLI YASAM ZiRVESI

iyi calismasi igin elzemdir. Diinya capinda yaklasik 2 milyar kisi iyot yetersizliginden etkileniyor, okul dncesi
cagdaki cocuklarin tite birinden fazlasinda A vitamini eksikligi goriiliyor. Annelerin yetersiz ve dengesiz
beslenmesi, zayif fetal gelisime ve daha yiiksek hamilelik komplikasyonlarina neden oluyor. Beslenmeye
dayali saglk problemleri Tiirkiye'de kentsel bélgelerde kilo fazlahgi, kirsal bolgelerde ise beslenme = Zirvenin web sitesi izerinden gerceklestirilen canli yayini 10 bin kisi tarafindan canli olarak izlendi.
yetersizligi olarak kendini gdsteriyor. Tirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi 2010 verilerine gére 0-5 yas
grubu ve 6-18 yas grubu cocuklarin yaklasik % 50'sinde beslenme kaynakli problemler goriliyor ‘Gizli
Aclk olarak tanimlanan bu durum sadece gelismekte olan ilkelerde degil, gelismis (ilkelerde de kendini
gbsteriyor. ikinci Gizli Aclik Kongresi'nde de tartisildigi gibi: mikro besin dgelerinin yetersizliginin 6nlenmesi
veya agir kilonun dniine gegilmesi icin beslenme egitiminin gerekliligi daha iyi anlasiliyor.

Dolayisiyla her alanda oldugu gibi, saglikli beslenmede de davranig degisikligi elzemdir. Beslenmede
Kiiltirel dontisiim icin gerekli olan pozitif davranis degisikliginin saglanmasi icin tim paydaslar, sivil %

toplum orgitleri, kamu ve ozel kurum/kuruluslan, bilimsel olarak alaninda ihtisas sahibi, sorumlu bilim

3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ne iligkin haberler basinda, 50 gazete ve dergi, 182 online ve 20
televizyon haberi olmak (izere toplam 252 haber ve roportajla yer ald.

Zirveyle ilgili 46 Facebook mesaji 106, 784 kez, 46 twitter mesaji 214.950 kez goriintiilendi.

LinkedIn'de kullanilan 7 zirve mesaji 2.227 kez paylasildi.

Instagram’daki zirve paylagimlari ise 1.500'e ulasti.

insanlarinin uzmanlik konularindaki gecerliligi kanitlanmis bilimsel arastirmalara dayanan agiklamalar- = Beslenme ve saglik ala_nlnda en gﬂnpel bi.IimseI bilgi, sadece kahlmularlg dggil, medya haberleri, sosyal
da bulunmaya ve proaktif davranmaya, sagligin korunmasi ve gelistirilmesini hedefleyen her tiirlii faaliye- medya paylasimlari ve internet sitesi tizerinden yapilan canli yayin ile genis kitlelerle paylagild..
tintemelini bilimsel verilere dayali bilgi paylagiminin olusturulmasi bilincini yayginlastirmaya ve kurumsal = Beslenme bilgi kirliligine dikkat cekildi ve toplumun bilimsel verilere itibar etmesi gerekliligi kamuoyuna
olarak rol almaya, giivenilir, tarafsiz ve bilimsel bilgiye ulagimin kolay ve uygulanabilir, sade bir dille duyuruldu.

topluma anlatiimasinda rol almaya, kitle iletisim araclarini etkin, tarafsiz kullanarak dogru mesajlarla
topluma ve dzellikle cocuklara ulasmasinda sorumlu davranmaya, okul ders miifredati gercevesinde yeterli
ve dengeli beslenme aliskanliginin kazandinlmast ile fiziksel aktivitenin artinimasi icin dgretici, eglendiri-
ci ders saatlerinin yayginlastinimasini tesvik etmeye davet ediyoruz.

= 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'ne iniversitelerin beslenme ve diyetetik bélimlerinden 300’in
iizerinde akademisyen ile sektdr profesyonelleri ve basin mensuplari izledi. Zirveye katilim saglayamayan-
lar icin gerceklestirilen online canli yayinla ise 10 binin {izerinde izleyiciye ulagildi.

= Konusmacilarin videolari Zirve'nin hemen ardindan web sitesinde yayinlandi. Bu sayede canli yayini

Kamuoyuna Saygiyla Sunariz. . o W . :
izlemeyenler igin Zirve'nin tamamini web sitesi tizerinden izleme imkani sunuluyor.

3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi E-kitap olarak yayimlandi.
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2. SABRI ULKER BILIM ODULU

Sabri Ulker Bilim Odiilii Uluslararast
Bilim Diinyasina acgiliyor.

TARIH
7 Mayis 2015
Bagvurular: Ocak/Nisan 2015

HEDEF

= 2. Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfynin yol haritasinda yer alan “Gida, beslenme ve sagliga
iliskin arastirma, egitim programlari ve diger girisimleri desteklemek.

= (ida, beslenme ve saglik alaninda yapilan arastirmalari ve bu konuda galisan bilim insanlarini tesvik
etmek.

= 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'nde gerceklestirilen Odiil Téreni ile beslenme alaninda yapilan
aragtirmalari ve bu konuya harcanan emegi kamuoyunun bilgisine sunmak.

2. SABRI ULKER BiLiM ODULU

2015 yilinda uluslararas katilima acik hale getirilen 2. Sabri Ulker Bilim
Odiilii sahibini buldu. Odiil Toreni, 7 Mayis 2015'te istanbul Raffles
Otel'de 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi’'nde gerceklestirildi.

SABRI ULKER

GIDA ARASTIRMALARI
ENSTITUSU VAKFI

Arastirma konusunu gida, beslenme ve saglik olarak belirleyen,
toplumun beslenme ve saglikli yasam bicimlerini gelistirmeyi amagla-
yan, tamamlanmis ve uygulanabilir olma kriterleri dogrultusunda
degerlendirme yapilan 2. Sabri Ulker Bilim Odili'niin sahibi “Instant
Cay, Kafeinsiz Instant Cay ve Fonksiyonel Instant Gay” projesiyle Dog.
Dr. Cesarettin Alagalvar ve ekip arkadaslan Prof. Dr. Asim Oren, Dr. Ayse
Karadag, Ebru Pelvan ve Ferruh Naki Adoglu oldu.

Kazanan proje, diinyada ilk defa inovatif yontemler kullanilarak bitkisel
sterollerin suda ¢éziiniir formunda duyusal zellikleri bozulmayan kalp
dostu bir tiriin elde edilmesine olanak sagliyordu.

Projenin lideri Dog. Dr. Cesarettin Alasalvar ve ekip arkadaglan Prof. Dr.
Asim Oren, Dr. Ayse Karadag, Ebru Pelvan ve Ferruh Naki Adoglu tdiilii _ - : =
T.C. Saglik Bakani Mehmet Miiezzinoglu'ndan aldilar. = = =

v
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TOPLUM iCIN BILIM

Sabri Ulker Bilim Odiilii 2015

C R

2. Sabri Ulker Bilim Odiilii Yansmasr'nda finale kalan Prof. Dr. Vural Gokmen, Yrd. Dog. Dr. Berat Zeki
Haznedaroglu, Julian Kim Aschoff, Dogc. Dr. Remziye Yilmaz ve Dog. Dr. Vilda Purutguoglu da 6dil téreninin
ardindan plaketlerini Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Ali Ulker'den
aldilar.

Beslenme, saglik ve tip alanindaki gelismeler isiginda, 2. Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi
Bilim Odiilii; saghkli yasam tarzini tesvik etmek, arastirma, egitim programlari ve bilimsel girigimleri
desteklemek, topluma faydali inovasyonlarin gelistirilmesine yardimci olmak amaciyla her yil diizenleniyor.

MEDYA VE SOSYAL MEDYADA
2. SABRi ULKER BiLiM ODULU

2. Sabri Ulker Bilim Odiilii igin hazirlanan tanitim filmi, 10 tematik tv kanalinda 640 spotla ve 14 ulusal
gazetede yer alan 6diil ilaniyla kamuoyuna duyuruldu.

Sosyal medya ve dijitalde planlanan tanitim kampanyasiyla 19.498.003 gosterime ulasildi ve tanitim
videosu 8966 kez tiklandi. Kampanya ile 5.051.275 kisiye erisim saglandi.

Odiil tanitimi igin hazirlanan video toplam 28.292 kez tikland.

2. Sabri Ulker Bilim Odiilii Toreni sosyal medya ve dijitalde 2.848.030 gdsterime ulasti ve 22.674 kez
tikland.

SABRI ULKER ULUSLARARASI BiLiM ODULU 2016
“BESLENME, MEIABOLiZMA VE
TOPLUM SAGLIGI”

2015 yilinda uluslararasi katilima acilan 6diiliin isminin, 2016 yilinda ‘Sabri Ulker Uluslararasi Bilim
Odili’ olmas planland. Tiirkiye'de ve uluslararasi alanda yapilan tiim duyuru ve cagnlarda diil ismi bu
sekilde kullanild.

2016 yilinda yanismanin 6dill toreninin; 5 - 6 Mayis 2016 tarihlerinde Sabri Ulker Center tarafindan, Sabri
Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ev sahipliginde diizenlenecek ‘Metabolizma ve Yasam Sempozyu-
mu’nda verilmesi planlaniyor. 2016 yilinda verilecek ddiiliin temasi ise ‘Beslenme, Metabolizma ve Toplum
Saghgr'.

SABRI ULKER ULUSLARARASI BiLiM ODULU 2016

= Sabri Ulker Uluslararasi Bilim Odiilii 2016 duyurular amaciyla ulusal ve uluslararasi platformda diizenle-
nen dijital kampanya ile toplam 17 milyon gdsterim ve 6.741 tiklanma gerceklesti.

= Facebook'ta 6dil duyurusu, yurtdiginda toplam 544.385 erisim ve 1.4 milyon gdsterimle websitesine 2.437
trafik sagladi. Yurticinde ise 1.6 milyon erisim ve 12 milyon gdsterimle websitesine 15.751 trafik saglandi.

= Duyuru videosu toplam 1.2 milyon erisim ve 1.6 milyon gosterim ile 312.542 kez izlendi, bu sayede website-
sine 2.155 tiklama gerceklesti.

= Youtube’'da yurtiginde 57.082 izlenme elde edilirken yurtdisi yayinlarinda 109.083 izlenmeye ulasildi.
= (Google'da yurtici yayinlanyla 80.424, yurtdisi yayinlanyla ise 29.544 tiklama gerceklesti.

—

= Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi ulusal ve uluslararasi platformda gida, saglik ve beslenme
alanindaki bilim insanlarini tesvik etti ve bilimsel arastirmalarin yayginlastinimasina destek oldu.

= 2. Sabri Ulker Bilim Odiilii'niin uluslararasi nitelik kazandig! tiim 6diil cagrilarinda duyuruldu.
= 2016 yilinda 6dul yeni ismi ve temasi ile ulusal ve uluslararasi tiim mecralarda duyuruldu.



Gelen basvurular arasindan segilen dgrenciler Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin uyguladi-
g1 ‘Egiticinin Egitimi" programi kapsaminda 6n egitim aldilar ve futbol kdyleri ile ilgili bilgi edindiler.

TFF ULKER FUTBOL KOYLERI

Toplum Géniilliileri Vakfi (TOG) goniilliisii egitmenler, proje kapsaminda Tiirkiye'nin dort bir yanindan gelen

BESLENME EGITIMIi “ s en

7 o .
Gelecegin sampiyonlarina Egitim kapsaminda;
o . Yeterli ve Dengeli Beslenme Nedir?
de ng e l l b es l e nmeyl an l a ttlk. Beslenme Sporcular igin Neden Gnemlidir?
Sporcular igin En lyi Beslenme Diizeni Nedir?
Sporcularda Sivi Tiiketiminin Onemi gibi sorularin cevaplar geng futbolcularla paylagildi.

TARIH
29 Temmuz - 24 Agustos 015 Seminerde ayrica “Her seyi yiyebilirsin tek yapman gereken dengeyi nasil kuracagini bilmek!” mesaji da
HEDEF her ilden gelen 40 sporcuya cizgi film ve bilmecelerle eglenceli ve dgretici bir sekilde aktanld.

Kusadas, Erzurum, Nevsehir, Sinop, Isparta, Sakarya, Nevsehir, istanbul, Erzurum ve Elazig'daki futbol
kdylerinde beslenme egitimlerini Toplum Goniilliileri Vakfi (TOG) goniilliisii yedi diyetisyen verdi. Diyetisyen-
ler egitimler dncesinde Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi uzmanlarindan egitim aldilar.

= Saglikli ve aktif spor yasami igin gerekli beslenme tarzini uzmanlar araciligiyla 6grencilere aktarmak.

= Gerek sporcu, gerek diger meslek gruplari olsun, toplumun her kesimine saglikli ve dengeli beslenme
iizerine dogru ve givenilir bilgi aktarmak.

BESLENME EGITIiM MALZEMELERI

= L
= Egitim Sunumu =

TFF ULKER FUTBOL KOYLERI .
= Magnetli Oyun

BESLENME EGITiMi o g d
= Oyun Kitapgigi .

Tiirkiye Futbol Federasyonu isbirligiyle TFF Ulker Futbol Koyleri = Liip Liip Film
kapsaminda gerceklestirilen “Cocuklar igin Futbol Projeleri” & ‘ i
2015 yilinda 9'uncu kez diizenlendi. : s - - ¢

~-_Liip Liip Yemenieli]

> “mHerogline
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Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi proje kapsaminda
Tiirkiye'nin dort bir yanindan gelen geng sporculara dengeli ve
saglikli beslenme egitimi verdi. Egitim Toplum Géniillileri Vakfi
(TOG) ishirligi cercevesinde diizenlendi.

TFF Ulker Futbol Koyleri'ndeki genc sporculara egitim verilmesi = TFF Ulker Futbol Kéylerinin, “futbolcularin sadece sahadaki yeteneklerini degil, saha disindaki yasamlarini

amaciyla Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, Toplum
Gonillileri Vakfi ile bir ighirligi gerceklestirdi. Bu ishirligi kapsa-
minda TOG goniillisi beslenme ve diyetetik boliimii 6grencileri-
ne TFF Ulker Futbol Kdyleri'nde egitim vermeleri igin cagn aildi.
TOG goniilliisii beslenme ve diyetetik boliimii 6grencileri egitim
verebilmek amaciyla bu ¢agriya basvuruda bulundu.

da gelistirme” amacina uygun olarak, genclere beslenme egitimleri verildi. Bdylece genclere, aldiklari
besinleri yakindan tanima imkani sunuldu. Genglere ayni zamanda sporcu sagligina uygun ve dengeli
beslenmenin yontemleri dgretildi.

= Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi, bu proje ile hayatin her alaninda dengeli beslenme gereklili-

ginin altini gizdi.
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37. ISTANBUL MARATONU

HALK YURUSU

Sabri Ulker Gida
Arastirmalart Enstitiist
Vakfi Uluslararast

Maratonda s :
iy‘lyilije, 2 L
: ' mutiuluga,L §.
TARIH { “saghga, |
15 Kasim 2015 HEP BIRLIKTE
URUYELIM
HEDEF ——

Toplumun beslenme ve saglikli yasam aliskanliklari gelistirmesine destek olmak hedefiyle fiziksel aktivite-
nin dnemine dikkat cekmek.

15 Kasim 2015 tarihinde Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi tarafindan diizenlenen, 37.
istanbul Maratonu Halk Yirilyiisii etkinligine, Yildiz Holding calisanlan ve yakinlarinin olusturdugu 150
Kisilik bir grup ile katilim gerceklesti. Etkinligin slogani “Iyilige, mutluluga, saghga, hep birlikte yiiriiyelim”
seklinde belirlendi.

Yiiryis tarihinden haftalar dnce slogan ve yiirlyis kayit detaylarinin yer aldigi davet mail yoluyla Yildiz
Holding calisanlariyla paylasild.

Davetin ardindan katilim saglamak isteyen misafirler etkinlige kayrtlarini yaptirdilar. Katihmeilarin iletisim
bilgileri, beden dlgiileri, kayit icin gerekli diger detayli bilgiler alindi ve Maraton Ofisi ile iletisime gegilerek
basvurular yapildi. Tim katiimcilarin kayitlan teker teker yapilip yiriyts icin gégtis numaralar alindi.

Yiiriyiis 6ncesinde “lyilige, Sagliga Mutluluga Hep Birlikte Yiiriiyelim” sloganiyla fiziksel aktiviteye tesvik
eden 3 infografik hazirlandi ve bu infografikler sosyal medya ve web sitesi tizerinden topluma duyuruldu.
Duyurular Yildiz Holding ic iletisimi tarafindan calisanlar ile de ayrica paylagildi.

Etkinlik tarihi yaklastikca katim icin bagvuruda bulunan ve kayitlan alinan katilimcilara, etkinlik bulug-

15 Kasim Pazar giinii diizenlenen etkinlik sabah 08.00'de Yildiz Holding Camlica Binasi 6niindeki bulusma
noktasinda basladi. Bulusma noktasinda konumlandirilan kayit masalaninda katilimcilar isimlerini yazdir-
dilar, kendileri igin 6zel olarak dretilmis yelek ve sapkalari ile gogis numaralarini aldilar. Katilimcilara bir
adet de kirmizi elma ikram edildi.

Tam misafirlerin Yildiz Holding 6niinde bulusmasi sonrasinda, Yildiz Holding Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi ve Vakif Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Ali Ulker'in katilimiyla basladi. Vakif logosunun bulundugu
pankart acilarak fotograf cekimi ve drone ve kamera kullanilarak video cekimi yapild.

YiirQyls parkuru baslangic noktasina hareket etmek (izere 7 adet servis araci hazir bekletildi. Servis
araclaninin koltuklarina yiirlyis stiresince gerekli enerjiyi temin etmeleri igin muz, siit ve sudan olusan
kitler yerlestirildi.

15 Kasim Pazar giinii diizenlenen yiriyiste Vakif, Yildiz Holding calisanlarinin olusturdugu 150 kisilik
grupla birlikte yirtidii.

Bogazici Koprisi girisindeki baslangic noktasina hep birlikte servislerle hareket edildi. Altunizade’den
yiirlyiise baslayan grup, Bogazici Kbprisi'nil yiriiyerek gecti, Besiktag'tan devam eden parkuru Dolma-
bahce Sarayi oniinde tamamladi. Yirlyis bitis noktasinda kutlamalar ve toplu fotograf cekimiyle son
buldu.

Asya ve Avrupa kitalarini birbirine baglayan BoZazici Kdpriisi'nii agarak gerceklestirilen bu uluslararasi
organizasyonda Vakif, sosyal medya hesaplar (izerinde fiziksel aktivite cagnsi yapti ve saglikli yagam
mesajlari verdi.

Yiirlylsiin ardindan katiimcilara dagitiimak iizere Maraton Ofisi'nden alinan hatira katim sertifikasi ve
madalyalar Vakif tarafindan alindi ve kisilerin adreslerine dagitildi. Dagitim sirasinda hazirlanan paketler
icerisine toplu fotografin yeraldig| hatira amagl bir magnet ve Vakfin dengeli beslenme ve saglikli yagam
aligkanliklarina dikkati gektigi bilgilendirici brostirler eklendi.

SOSYAL MEDYADA HALK YURUYUSU

Fiziksel aktiviteye dikkati ceken fotograflar ve yiiriiyiis kaydi ile olusturulan video postlar;
Facebook'ta 33.353 erisim, 485 etkilesim (begeni ve paylasim) elde etti.

Twitter'da 4672 gortintilenme, 247 etkilesim saglandi.

Instagram’da paylagilan 3 mesaj 160 kisi tarafindan begenildi.

—

= Yiiriiyise katihm saglamak amaciyla Vakif tarafindan fiziksel aktiviteye tesvik eden iceriklerle hazirlanmig

infografikler, Yildiz Holding biinyesinde calisan yaklagik 1500 kisiden olusan bir gruba génderildi. infogra-
fiklerde “lyilige, Mutluluga, Sagliga Hep Birlikte Yiiriiyelim” sloganiyla, hareketsiz yasam icin 6ne silriile-
cek bahanelere yanitlar verildi; beslenme dnerileri sunuldu ve galisanlar igin egzersiz firsatlan anlatildi.

® Y(iriiyisiin ardindan tiim giiniin video ¢ekimiyle olusturulan kisa film ve fotograflar, fiziksel aktivite ve

saglikl yasam mesajlariyla sosyal medyada duyuruldu.

= Halk yiirilyiistiyle, egzersizin saglikli yagsam igin énemi bir kez daha vurguland.
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TAM ZAMANINDA MUTFAGI

Hem lezzetli hem dengeli

Yeterli ve dengeli beslenmenin bir yasam bigimi haline getirilmesi ve hem lezzetli hem saglikli sofralara
tesvik etmek amaciyla, www.sabriulkervakfi.org web sitesi iizerinde “Tam Zamaninda Mutfag1” bélimii
olusturuldu.

beslenmek zor degil!

“Tam Zamaninda Mutfag” 2015 Aralik ayinda yayina 12 yemek tarifi ve tariflerin icindeki besin degerleri
hakkinda bilgi ve infografikler ve tariflerin yapilisini anlatan keyifli videolar hazirlandi. Tarifler ile ilgili bilgi

TARiH ve infografiklerde bir porsiyondaki enerji degerleri, giinliik ihtiyaci karsilama oranlari ve yemegin igindeki
Aralik 2015 besinlerin faydalari bilimsel kaynaklar gosterilerek aciklandi. Tariflerle birlikte ayrica giinliik méniilere de
yer verildi.
HEDEF
= Mevsiminde, bol bulunan, uygun fiyatli sebze ve meyveler ile pratik tarifler sunarak toplumu dengeli ve “Tam Zamaninda Mutfag” Aralik 2015'te http:/sabriulkervakfi.org/TamZamaninda adresi izerinde
saglikli beslenmeye tesvik etmek. yayina baslad.

= Tariflerdeki icerigin besin 6geleri ve degerlerini ayrintili sekilde paylasarak biling kazandirmak.

ponl)

“Tam Zamaninda Mutfag
= | ezzetli, saglikli ve kolay uygulanabilen menii alternatifleri sunmak. topluma duyuruldu.

nda yer alan 4 adet video ayni tarihlerde bir sosyal medya kampanyasi ile

NEDEN TAM ZAMANINDA MUTFAGI

Beslenme aligkanliklar “parmak izi” gibidir. Besini pisirme teknigi, kullanilan baharatlar veya bagka D
besinlerle kombinasyon tek bir yemegi bir anda degistirip kisiye 6zel hale getirir. Kimilerine haglama sebze "“"'“'
denildiginde burun kivirirken, kimi de giizel soslar ve baharatlarla haglanmis sebzeleri enfes bir yemege
doniistiirebilir. Onemli olan yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 icindeki besin cesitliligini saglamak ve
bunu bir hayat tarzi haline getirebilmektir. Giinkii her besinin icindeki besin dgeleri birbirinden farkli olup
vilcut icin islevleri de degisiklik gosterir. Onemli olan mevsiminde, yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig|
icerisinde ve ihtiyaciniz kadar olan besini tiiketerek saglikli bir yagsam tarzina sahip olmaktir.

Neden Tam Zamaninda Mutfad
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Iste size “Tam Zamaninda” tiiketebileceginiz besinler ve yemek tarifleri. .. Her videonun altinda bu besin-
lerin ne kadar enerji verdigini, en cok hangi besin 6gesini icerdigini ve viicuda olan yararlarini bulacaksi-
niz. Kilo vermek icin diyet yapip lezzetsiz yemeklere “hayir” diyen veya “Ben yemek igin yasarnim!” mottosu-
na sahip biri de olsaniz, yapilisi kolay, besleyici ve lezzetli bu yemek tariflerini cok begeneceksiniz. Haydi
“Tam Zamaninda” Kis Mutfagr'na!




METABOLIZMA VE YASAM

SEMPOZYUMU

5-6 May1s 2016

Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi
Harvard T.H. Chan Kamu Saglig: Fakiiltesi
Sabri Ulker Gida Arastirmalar: Enstitiisii Vakfi

TARIH
2015 yilinda galismalarina baglanan Metabolizma ve Yasam Sempozyumu 5-6 Mayis 2016 tarihlerinde

diizenlenecek.

Metabolik akis ve denge, tiim hiicre ve organizma diizeylerinde, hareket etme, ¢cogalma, hasar onarma ve
yasami siirdiirme acisindan gereklidir. Bu hassas dengede meydana gelebilecek bozulmalar hastalik
olusumuna ve yaslanmaya neden olan énemli faktérlerdir. Metaboliz-

ma ig ve dig gevreyle nasil etkilesim kurdugumuzun ve canli organiz-

malar olarak nasil faaliyet gdsterdigimizin molekiiler bakimdan

aciklamasidir. Dolayisiyla metabolizma bir anlamda ‘Yagam'dir. Metabolizma,

enerji tireten ve
tiiketen tiim
reaksiyonlari

Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi ve Harvard TH. Chan
Kamu Saglg Fakiiltesi bu gerceklikten yola cikarak, 5-6 Mayis 2016
tarihlerinde istanbul Four Seasons Hotel'de ‘Metabolizma ve Yagam
Sempozyumu'nu diizenliyor. Sempozyum tarihinden yaklasik 1 yil kapsayan yasamin
once, 2015 yili ortasinda calismalarina baslanan ‘Metabolizma v an temel stirecidir.
Yasam Sempozyumu'na Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi

ev sahipligi yapacak.

Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi, metabolizmanin molekiiler temellerini, besin tgeleri ile
etkilesimini ve diyabet ile kalp-damar hastaliklar gibi kronik metabolik hastaliklar ve yaglanma sirasin-
daki bozulmasini aragtirarak, uzun vadede saglikli yasam siiresini uzatmak icin, bulgular yeni tedavi
yonelimlerine ve stratejilerine doniistiirme amaciyla faaliyet gdsteriyor. Bu cercevede gelistirilen ve ilk kez
diizenlenen ‘Metabolizma ve Yagsam Sempozyumu’, saglik ve hastalik durumlarinin yaninda yaglanma
slireci stiresince metabolizmanin cesitli yonleri iizerine arastirmalar yapan ¢ok sayida dnde gelen kiiresel
uzmani hir araya getirecek.

INAUG[-JR:.AL FOUR SEASONS BOSPHORUS
SABRI ULKER CENTER ISTANBUL 5-6 MAY 2016
SYMPOSIUM

PRESENTED BY SABRi ULKER CENTER I
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FEATURING:

ALAN ATTIE UNIVERSITY OF WISCONSIN
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HARVARD TH CHAN SCHOOL OF PUBLIC HEALTH
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* YOUNG'STAR SCHOLARS:
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SABRI ULKER
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= Metabolizmanin molekiiler temellerinin besin dgeleri ile etkilesimi ve kronik metabolik hastaliklar diinyaca
iinlii uzmanlardan dinlenecek.

= Uzun vadede saglikli yasam siiresini uzatmak amaciyla yapilan kiiresel anlamda kabul gérmiig, bilimsel
bilgiler kamuoyuna sunulacak.
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ILETiSIM AKTIVITE VE KAMPANYALARI

= Toplumun saglikli yasam aligkanliklari gelistirmesi

® (lke genelinde tuz tiiketimini diisirmek amaciyla
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TUZA DIKKAT HAFTASI

TARIH
11-17 Mart 2015

HEDEF

amaclyla, asin tuz tiketiminin saghga etkileri
konusunda farkindalik yaratmak.

5g«

i 1 Diinya Saglik Orgiitii Tarafindan Tiirkiye'de Titketilen
ya.p|lan calismalara dgstek olmak, tuz tiiketim e e S
miktarinin disiirilmesine katki saglamak. 5g/gin

1 GUNDE ORTALAMA 18 G TUZ TUKETTiGiMizi BILiYOR MUSUNUZ?* DUNYA SAGLIK
ORGUTU’NE GORE GUNLUK ALINMASI GEREKEN TUZ MIKTARI 5 G’IN ALTINDA**,

TUZU AZALTMAN I N 10 Ko LAY YO LU ASIRI TUZ TOKETiMi HIPERTANSIYON, BOBREK HASTALIKLARI, FELG, KALP KRiZi

GiBi KRONIK HASTALIKLARA YAKALANMA RiSKiNi ARTIRIR.

1. SEBZE VE MEYVE TUKETIMINIZi ARTIRIN: 2. YEMEK PISIRIRKEN FAHABATLARDAN YARARLANIN:
Tuz yerine daha gok kirmizi biber, ki, zencefil,

AR B o SEI - ] e« Gz I biberiye, zerdegal gibi baharat ve taze otlari tiketmeye
distrip pek gok hastalik riskini azaltabilirsiniz. dikkat olin

3. ETIKETLERI OKUYUN:

Als veris yaparken aldiginiz arinlerin etiketlerini okumay:
aliskaniik haline getirin

10. FAST FOOD TOUKETiMINiZzi SINIRLAYIN:
Pizza, hazir sandvigler, hamburger gibi tuzu yuksek fast

food Granleri nadiren tiketmeye galisin.

4. POTASYUM TUKETIMINizi ARTIRIN:

Patates, pancar, muz, kuru kayisi, kuru fasulye gibi
potasyumdan zengin besinleri bol tketin.

9. YOBURT VE CESITLERINE EKSTRA TUZ EKLEMEYIN:

Yogjurt, cacik ve ayrani maydanoz, dereotu, taze nane gibi
baharatlarla gesnilendirerek kullanabilirsiniz.

5. TUZU AZALTMADA GEGi§i YAVAS YAPIN:
Birden bire tuzu kesmek yeme zevkinizi bozabilir. Gegisi yavag
yapmaya galigin.

8. KURUYEMISLER ONEMLI, FAKAT....:
Kavrulmus kuru yemislerin tuz igerikleri yiksek olabilir.
Kavrulmams, ¢ig olanlani tercih etmeye galiin.

6. HAZIR URUNLERI DIKKATLI KULLANIN:
Ketgap, tursu, zeytin, salata soslari gibi iranleri kullanirken

7. RESTORAN SEGIMLERINiZ KONUSUNDA BiLGi ALIN: [T TG T G AR AT v
Tuz igeriginden stiphelendiginiz bir yemek varsa mutlaka
garsona sorarak bilgi alin
SABRI ULKER

nnnnnnnnnnnnnnnn

Tuz, yasam icin gerekli en 6nemli minerallerden biridir ve besinlerde dogal olarak bulunur. Kan basincinin
diizenlenmesinde, viicut sivi dengesinin ayarlanmasinda, kas ve sinir fonksiyonlarinda énemli gorevleri
vardir. Besinlerde dogal olarak bulunan tuzun yemeklere ek olarak konulmasinda dikkatli olunmahdir.
Ozellikle hipertansiyon ve kalp-damar hastalarinin giinliik tuz tiiketimini siniflandirmalant bilyik 6nem
tagir.

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Hastaliklari Dernegi’nin
2012 yiinda vyayinladigi calismaya gore; Tirkiye'de

giinliik ortalama tuz tiiketimi 15 g kadardir. Diinya Saglik (jzellikle hipertansiyon ve
kalp-damar hastalarinin

Orgiitii (WHO)'niin “Yetiskin ve Gocuklarda Tuz Alimi"na

yonelik yayinladigi Rapora (2012) gore ise giinliik Lo . L
alinmasi onerilen tuz miktan 5 g'in altinda olmalidir. Bu gunluk tuz tiiketimini

oranlara baktigimizda Tiirkiye'de tiketilen tuz miktarnnn  stnirlandirmalart buyuk

yiiksek oldugu goriilebilir. Snem tasir.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi; tuz tiketi-

mi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla 11-17 Mart

2015 tarihleri arasinda kutlanan Tuza Dikkat Haftas’nda ‘tuzu azaltalim’ mesajiyla bir farkindalk
calismasi gerceklestirdi.

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Obezite Daire Baskanligi ile iletisime gecilerek giinliik tiiketilen tuz miktar ve
tiketimi 6nerilen miktari belirten materyal hazirlandi ve paydaglara dagitildi.

Tuz tiketimi hakkinda bilgi vermek amaciyla Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Obezite Daire Baskanhigi'nin
verilerine gore tiiketilmesi gereken giinliik tuz miktanini belirten bir infografik hazirlandi. Bu infografik
websitesi ve sosyal medya hesaplarinda duyuruldu.

—

= Toplumu saglikli beslenmeye ve saglikli yasam aliskanliklari gelistirmeye tesvik etmek amaciyla tuz tiketi-
minin distrilmesi gerekliligi ile ilgili mesajlar verildi.

= “Tuzu Azaltmanin 10 Yolu"nun anlatildigi infografik, sosyal medya hesaplari araciligiyla ve web sitesinde
lizerinden topluma sunuldu. Infografik ayrica 13 bin kisiden olusan Vakif datasina mailing yoluyla gonderildi.

= Tuz tiiketimi miktarina dikkati ceken bir biblo hazirlandi ve Vakif paydaslarindan olusan 850 kisilik gruba
dagitildr.

1 http://sabriulkervakfi.org/tuz_tuketimi_ve_saglik
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RAMAZAN AYI

TARIH

17 Haziran - 16 Temmuz 2015

HEDEF

= Toplumun saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklari kazanmasina ve gelistirmesine katkida bulunmak.

= Yaz mevsimine denk gelen Ramazan Ay siiresince, beslenme konusunda dikkat edilmesi gereken ipuglari
ve faydali bilgiler ile toplumu bilinglendirmek.

Ramazan'in en dnemli 6zelligi, aile ve sevdiklerimizle birlikte oturulan iftar sofralanidir. Ancak uzun siiren
achigin ve bu birlikteligin etkisiyle kisa zamanda cok fazla yemek kimi zaman saglik sorunlarina neden
olabilir.

Sajlikh Beslenme Tabagi'ndan
yararlamn:

Ifar ve sahurda tim besin gruptanna
ihtivaciriz kadar yer vererek safhii
Bganler olusturabilirsiniz.

Ogin sayimzi dozenleyin:
Ramazan'da iftar ve sahuru ana
Bin gibi digdnebilir, ftardan
sonra da ufak bir-iki ara d§dne
yer verebdirsiniz.

Sahuru atlamayin:

Saghguwia kerumak igin saburu
atlamayn. Sahura kalkmamak aghis
18 saate gkanp gin ortasindan
itibaren kendinizi halsiz, bitkin ve
gugsiz hissetmenize neden ofabilir

Uykuya énem verin:
Uyku saatierinde yaganan dedigime bir
siire sonea viicudunuz aligacaktir,

Ancak uykunuzu alamediginizi
disgor qin iginde din
fizen gasterin,

Foynociar

1 Anemaran ‘Sogik Bakondg

& Bomadon Heaith Gude, @ guide ta feaithy fasting, Commusities in Action, Supported By NHS [2007).

3 NS Cholces: Gukle to Hegithy Fasting During Romadan

4 LS ool Al international Mospitod E-Duetin. e 51 [Jufe 2013
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Ramazan Icin...

Saglikl Bir

Yeterli sivi almaoya dzen
gasterin;

Iftar ve sahur arasinda bal s

tiketmeye Gzen gdsterin. Su, bitki
gaylan, sOt, ayran ve gegith corbalar
ile suly meyveler bihreklerinkzin
daha iyl gahgmasina yardime: olur,
Bévlece yeterli swi ile toksinleri
vicudunuzdan daha kolay
uzaklagtwabilirsiniz.

Kabizlifa dikkat edin:
Az s tiketimi fle posali-[ifl

besinlerin iftar ve sahur

ver almamasi kabezlia neden
olabilir. Tam tahilh ekmekler, koyu
yegll yaprakh sebzeler, kuru fasulye,
nohut gibl bakiagiBer e kuru kayis,
ke erik gibi meyveler kabzlik
soRununUZE ortadan kaldinr,

www.sabriulkervakfiorg

Fiziksel aktiviteyi sinirlayin:
Orucun yaz aylanna gelmesiyle dogal
olarak terla su kayba fazla olur. Bu
nedenla direng gerekticen, kaslannez
yoran, sizi tarleten egzersizierden
orugluyken uzak durun. Bu egzersizier
yerine sabah yapacafinz hafif
yirdyOsler ve esneme hareketleri
daha yararli olur, iftardan sonra
yapacafjinz haff yiriydsler de
sindirim sisterninizi galigtinr ve kilo
yanetiminize yardimci olur.

Pigirme yéntemlerine dikkat edin:

ayinda

haglama, firnda pigiriimig olarak tercih edin.

iftarda fazla yemeyin:

Aghifyin etkisivie birden bire ve hizica
yemeye baglamak kan gekerinizin
aniden yikselmesing, tansiyon
defigikiiklering ve sindiim
probbemiering neden olabilir. iftanma
daha uzun sirede, s icerlgi yiksek
besinlerle ve kigik aratar vererak
tamamkayin.

v

SABRI ULKER
R ARASTINALL]
WRETITCSE Viady

Kan- Ogren - azan

HER GUN RAMAZAN'A GZEL BESLENME GNERILERI GBRENIRKEN,
3 ADET SABRI OLKER VAKFI LOGOSU BUL, BISIKLETI KAZANAN SANSLI SEN OLI

hoziran

Pozaries| i Pargambe Cumarbesi

Safhidi bir Ramazan Ifearda yemeklerinizi Fftar ve sahur arasmda | iftar sonresinda hafif
igin yeterli va dengeli yavag ve gok gijneyerek bol sen almaya dikkat tempalu yoriydgler
beskenin taketin, edin, yapmay ihmal etrmeyin,

o ® o ® @

Kalitall bir fear igin

Sahuru stlamayin,

Katzlik igin posa-1if Kizarima, kawurma ve Uykunuzu almaddgmez: Sshurda sizl tok tutan Yemeklerinzin pigirme Ftarda mutlaka manul.

igerigl yiksek besinter hamurlu besinkerin diginiyorsaniz gin besinler [yurmurta, wontemlaring dikkat roka gibi keyu yegil Saglikh Bestenme
tiercib eefin fiketimin sirurlayin iginde rrutizka dinleni peynir, yulaf gibi] toredh | din waprakl sibrelardon Tabagi'ndan yarartanin.
edlin wapilmag salstakar
@ @ D ® @ | Ui D D

Sahurda karpuz. kavun Gan boyu afur fiziksel
gibsl su igerigl yiksek aktivite yapmaktan
miryvitler tercih edin kaginin,

@ D
e 3

Sahurda gin boyu Kompostolar hem sm Protein kaynafs olarak Tanshyon disdk Sahura k Iigin
anerji verecak badem, tiketiminkzi artanr. hem | kuru fasubye, nohut, Warsa s we tuz gece yiylp yatmanan
celz. findde gitd yaglh de kabizhk gibi alirmingg) artinn. sakmcalonn oz ardi
tohumilar tiketin ghzmade yardime) baklagiller de BbmEyin.
0 o © | tiwn (3] o (5]
Ittar salatatannin Fitar davetlorinde oigold | Ofle i Masa baginda galig Tath segiminiz sl Kirmizi v beyaz atin az Ifear sonrasinda
renkiendirin. Havug, besin tiketmeye ok terleme ofacagin- saniz, areda kalkarak tatliler va yadljyag; ay/kahve b
domates, salatalk, gakgin, an, dodrdan gineg dolagm sisteminizl dan yana kuliznin rini tercé edin. sinirkayn.
nane, semizatundan i) 3
—0 0@ e 5} o) ) ®
Ramazan'i kilo verme Fazla tuzlu ve baharath Beayram yaklageyor. Ramazan Bayrami'nda Ramazan Bayramemz
rarmam gibi diginerek besinlerin su igme Ziy i ilerimizi Kutlu O . s Kuth

agpn kalori istedinizi acadmt imiz Besinlere dikckate alin,

na gitmayin @ unutmayn @ d-llei:atadin @ @ @ ® @
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Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, 2015 yilinda 17 Haziran — 16 Temmuz tarihlerine gelen
Ramazan Ayr'nda dengeli beslenmeye tesvik etmek amaciyla; sosyal medya, web sitesi ve mailler araciligly-
la topluma onerilerde bulundu. Her giin bir dneri ve bilgilendirici web sitesi icerikleriyle Ramazan Ay’'nda
dikkat edilmesi gereken hususlar topluma aktarldi. Ay boyunca toplam 30 duyuru ve mailing yapildi;
iftarda ve sahurda beslenme onerileri, sivi tiiketimi, orug ve saglik ve Ramazan Bayrami'nda beslenme
lizerine bilgilendirici icerikler yayinlandi.

—

= Ramazan Bayrami boyunca Vakif web sitesi 3.146 ziyaret aldi, sosyal medya ve web sitesinde 13 hin
goriintiilenme sagland.

= Sicak yaz aylarina gelen Ramazan Ay’'nda dengeli ve saglikli beslenmenin 6nemine dikkat cekildi.

@
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SICAK HAVALAR

TARIH
19 - 20 Agustos 2015

HEDEF

Yaz aylarinda sivi tiiketimi basta olmak iizere saglikl beslenme ve yasam aliskanliklarina dikkat cekmek.
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=== | ki /
S i I'r"\ 2
&= = ﬂqm i\ \ ¢
| (g Yoo

= P A
i hindista |. LS
FJ'IuEL YT (D) RN
lﬁ,?* -'; e s
rudur Wy

gu,JlL' Tum molzemelert benaerdan urunn Ve S0duk
UgCeGinizin Keyfni qarn

(oplit TUm malzerneert. Denderdan gegirin
Ve Soguk iGecefinizin keydnd gearin,

Yaz aylarinda hava sicakliginin fazlasiyla yiikselmesi sadece beslenmeyi degil, uyku ve egzersiz diizeyi gibi
pek cok yasam aliskanligini da etkiler. Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, bu giinlerde saglikl
yasam aliskanliklarina dikkati cekecek ve dzellikle sivi tiketimine 6zendirecek paylasimlarla toplumu
bilgilendirdi.

Paylasimlarda yaz aylarinda sivi alimini artiracak, saglikli ve serinleten icecek tarifleri sunuldu.

—

Sicak yaz giinlerinde sivi tiiketimini artirmak amaciyla igecek tarifleri sosyal medya ve mailler araciligiyla
duyuruldu.
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EMZIRME HAFTASI

TARIH

1-7 Ekim Emzirme Haftasi

HEDEF

= Topluma emzirme ve yararlari hakkinda biling kazandirmak.

= Emzirme aligkanhiginin geligtirilmesini tegvik ederek toplumun saglikli yasam aliskanliklar kazanmasina
katki saglamak.

Anne siitli; her yeni dogan bebegin ilk 6 aylik
déneminde tek basina normal biyime ve
gelismesine yetecek besin dgelerini saglayan
en uygun besindir.

Dogumdan hemen sonra ilk 3-5 giinde
salgilanan anne siitii, yeni dogan bebegin ilk
giinlerdeki  gereksinimlerini  kargilamak ! 1 l
acisindan biiytik 6nem tagir, hastaliklardan
koruyucu ve bagisiklik sistemini giclendirici
maddeler icerir.

Emzirmenin faydalarn konusunda topluma farkindalik kazandirmak amaciyla her yil 1 - 7 Ekim tarihleri
Emzirme Haftasi olarak kutlanir.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi, Emzirme Haftasi boyunca her giin sosyal medya ve web
sitesi araciligyla duyuru yaparak toplumu emzirme konusunda bilinglendirdi. Duyurularda emzirmenin
faydalari ve 6nemi konusunda mesajlar verildi.

—

Emzirme Haftasi boyunca yapilan duyuru ve cagrilarla annelere emzirme aligkanhigi kazandiracak mesaj-
lar ile cagnda bulunuldu.




BESLENME CANTASI

DUNYA DIYABET GUNU

4 >
® 46

TARIH
2 Kasim 2015

HEDEF

Okul cagindaki cocuk, ebeveyn ve egitimcileri dengeli ve saglikli beslenmeye yonlendirmek.

0gle yemegi oncelikle cocuklar olmak iizere herkes igin 6nemli bir 6giindiir. Pek cok anne gocugu igin okula
gottirebilecegi bir beslenme cantasi, kendisi ya da esi icin igine gotirebilecegi bir 6gle yemegi hazirlamayi
tercih eder. Saglikli bir beslenme cantasi igin giin boyunca ihtiyac duyulan enerjiyi karsilamaya yardimci
olacak cesitlilikte ve dengeli besinler secerek miimkindir.

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi okullarin agilmasinin ardindan saglikli ve dengeli bir
beslenme cantasi hazirlamak icin gerekli ipuclarini web sitesi ve sosyal medya iizerinden topluma duyur-
du. Duyuru Vakfin 13 bine yakin kisiden olusan ve Yemekte Denge Egitim Projesi egitmenlerini de kapsayan
datasina gonderildi.

e DERSINZ: @)
ea® | KARNIM ZIL * somses
. CAIOR

Her ovde buitman 1

Saglikli bir beslenme cantasi olugturmanin ipuclari Vakfin iletisim kanallar araciligiyla duyuruldu.
Beslenme ¢antasi ile dengeli ve saglikli beslenmeye ve saglikli atistirmaliklara dikkat cekildi.

TARIH
14 Kasim 2015

HEDEF

Tiim diinyada ‘Diinya Diyabet Giinii" olarak kabul edilen ve diyabet hastaligi konusunda diinya genelinde
farkindalik yaratmayi amaglayan bu 6nemli giinde toplumu bilgilendirmek.

Diinyada 415 milyon kisi,
yani 11 kigiden biri
diyabet hastasi.

9= }Fﬂc.luldun\im%
\ nsalia f %E;E'?Md !
hovsis Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, tim diinya-
da diyabet konusunda farkindalik yaratmayr amaglayan
i e - Diinya Diyabet Giinii'nde, hazirladigi infografiklerle
st toplumu bilgilendirdi. infografiklerde diyabet hastaligina,
Q hastaligin tiirlerine, belirtilerine ve hastalann dikkat

Tip 2 Diyabet etmesi gereken onemli hususlara dikkat cekildi. Diyabet

lizerine hazirlanan 5 infografik giin icerisinde sosyal
EhN = . medya ve web sitesi aracilifiyla topluma sunuldu.

“Insiiline bagimh diyabet”

olarak da adlandirilie ve

nl.llhhdirndm!mﬁlln
hermanu kullanilmas ir.

T S A SRS T

Diyabet hastalig| ve hastalarin kazanmasi gereken saglikl yasam aligkanliklarina dikkat cekildi.

7th Edition of the Diabetes Food Atlas 2015
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SABRI ULKER VAKFI KAMU
SPOTLARIYLA EKRANDA!

YENI YII’DA SAGLIKLI

YASAM ONERILERI

TARIH TARIH

31 Aralik 2015 Aralik 2015 sonunda basvuru siireci tamamlandi ve filmlerin yayin onay alindi, 2016 yilinda yayinlanmasi
planlandi.

HEDEF

2015 yili sonunda dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanliklarina 6zendirecek mesaj ve hedefler ile HEDEF

topluma gagnda bulunmak. = T.C. Milli Egitim Bakanhg isbirligiyle hazirlanan, ‘Lip Lip’ filmiyle cocuklara dengeli beslenme ve saglikl

yasami Gzendiren basit ve anlasilir dilde bilgi aktarmak.

= Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) tarafindan hazirlanan, T.C. Saglik Bakanlig1 isbirligiyle Vakif tarafindan
Tiirkce'ye uyarlanan ‘Enerji Dengesi’ filmiyle yetiskinlere enerji alimi ve tiiketimi (izerine pratik dneriler

i %
; ; i Tl 4 . Yeni ylida daha, - sunmak.
Yeni yilin ilk giinii daha saglikl saglikl, deha aktif g
bir yasam tarzina ilk adimu “daha ngl‘" L
atmak igin iyi bir firsattir. N @lf SEN Topluma dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanlig kazandirmak a"mamyla gida, beslenme ve saglik
1 Hekend Kiora sotip o veym kori konularindaki giivenilir ve bilimsel bilgileri en basit dilde aktaran Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii
Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, 2016 yilinda Yemoge selata lie bogia &, Vakfi'nin, Enerji Dengesi ve Liip Liip isimli kamu spotlari icin basvuru siireci tamamlandi ve yayin onayi
saglikit ve aktif bir yasam icin tnerilerini ‘Yeni Yilda Yeni 2/ alind.
Hedefler' basligiyla web sitesi ve sosyal medya (zerinden " D““'“ i e .
takipgilerine ve topluma duyurdu. Dengeli beslenme ve | o . Dy Giinliik besinlerden aldiginiz enerji, hareketle
saglikli yasam aligkanliklar kazandirmak amaciyla hazirla- ! [ Daa ok su ke : harcadlg’mzz enerjiye e§it mi? ‘Enerji Dengesi’ filmiyle
nan mesajlar ayni zamanda Vakfin 13 binin Gzerindeki

yaniti bulmak artik daha kolay...

datasina mail ile gdnderildi. )
l Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitisi Vakfi, Tirkiye'de yasayan yetiskinlerin yaklasik %30,3 cocuklarin-

D Deha Gok evde yemek ye. yemek pigit

Yeni yil igin ayrica Yilbagi aksaminin ertesi giini icin beslen- eIIE 1o v it it it sa %17,9'unun fazla kilolu oldugu gerceginden yola ¢ikarak, enerji dengesiyle ilgili bilimsel bilgileri basit

me, sivi tiketimi ve fiziksel aktivite Gnerilerinden olusan %&D :1 e . bir dilde aktaran kamu spotunu her yastan izleyicinin dikkatine sunuyor. Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)

icerik web sitesi tizerinden topluma sunuldu. gt ALY s tarafindan hazirlanan ve T.C Saglik Bakanligi ishirligiyle Vakif tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan “Enerji
] Dengesi” filmi, dengeli ve saglikli enerji kullanimi konusunda kamuoyunu bilinclendirmeyi hedefliyor.

Liip Liip cocuklar: dengeli beslenmeye ve saglikl

% yasamaya 5zendiriy0r---

Topluma dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanligi kazandirmayi misyon edinen Sabri Ulker Gida
2016 yili ncesinde, yeni yilda dengeli beslenme ve saglikli yasama tesvik edecek oneriler ile farkindalik ve Arastirmalan Enstitist Vakfi, Liip Lip isimli cizgi karakteriyle cocuklara eglenceli ve akilda kalici mesajlar
heyecan yaratild. veriyor. T.C. Milli Egitim Bakanhg ishirligiyle televizyon kanallarinda kamu spotu olarak gésterime giren
film, cocuklar dengeli beslenmeye ve saglikli yasamaya dzendiriyor.
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ULUSLARARASI PROJE VE ISBIRLIKLERI

HORIZON 2020

Program kapsaminda Avrupa Birligi tarafindan cesitli

TARIH proje dncelikler ve konular belirlenip kapsam paylasili-
25 Kasim 2015 yor. Avrupa’daki Ar-Ge kuruluglan, vakiflar, Giniversiteler Programin hedefleri
ve Ozel sektdr kuruluglan bu oncelikler dogrultusunda arasinda sosyal refahi
HEDEF konsorsiyumlar olusturup, projeler ortaya koyuyor. Bu o v T
= Vakfin gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelismesine katki saglayacak uluslararasi igbirliklerini konsorsiyumlar Bilgi Giinii (Info Day) etkinliklerinde saglamak ve surdurmek,
gelistirmek. duyuruluyor. stirdiiriilebilirligi

saglamak, genc niifusun
AB'ye iiye olan, iiyelige aday olan ya da dzel anlasma  jstihdam olanaglnl
yapll.an ‘asosye’ lilkeler programa katilim saglayabiliyor. artirmak ve Ar-Ge
Tirkiye programa 2006 yilindan bu yana 6. ve 7. Gerge- . ..
ve Programlarina aday iilke statiisiinde katilim saglad. pr0]elerlnm pazara
Horizon 2020 olarak adlandinlan 8. Cerceve programina giriglerini tesvik etmek
yine aday Ulke statisiinde katiim saglanyor. 2014 - yer allyor.
2020 yillar arasinda AB Komisyonu tarafindan yiriitii-
len program Horizon 2020 olarak isimlendiriliyor.

= Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisi’niin bilgi ve birikimlerini uluslararasi alanda paylasmak.

= |luslararasi alanda beslenme ve saglik alaninda uluslararasi alanda yiiriitiilen projelere katki saglamak.

Avrupa Birligi Gerceve Programlari (Horizon), Avrupa’da bilim, teknoloji politika ve uygulamalarinin uyum-
lastinlmasi amaclyla olusturulan ve Avrupa Komisyonu tarafindan yiriitiilen diinyanin en biyik ve yiksek
biitceli sivil arastirma programidir.

Programin hedefleri arasinda sosyal refahi saglamak ve siirdiirmek, strdiriilebilirligi saglamak, geng Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi 25 Kasim

nifusun istihdam olanagini artirmak ve Ar-Ge projelerinin pazara girislerini tesvik etmek yer aliyor. 2015 tarihinde Horizon 2020 Basvurular igin Bilgi Giinii

2015te (Info Day Calls for Proposals 2015) Avrupa’nin
dnde gelen arastirma kuruluslaryla bir araya geldi.

THE FRAMEWORK PROGRAMME FOR RESEARCH AND INNOVATION

= Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, bilgi ve birikimini uluslararasi kurum ve kuruluslarin
birikimiyle bir araya getirdi.

= Vakif, Avrupa’daki paydaslarla ortak projeler yiiriitme, AB projelerine Tiirkiye'yi ve Vakfin projelerini dahil
etme ve bu projelerde yer alarak AB nezdinde akreditasyon saglama imkani yaratt!.
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TIMELY

TARIH
2015

HEDEF

Yasllarda kotii beslenme aligkanliklarinin ortadan kaldinimasina ve dolayli olarak toplum saghginin
gelistirilmesine destek olmak.

Avrupa Birligi, 2014-2015 gida alani calisma programinda yaslilarda kétii beslenme ile miicadele progra-
mi konulu bir cagri actr. Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, ALMA MATER STUDIORUM UNIVER-
SITA DI BOLOGNA koordinatorligtinde olusturulan konsorsiyuma iletisim partneri olarak katildi. Bu dogrul-
tuda yagshlarda kot beslenme aliskanliklarinin ortadan kaldinimasina iligkin bir Horizon 2020 projesi olan
TIMELY ile Avrupa Komisyonu nezdinde basvuru gerceklestirildi. Konsorsiyumda yer alan partnerler arasin-
da EUFIC, TNO, University of Cambridge Universitesi, Groningen Universitesi, Bolonya Universitesi gibi
onemli kurum, kurulug ve Gniversiteler yer aldi.

TIMELY projesi, AB Komisyonu’'nda tist skoru 15 puan olarak belirlenen ve pek cok konsorsiyumun katildig
proje cagnisinda 14,5 puan ile ikinci secildi ve proje ile TUBITAK Esik Ustii Odiilii adayhigina hak kazanildi.
TUBITAK proje cagrilarinda 10 puanin iizerinde alan projeleri esik iistii olarak degerlendirmekte ve ddiillen-
dirmektedir. Sabri Ulker vakfi da partneri oldugu proje ile 6diiliin adaylari arasindadir.

—

= Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi yashlarda kétii beslenme aliskanliklaninin ortadan kaldiril-

masina iligkin projeye katilimiyla uluslararasi alanda toplum saghiginin gelisimine katki sagladi.

= TIMELY projesi, AB Komisyonu'nda 14,5 puan ile ikinci secildi ve TUBITAK Esik Ustii Odiilii adayhgina hak

kazanild.

DRIVERS OF FOOD CHOICE

TARIH
2015

HEDEF

Ulusal ve Uluslararasi alanda tiketicilerin gida aligveriglerindeki tercihlerini dlgiimleyerek toplum saglhigi-
nin gelisimine dngoriide bulunulacak sonuglar gikarmak.

Drivers of Food Choice, Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) tarafindan gelistirilen ve yiiriitilen, tiiketicilerin
gida tercihlerini nasil yaptiklarini 6lcimlemeyi amaclayan bir aragtirmadir. Proje, Aarhus University'den
Klaus G. Grunert'in akademik danismanliginda yilriitiiliiyor. Proje kapsaminda 5 iilkede (ingiltere, Fransa,
ltalya, Polonya, Tiirkiye) tiiketicilerle anket ve fokus grup yontemleri kullanilarak goriismeler yapiliyor. Her
lilkede 50 kisi ile 30’ar dakika olarak planlanan gériigmelerle gesitli gida kategorilerinde tiiketicilerin
neden gesitli driinleri tercih ettikleri ve satinalma davraniglarini nasil ortaya koyduklar élgimleniyor. Bu
dogrultuda tiiketicilerin besin secimlerinde hangi faktdrlerin etkili oldugunu belirlemenin yani sira tiketi-
cilerin saglikli tercihler yapip yapmadigini belirlemek de hedefleniyor.

Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfi uluslararasi isbirlikleri cercevesinde arastirma siirecine
2015 yilr Aralik ayinda dahil oldu. Arastirma veri toplama iglemlerinin 2016 yili ilk ceyreginde, sonuglandir-
manin 2016 ortasinda, yayinlamanin ise 2016 sonunda gerceklesmesi planlaniyor.

—

Uluslararasi alanda tiiketicilerin gida aligverislerindeki tercihlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesini
saglayacak projeye katilim sagland.
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I-GROW

TARIH

2015 yilinda isbirligi baslatilan projenin, 2016 yilinda toplum hizmetine sunulmasi planlaniyor.

HEDEF

= Bilyiime cagindaki cocuklarin boy, kilo ve yas ortalamalari dogrultusunda biiyiime egrilerinin takip
edilerek, saglikh gelisip gelismediklerini ve yasitlariyla kiyaslandiginda ne dlgiide gelisim gosterdiklerini
dlcimlemek.

= Biiyiime ¢agindaki cocuklarin gelisimi konusunda aileleri bilinglendirmek.

= Gocuklarin giinliik beslenme, fiziksel aktivite, uyuma sikliklari ile ilgili aliskanliklar konusunda giivenilir
ve bilimsel bilgiyi ailelere ve topluma sunmak.

TNO'dan (Netherlands Organisation for Applied Scientific Research)
Dr.Paula van Dommelen 2015 yilinda diizenlenen 2. Bilim Odiilii
Yanigmasi'na biyiime ¢agindaki cocuklarin gelisimlerini mobil telefon
aplikasyonu (izerinden 6lciimleyebilmeyi amaglayan I-grow projesiyle
basvuruda bulundu. Proje bagvuruda bulunup dereceye giren projeler
kapsaminda 3. Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi’nde poster sunumu
yapmaya hak kazandi. Zirve'nin ardindan TNO ile hali hazirda siirdiirii-
len ishirligi ve calismalar stirecinde |-grow projesi 6zelinde gorismeler
baslatildi ve |-grow'un Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi
tarafindan Tiirkceye ve Tiirk beslenme kiiltiriine uyarlanmasi icin ilk
adimlar atild.

Proje isbirligi 2015 yilinda baslatildi. Uygulamanin 2016 yilinda
kullanima agilmasi planlaniyor.

SONUC

Cocuklarin saglikh gelisimini takip ve kontrol etmeyi amaglayan uygulama ile toplum saglhiginin gelisimine

katki saglayacak bir adim atildI.
7
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HACETTEPE BESLENME VE

DIYETETIK GUNLERI

Yemekte Denge Egitim Projesi Besin Tiiketim Miktari
ve Sikligi Arastirmasi’nit duyurduk.

TARIH
25-27 Haziran 2015 / Ankara

HEDEF

= Toplumun saglikli beslenme ve gidalar hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasi amaciyla iiniversiteler,

kamu ve sivil toplum kuruluglanyla ibirligi iginde calismalar yapmak ve yapilan ¢alismalar desteklemek.

= (ida, beslenme ve saglik giindeminin takibi ve Vakif giindeminin paylasilabilmesi amaciyla dgrenciler ve

akademisyenler ile bir araya gelinmesi.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii tarafindan diizenlenen “Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri V. Mezuniyet Sonrasi
Egitim Kursu”na katild!.

HACETTEPE BESLENME VE DIYETETIK GUNLERI

V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, yeni mezun diyetisyenlerin bilgi ve deneyim paylagimlari yapabilmeleri,
beslenme bilimine ait yeniliklerden haberdar olmalari ve diger diyetisyenlerin bilgilerini tazelemek amacly-
la iki yilda bir diizenleniyor.

2015 yilinda diizenlenen kongrenin uydu oturumunda, ‘Yemekte Denge Egitim Projesi Besin Tiiketim Mikta-
rive SIkhg1 Aragtirmasi’nin 6n bulgulan caligmayi gergeklestiren akademisyenler tarafindan aciklandi.

‘Yemekte Denge Besin Titketim Sikiigi ve Miktan Arastirmasi’ Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler ve Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi Bilim
Kurulu Uyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler koordinatérliigiinde, Erciyes Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliim
Baskani Doc. Dr. Habibe Sahin, Ege Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Baskani Doc. Dr. Reci Meseri
ve Béliim Bagkan Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Ozge Kiigiikerdénmez ile Istanbul’dan Yrd. Dog. Dr. Esra Giines'in
yer aldig1 Beslenme ve Diyetetik Bolimii 6grencilerinin saha calismalari ile gerceklestiriliyor.

Arastirmanin ilk saha calismasi 2014 yili Ekim ayinda, istanbul, izmir ve Kayseri illerinde Yemekte Denge
Egitim Projesi’'nde yer alan ilk 6gretim 2, 3, ve 4'lincii sinif dgrencilerinin katilimi ile gerceklestirildi. Son
test calismasi ise 2015 yili Mayis ayinda ayni dgrencilerin katihmi ile tamamlandi. Galisma, Yemekte
Denge Egitim Projesi kapsaminda egitim alan 6grencilerin beslenme aliskanliklarindaki davranis degisik-
ligini tespit etmeyi amacliyor.

Kongrede “Yemekte Denge izlem Calismalar” bagligi ile yapilan uydu oturumunun bagkanhigini Hacettepe
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler ve Medipol Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bélim Bagkani Prof. Dr. Muazzez Garipagaoglu gerceklestirdi. Sabri Ulker Gida
Arastirmalar Enstitisii Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutug'un projeyi anlatarak baglattigi oturumun
devaminda tiim Gniversitelerden projeyi yiiriten akademisyenler kendi sehirlerindeki uygulamalar ve
arastirma metadolojisini paylastilar. ‘Yemekte Denge Egitim Projesi Besin Tiketim Miktari ve Sikhgi
Arastirmasi'nin izmir ve istanbul 6reklemini Ege Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliim Baskan
Yardimeist Yrd. Dog. Dr. Ozge Kiigiikerddnmez, Kayseri érneklemini ise Dog. Dr. Betiil Cicek anlatti.

Oturum sonunda tiim akademisyenlerin de katilimiyla yeterli ve dengeli beslenme ve saglikli yasam
aligkanliklarinin ilkokul gagindaki kazandinimasi gerekliligi vurguland.

—

= Yemekte Denge tiiketim sikhigi ve miktan arastirmasinin amaci ve metadolojisi Hacettepe Beslenme ve

Diyetetik giinlerine katilan akademisyenler ile paylasild.

= Vakfin Beslenme ve Diyetetik Bélimii 6grencilerinin saha calismalariyla gergeklesen projesi akademisyen-

ler ve sektor profesyonellerinin bir arada oldugu bir organizasyonda anlatilarak, 6grenciler onore edildi.
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1. ISTANBUL BESLENME VE

DIYETETIK KONGRESI

Halic Universitesi’nin Etkinliginde
Konunun Uzmanlariyla

Gida Beslenme ve Saglik Iliskisi
Masaya Yatirild:.

TARIH
16-18 Nisan 2015

HEDEF

= (ida, beslenme ve saglik alanlanindaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri sektor profesyonelleri, egiticiler

ve Ogrenciler ile paylasmak.

= Beslenme bilimine dair, herkesin faydalanabilecegi en giincel bilgilerin iletisimini saglamak.

= Universitelerin saglikli yasam ve beslenme konusundaki etkinliklerini desteklemek.
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Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakf, Halic Universitesi Saglik Bilimleri Yilksekokulu Beslenme ve
Diyetetik Bélimi'niin diizenledigi 1. istanbul Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi'ne katild.

Baskanligini Hali¢ Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliim Bagkani Prof. Dr. Yasemin Beyhan'in yaptigi 3
giinliik kongrede; gida, beslenme ve saglik iligkisi konunun uzmani akademisyenler tarafindan masaya
yatinldi.

Kongrede ele alinan konular arasinda; Toplumun Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi ve Goziimcil
Yaklagimlar; Optimal Beslenmede Gidalar: Yararlari, Riskleri; Kronik Hastaliklarda Tibbi Beslenme ilkeleri
ve Yeni Trendler gibi basliklar vardi yer ald.

Kongrenin “Kronik Hastaliklarin Kontroliinde Gida Sanayinin Rolii” oturumuna, Prof. Dr. M. Hikmet
Boyacioglu, “Kronik Hastaliklarin Kontrolinde Unlu Mamuller Sektortintin Roli”; Dog. Dr. Birol Saygl, “Gida
Sanayi Acisindan Sebze ve Meyvelerin Kronik Hastaliklarin Kontroliinde Yeri”, Sabri Ulker Gida Arastirmala-
n Enstitiisi Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutus da, “Saghgin Korunmasinda Beslenme Bilinci: Yemekte
Denge” baslikli sunumlanyla katildi. Mutus, katiimcilara Yemekte Denge Egitim Projesi’'nde gelinen
noktay! anlatti ve erken yasta beslenme egitiminin saglikli yasam aliskanliklar gelistirmedeki 6neminin
altini gizdi.

—

= Toplumun beslenme durumunun degerlendirildigi kongrede sektdr profesyonelleri, akademisyenler ve

ogrenciler ile bir araya gelinerek fikir alis verisi yapildi.

= Kongrede Yemekte Denge Egitim Projesi akademisyenler ve sektor profesyonellerinin olugturdugu gruba

anlatildi.
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KIDZANIA 23 NISAN B LKER
ETKiNLIGi mm.\_ ASTIRVALLRY

Halic Universitesi’nin etkinliginde konunun uzmanlariyla
Gida Beslenme ve Saglik Iligkisi masaya yatirild.

TARIH
20 Nisan 2015

HEDEF

= Toplumun ve 6zellikle cocuklarin dengeli beslenme ve saglikli yasam aligkanliklar gelistirmesine katkida
bulunmak.

= (Gocuklara dengeli ve saglikli beslenmeyi oyunlar ve ¢izgi filmlerle araciliglyla, kolay anlasilir yéntemler ve
materyaller kullanarak 6gretmek.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi, istanbul Bilyiiksehir
Belediyesi'nin diizenledigi Kidzania etkinliginde yer aldi. Etkinlik,
Istanbul’un sosyoekonomik diizeyi daha asagida olan 39 semtinden gelen
cocuklara dengeli beslenmenin faydalarini 6gretmek icin diizenlendi.

Cocuklar kendilerine sunulan taze elmalarini yerken, dengeli beslenme-
yi Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakf'nin hazirladigi cizgi
filmle, Dengeli Beslenme Magnet tabagi oyunuyla 6grendiler. Etkinlige
1.560 gocuk katildi.

= Gocuklarin dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanligi kazanmasini tesvik edecek oyun ve aktiviteler
gerceklestirildi.

= {stanbul’'un gesitli semtlerinden gelen 1.560 cocuk, hem eglenceli saatler gecirdi, hem de dengeli beslen-

me egitimi aldi.



KIDZANIA ISTANBUL

De

2 el Besleniyor musu

YAZ OKULU Bty

YAZ BOYUNCA DENGELI VE SAGLIKLI
BESLENME EGITIM

TARIH
22 Haziran-5 Eylil

HEDEF

= Cocuklanin dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanliklar gelistirmesine katki saglayacak firsatlar
yaratarak toplum sagligini gelistirmek.

= Kidzania Yaz Okulu kapsaminda cocuklara saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeyi eglenceli yontemlerle
anlatmak.

= Kidzania istanbul Yaz Okulu 22 Haziran - 5 Eyliil tarihleri arasinda acik hava aktiviteleri ile cocuklara
eglenirken 6gretmeyi amaclayan bir yaz okulu programi hazirladi. Bu aktiviteler arasinda doga fotografcili-
g1, boyama sanati, cocuk yogasl, hali dokuma, sokak oyunlari ve gigek ekimi gibi etkinlikler yer aldi.

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi, yaz okulu siiresince tiim bu aktiviteler kapsaminda cocukla-
ra dengeli ve saglikli beslenme mesajini eglenerek 6grenme imkani saglayacak materyaller sundu. Yapilan
ishirligi cercevesinde Yaz Okulu'na Yemekte Denge Magnetli Oyun, Besin Gruplan Kitapcigi ve Saghigin
Dengesi 5 Gida Grubu Kitapgigi gonderildi. Okul siiresince her 6gleden sonra ara 6giinde cocuklara Saglikl
Beslenme Tabag oyunu oynatildi, dengeli beslenme ve saglikli yasam mesajlarini keyifli biz miizik esliginde
sunan Liip Liip filmi izlettirildi.

Yaz kamplar gercevesinde Kidzmondo Yaz Kampi'nda da yeterli ve dengeli beslenmenin anlatildigi Lip Liip SONU(;

cizgi film gosterimleri gerceklestirildi. Cocuklar bu film ile ara 6ginlerinde dengeli beslenme ve saglikli
yasam mesajlarini eglenceli ve kolay anlasilir mesajlarla, eglenerek dgrendiler. = Yaz okullar kapsaminda diizenlenen acik hava aktiviteleri ile 350 cocuga ulasild.

Yaz kamplari siiresince yaklasik 350 cocukla birlikte eglenceli ve dgretici anlar paylasildi. Cocuklara
Saglikh Beslenme Tabagr'ni hayatlarina nasil gecirebilecekleri ve nasil dengeli beslenebilecekleri kolay
anlasilir, akilda kalici ve eglenceli egitim yontemleri ve materyaller ile aktarild..

= Gocuklar dengeli beslenme ve saglikli yasam aliskanliklar kazanmaya ozendirecek yontemlerle egitim
aldilar.
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ULUSLARARASI GIZLI

ACLIK KONGRESI

EN ONEMLI SAGLIK SORUNLARINDAN
BIRINE DIKKAT CEKTIK. &

18 MILYON 50.0

TARIH Her yiL 18 milyon bebek Demir eksik
iyot eksikliginden zihinsel tlkelerdeki kad
3-6 Mart 2015/ Stuttgart engelli doguyor. sagliginin bozul
Agir anemi her yil £
HEDEF dogum sirasinda ol

Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan ilkelerde siklikla karsilasilan ve diinyanin 6nemli sorunlarindan
biri olarak goriilen ‘Gizli A¢hk” konusunu giindeme tagimak.

‘Gizli Aclik’ konusunda uluslararasi alanda en giincel bilgiyi kamuoyuna sunmak.

% 10

450.000

GIZLIAGLIKNEDIR? BlinyaSagtc trgit (W), e 807.00
Beslenme sadece karin doyurmak degildir. Viicut icin gerekli besin diinyada yilda 6 ay - 5 yas arasi saglik yiikiiniin Yilda ortalam
dgelerini yeterli ve dengeli miktarlarda almak gerekir. Enerji-protein 450.000 cocugun cinko yetersizligine B Hotusturuyor. A vitamini, ¢i
alimindan bagimsiz olarak uzun siire yeterli ve dengeli beslenilmedi- R AKAMI_ARI_A bagilt'i:‘;;z:'z:;:::g;ausfon:'m :’c?:i;eti%‘i’rlﬁi
ginde veya kaliteli, saglikli ve giivenli besine ulagilamadiginda viicutta = m yasamaktad
bazi komplikasyonlar ortaya cikabilir. Tim bu kronik vitamin, demir,

cinko, iyot, selenyum ve hayati dnem tasiyan mikro besin dgelerinin

yetersizlikleri sonucunda ortaya ¢ikan belirtilere genel anlamda ‘Gizli

Aclik’ denir. Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde Gizli Aclik

daha cok goriilmektedir. Hayati 6nem tasiyan mikro besin dgelerinin A I-l K

kronik sekilde yetersiz alimi uzun sire belirti vermeyebilir. Bu nedenle

teshis ve tedavi yaklasimlari gecikebilir. Sonugta kisinin bagisiklik
sistemini zayiflatir, fiziksel ve zihinsel gelismeyi dnler ve hatta 6liimle
sonuglanabilir.



RISK GRUPLARI KIMLERDIR?

2014 yili Global Aclik indeksi'ne gore, gelismekte olan iilkelerde aclik 1990 yilindan beri %39 oraninda
diismiistiir. Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgiitii (FAO)'ne gdre ise hala diinyada 805 milyon insan
aclikla miicadele ediyor. Bu miicadelenin ¢ogunu ise cocuklar ve kadinlar veriyor. Gebelik ve emziklik
déneminde yeterli ve dengeli beslenilmediginde, bebegin bedensel ve zihinsel gelisimi igin gerekli olan besin
dgeleri de yetersiz kalarak Gizli Aclik riskini artiracaktir. Gizli Aclik her ne kadar az gelismis veya gelismekte
olan iilkelerde daha sik gbriilse de, gelismis Gilkelerde de ortaya cikmaktadir. Kilo fazlaligi ve obezite gériilme
sikhiginin artmasi ile olusan dengesiz beslenmede kritik besin 6gelerine olan aclik da artacaktr.

GIZLI ACLIK NEDENLERI NELERDIR?

Beslenme sadece karin doyurmak degildir. Viicut icin gerekli besin dgelerini yeterli ve dengeli miktarlarda
almak gerekir. Enerji-protein alimindan bagimsiz olarak uzun siire yeterli ve dengeli beslenilmediginde veya
kaliteli, saglikli ve giivenli besine ulasilamadiginda viicutta bazi komplikasyonlar ortaya gikabilir. Tim bu
kronik vitamin, demir, ¢inko, iyot, selenyum ve hayati 6nem tasiyan mikro besin dgelerinin yetersizlikleri
sonucunda ortaya gikan belirtilere genel anlamda ‘Gizli Aclik’ denir. Ozellikle az geligmis ve gelismekte olan
ilkelerde Gizli Aglik daha gok goriilmektedir. Hayati 6nem tasiyan mikro besin dgelerinin kronik sekilde
yetersiz alimi uzun siire belirti vermeyebilir. Bu nedenle teshis ve tedavi yaklasimlar gecikebilir. Sonugta
kisinin bagisiklik sistemini zayiflatir, fiziksel ve zihinsel gelismeyi onler ve hatta oliimle sonuglanabilir.

GIZLi ACLIK SONUCLARI NELERDIR?

Gizli Aghgin ilkelerdeki sosyo-ekonomik etkileri biyiiktiir. Gocuklarda biiyimenin durmasi ile anemi veya
iyot yetersizligi yasamin ilerleyen yillarinda karsilasilacak saglik sorunlarini artirmaktadir. Yine gelismis
(ilkelerdeki kilo fazlaligi ve obezite Gizli Aghigin ortaya gikmasini kolaylastinrken, kardiyovaskiiler hastaliklar,
Metabolik Sendrom gibi kronik hastalik riskini de artiracaktir. insanlarin hayat kalitesinin diismesi yaninda
artan saglik harcamalari ve sosyo ekonomik yiik de (ilke gelismisligini olumsuz yonde etkileyecektir.

RAKAMLARLA GIiZLI ACLIK

= 2014 Kiiresel Aglik indeksi, diinyada 2 milyar insanin yetersiz vitamin ve mineral alimi sebebiyle gizli aclik
yasadigini gosteriyor.

= \litamin ve mineral yetersizlikleri kiiresel saglik yiikiinin % 10’nunu olusturuyor

= Yilda ortalama 807 bin gocuk A vitamini, ginko veya diger besin dgelerini yetersiz aldiklan icin gelisim
bozuklugu yasiyor.

= Her yil 18 milyon bebek iyot eksikliginden zihinsel engelli doguyor.

= Demir eksikligi gelismekte olan (lkelerdeki kadinlarin % 40'inin sagliginin bozulmasina yol agiyor. Agir
anemi her yil 50 binden fazla kadinin dogum sirasinda 6liimiine neden oluyor.

= Diinya Saglik Orgiiti (WHO), diinyada yilda 6 ay-5 yas arasi 450 bin cocugun cinko yetersizligine bagli
hastaliklardan yagamini yitirdigini ortaya koyuyor.

= Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Tiirkiye'yi cinko yetersizliginin gériildiigii Misir, Iran, Irak, Hindistan, Cin,
Pakistan gibi iilkelerin basinda gosteriyor.

= Cinko yetersizliginin sebepleri arasinda hayvansal kaynakli besinlerin (kirmizi et, yumurta ve sakatatlar)

geregi kadar tiiketilmemesi gosteriliyor. Tiirkiye'de beslenme dagilimina bakildiginda % 37’lik oranla tahil
ve tahil tiriinleri ilk sirada, et ve balik % 6’lik oranla son sirada yer almaktadir.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi kongreye basin ve akademisyenler ile birlikte katildi. Kongre
dncesinde Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Genel Miidiirii Begiim Mutus, Prof. Tanju Besler
ve Prof. Biesalski'nin katilimiyla Vakfin anlatildigi bir basin toplantisi diizenlendi.

Prof. Biesalski ve ekibi kongre kapsaminda takip edilen oturumlar siiresince gazetecilerin aklina takilan
tim sorulari yanitlayarak haber acilarini genislettiler.

Bu yil ikincisi diizenlenen kongrenin iceriginde gizli aglik yer aliyordu. Diinya saglik giindeminde yer alan,
gizli aghk konusunda bilimsel kaynaklardan yararlanarak asagidaki bilgilendirici metinler hazirlandi. Bu
metinler web sitesi ve sosyal medya araciligiyla kamuoyuna sunuldu. Katimei basinin haberleri araciligly-
la genis bir kitleye bilgi yayild.

—

= Gelismig ve gelismekte olan iilkelerde beslenme alaninda yagsanan énemli sorunlardan biri olan ‘Gizli Aghk’
kavrami ve bu konudaki uluslararasi giincel bilgiler kamuoyuna sunuldu.

= Gizli Aclik ile ilgili haberler yazil basinda 9, internette 23 olmak (izere toplam 32 mecrada yer buldu. Yazili
basinda yer alan haberler ile 3 gazete sayfasi bilyikligiinde goriiniirliik elde edildi. Haberler araciligiyla
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12. AVRUPA BESLENME

KONFERANSI

BESLENME BILIMINDE DOGRU VE
GUVENILIR ILETISIME DIKKAT CEKTIK.

TARIH
20-23 Ekim/Berlin

HEDEF

= Beslenme ve saglik haberlerinde bilgi kirligine dikkat cekmek.

= (da, beslenme ve saglik alanlarindaki uluslararasi alandaki gelismeleri yakindan takip ederek kamuoyu-
na sunmak.

AVRUPA BESLENME FEDERASYONU
THE FEDERATION OF EUROPEAN
NUTRITION SOCIETIES - FENS

26 Avrupa (lkesinden beslenme topluluklarninin olusturdugu ve
Avrupa’nin en 6nemli beslenme organizasyonlarindan biri kabul edilen
FENS, kar amaci gozetmeksizin beslenme ve toplum sagliginin 6nemi-
ne dikkati ceken, bu alandaki egitim ve arastirmalan gelistirmeyi
amaglayan bir organizasyon. Federasyon ayni zamanda Avrupa iilkele-
rinin beslenme topluluklan arasindaki koordinasyonunu saglyor,
beslenme alaninda arastirmalar yiiritiip topluma bilgi aktariyor ve 4
yilda bir Avrupa Beslenme Konferansi'ni (European Nutrition Conferen-
ce) diizenliyor.

Prof. Walter Willett
Harvard Universitesi Frederick John Stare Epidemiyoloji
ve Beslenme Profestrii, Beslenme Bolimii Bagkan




Nutrition and health throughout life-cycle -

Science for the European consumer

74

en- FENS 2015

‘ﬁl FENS'in kuruldugu 1979'dan bu yana her seferinde farkli bir
iiye toplulugun ev sahipliginde Avrupa Beslenme Konferansi
gerceklestiriliyor.

Avrupa’daki tiim (lkelerin beslenme organizasyonlarinin
katilarak ve saglikta 6nemli giindem maddeleriyle ilgili bilgi
alisverisi yaptiklari konferans, bu yil 20 - 23 Ekim tarihlerin-
de German Nutrition Foundation (DGE) ev sahipliginde
Berlin’de diizenlendi. Bu yil konferansin en 6nemli mesajla-
rindan biri de beslenme ve saglik alaninda yasanan bilgi
kirliligine dikkat cekmekti. Sabri Ulker Gida Arastirmalar
Enstitiisii Vakfi, diinyanin giindeminde olan saglik konulari-
ni Tirkiye giindemine tagimak amaciyla, Tiirkiye'deki ulusal
gazetelerin saglik muhabir ve editérlerinin katilimiyla konfe-
ransi izledi.

" Berlin | Germany | October 20 - 23

Konferans takibi 6ncesinde Vakfi ve projelerini anlatmak ve konferansin ana giindemlerinden biri olan
Tiirkiye ve diinyada beslenme ve saglik alaninda bilgi kirliligine dikkatleri cekmek igin bir basin toplantis
diizenlendi. Basin toplantisinin konusmacilarindan Avrupa Gida Bilgi Konseyi (European Food Information
Council-EUFIC) Genel Direktéirii Dr. Laura Fernandez Celemin ve Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitilsii
Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutus Tiirkiye ve Avrupa’da bilgi kirliligi ile ilgili durumu aktardilar.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutus, Vakfin ev sahipliginde diizen-
lenen toplantida yaptigi konusmada, beslenmenin birey ve toplum saghginin en énemli belirleyici faktorle-
rinden biri olduguna dikkat cekti.

Beglim Mutus, “Kisinin saglikli bir yasam siirdiirebilmesinin en dnemli temel taglarindan biri beslenme.
Tip biliminin kurucusu Hipokrat'in “ilaglar gidaniz degil, gidalariniz ilaciniz olsun” sézleri hepimiz igin
yonlendirici. Ancak beslenme ve gida konularindaki bilgi kirliligi, insanlari yanlis yonlendirebiliyor” dedi.

Google arama motorunda Tirkiye'de “beslenme” baghgl altinda arama yapildiginda 32 saniyede 15
milyona yakin sayfanin ciktigina dikkat ceken Mutus, diinyada ise bu rakamin “beslenme” bagslg altinda
402 milyon, “saglik” bashgi altinda ise 3.7 milyar sayfaya ulastigini belirtti.

AVRUPA SAGLIKTA DOGRU BiL.GIiYE HASRET!

Toplantida konusan Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) Genel Direktorii Dr. Laura Fernandez Celemin,
EUFIC'in konuyla ilgili gerceklestirdigi arastirmaya dikkati gekti.

2011 ve 2012 yillarinda ikiser haftalik dénemlerde Federation of European Nutrition Societies (FENS) yesi
8 llkenin gazetelerinde “beslenme” basligr altinda ¢ikan 375 haberi incelediklerini belirten Celemin,
haberlerin %49'unun asilsiz iddialardan olustugunu tespit ettiklerini ifade etti.

Celemin, “Buradan da anlasilacagi gibi, beslenme konusunda gok ciddi bir bilgi kirliligi s6z konusu ve bu
durum tiiketici saghigini tehdit ediyor. Herkes dogal olarak daha iyi beslenmenin yollarini ariyor. Bu nedenle
otoritelere ve kamuoyunun bilgilendiriimesinde nemli rol oynayan iletisim kanallarina biiyiik gorev
disiiyor” dedi.

Basin toplantisinin ardindan 12. Avrupa Beslenme Konferansi'na hareket edildi. Konferans, Sabri Ulker
Gida Arastirmalan Enstitiisi Vakfi 3. Beslenme ve Yasam Zirvesi konugmacilari arasinda da yer alan Prof.
Walter Willett'in konugmasiyla bagladi. Prof. Willett'in ardindan, Uluslararasi Ulusal Halk Saghg Enstitiile-
ri Birligi Direktdrii (IANPHI) Pekka Puska'nin da konusmaci oldugu “Sohbetler, Tweetler ve Dahasi: Halk
Sagliginda Beslenme iletisimi” isimli oturum takip edildi. Bu oturumdaki konusmacilar arasinda Ziirih
Universitesi iletisim ve Medya Arastirmalan Enstitiisii'nden Prof. Heinz Bonfadelli, Ziirih Universitesi
Iletisim ve Medya Arastirmalan Enstitiisi'ndem Dr. Ben Fretwurst, Bremen Universitesi iletisim ve Medya
Galisma Bélimi’nden Prof. Thomas Friemel konusmaci olarak yer aldi.

Konferans'in hemen ardindan basin mensuplaryla paylasiimak lzere oturumlan ozetleyen asagidaki
biilten hazirlandi.

SABRi ULKER VAKFI 12. AVRUPA BESLENME KONFERANSI’NDA
‘BESLENME BILIMINDE DOGRU VE GUVENILIR
ILETISIM’E DIKKAT CEKIYOR

12. Avrupa Beslenme Konferansi, FENS 2015, bu yil 20-23 Ekim tarihleri arasinda Berlin’de diizenlendi.
Konferansin ev sahipligini Almanya Beslenme Toplulugu (DGE) iistlendi. Sabri Ulker Gida Arastirmalari
Enstitiisti Vakfi referans kurum olma hedefinden yola cikarak, ‘Saglik ve Beslenmede Bilgi Kirliligi" ve

‘Beslenme iletisiminde Dogru Yaklasim’lanin nasil olmasi gerektigi konulanini basin mensuplari ile birlikte
izledi.
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PROF. WALTER WILLETT:
“COCUKLUK VE ILERIKI YASLARDAKI BESLENME
DURUMUNA YONELIK DAHA FAZLA CALISMA YAPILMALI”

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi; 3. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'nde halk sagligi
alaninda yaptig calismalarla taninan ve diinyada en cok atifta bulunulan profesér olarak bilinen Prof.
Walter Willett'i agirlamisti. 12. Avrupa Beslenme Konferansi’'nin da agilis konusmasini yapan Prof. Willett;
yasam boyunca beslenme ve saglik durumuna dikkat cekti. Prof. Willett'in {izerinde 1srarla durdugu konu;
bebek/cocuk ve hatta addlesan donemde yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi bir hayat tarzi haline
getirilirse, yasamin ileriki dénemlerinde hastalik riskinin de o derece azaltilabilecegi idi.

Ulkemizde cok sik goriilen kalp-damar hastaliklan icin en az riski olusturan grubu ise Prof. Willett séyle
tanimliyor; sigara icmeyen, Beden Kitle indeksi (BKI) 25'in altinda olan, orta veya hafif siddette fiziksel
aktivite yapan ve beslenme aliskanliginda yiiksek posa-lif, diisiik glisemik yiik ile diistik trans yag bulunan
kisiler. Ayrica beslenme aligkanliklarinin biligsel diizey iizerine olan etkisini anlatan Prof. Willett; Akdeniz
diyeti ile beslenmenin biligsel diizeye pozitif etkisinin oldugunu vurguladi. Sonug olarak; hamilelik
déneminde anne karninda baglayan beslenme yolculugu, o dinemde ne kadar gelistirilirse, yasamin ileriki
yillarinda da hastalik riski o derece azalir sonucunu 6nemle vurguladi. Bu nedenle élgiimlemeyi daha etkin
yapabilmek icin, bebeklik/cocukluk ve yaslilik dénemlerinde yapilacak bilimsel calismalarin, arastirmala-
rin cogaltiimasi gerektigi konusunda bilim insanlarina ¢agrida bulundu.

PROF. PEKKA PUSKA:
“BESLENME ILETISIMINDE SONUNDA ‘GERCEK’ KAZANIR”

Kariyerinin bilyiik bélimiinde Finlandiya Ulusal Halk Sagligi Enstitiisii'nde gorev yapan Prof. Puska; Diinya
Saglik Orgitii (WHO)'niin Bulasici Olmayan Hastaliklari Onleme ve Sagligi Gelistirme Birimi Direktorligi
gorevlerinde bulunmusgtur. Bes yiiziin Gzerinde bilimsel yayin sahibi olan Prof. Pekka Puska; 12. Avrupa
Beslenme Konferansi’'nda beslenme iletisiminin medyada dogru, tarafsiz ve givenilir olarak nasil kullanil-
masl gerektigine degindi. Uzmanlar veya otoriteler tarafindan medyada yayinlanan genel diyet dnerilerinin
tuzu azaltma, sekeri kesme, daha fazla sebze-meyve tiiketme, ideal agirlikta olma gibi kurallar igerdigini,
ancak beslenmenin bu kurallarnn ¢ok daha dtesinde bir kavram oldugunu belirtti. Her gecen giin ‘Beslenme
Modasi'nin degistigine dikkat ceken Prof. Puska, su ana kadar seker konusunun oldukga abartildigini,
yagin artik eski bir konu oldugunu, yeni endiistrinin trans yaglar (izerinden ilerledigini, kirmizi etin saldir
altinda oldugunu, sebze-meyvelerin ekoloji ile orantili olarak degistigini ve son olarak obezitenin global bir

problem olma énciiliigiini kaybetmedigini vurguladi.

Beslenme bilimi anlatilirken sadece bilgiyi paylasmanin yetmeyecegini belirten Prof. Puska; yillar iginde
medyanin beslenme bilimindeki dogru kaynaklarinin da degisebilecegini vurguladi. Medyada beslenme
iletisimi yaklagimina giizel bir 6rnek veren Pekka Puska; fiziksel aktivite ile ilgili yayinlanan bir calismanin
“oturmak oldiriiyor” seklinde duyuruldugunu anlatti. Birkag ay sonra yayinlanan baska bir fiziksel aktivite
calismasinin ise “oturmak oldirmiyormus” olarak kamuoyu ile paylagildigini belirtti. Peki ne yapiimali?
Prof. Pekka Puska ¢&ziim onerilerini syle sunuyor;

= Her zaman dogru, bilimsel bilgiye ihtiyag vardir ve bu bilgi degerlendirilmelidir.
= Sonugta sadece ‘gercek’ kazanir
= Beslenme konusunda uzman kisiler desteklenmelidir

= Konuya daha fazla dikkat gekilmeli, stirekli giindeme taginmalidir

byt

= Medyanin bilimsel bir calismayi yazarken “iyi” veya “kétii” gibi siniflandirmalardan uzak durmasi gereklidir.

Konferanstaki oturumlann ardindan gazetecilerle paylasiimak izere, konusmalarin dzetinden olugan bir
bilten hazirlandr.

KONFERANS DEGERLENDIRME TOPLANTISI

Konferansin ikinci giniinde diizenlenen degerlendirme toplantisinda Uluslararasi Yagsam Bilimleri Enstitii-
sii (ILSI Europe) Direktorti Prof. Diana Banati ve konferans konusmacilar arasinda yer alan Uluslararasi
Halk Sagligi Enstitiileri Birligi (IANPHI) Direktorii Prof. Pekka Puska ve idi. Prof. Pekka Puska Vakfin konugu
oldu.

BILIM GAZETECILERI YETISMELI

Toplantinin ikinci giiniine katilan Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstitiisii (ILSI Europe) Direktdrii Diana
Banati'nin bilgi kirliligi ile ilgili gorislerini "Bilgi kirliliginin 6nemli nedenleri arasinda bilim adamlarinin
gazeteciyle konusma ve bilgi aktanimi konusunda yeterince bilgi ve tecriibe sahibi olmamasini ya da
gazetecinin aktarlan bilgiyi dogru ifade edememesini sayabiliriz. Ancak asil nedenin bilim alaninda
uzmanlasmis ¢ok az sayida gazeteci olmasindan kaynaklandigini diisiiniyorum. Bilim adami yetistiren
iiniversitelerin bilimsel bilginin kolay anlasilir bir dile nasil cevrilerek topluma sunulacagi konusunda
egitim vermesi gerekiyor" seklinde ifade etti.
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Saglikta bilgi kirliligi 12. Avrupa Beslenme Konferansi'nda, “Sohbetler, Tweetler ve Dahasi: Halk Sagliginda
Beslenme iletisimi” bashg altinda diizenlenen panelde tartisild.

Panelde konusan, Uluslararasi Halk Sagligi Enstittileri Birligi (IANPHI) Direktorii Prof. Pekka Puska; “Saglik
ve beslenme alanindaki her arastirma sonucu, topluma cogunlukla yeni bir bilgi gibi sunuluyor. Ayrica,
arastirma sonuglari genelde, bir iiriin ya da besinin etkilerini kiginin genel beslenme diizeni gercevesinde
yani bir biitiin olarak ele almayip, beslenmenin tek bir yoniyle ilgili oluyor ve neden-sonug iligkisine dair
giiclii ciktilar icermiyor. Ote yandan, her ne kadar basinda bir iriin "zararli" veya "hayat kurtanr" olarak
etiketlense de, bir besin ya da driniin, insan sagligi izerinde tek basina ¢ok biyik etkisinin olmasi pek
olasi bir sey degil. Konuya daha biitiinsel yaklasmak gerekiyor. Toplum nezdindeki kafa kansikligi da genel-
de buralardan kaynaklaniyor” dedi.

Prof. Puska ayrica, uzmanlarin ve devletlerin beslenmeyle ilgili temel bilgilerin yani sira, insanlara beslenme
davranislanini nasil degistirebileceklerine yonelik pratik tavsiyelerde bulunmasi gerektigini de vurgulad.

KONUSMACILARLA ROPORTAJLAR

Basin gezisinin ardindan Vakfin basin ve degerlendirme toplantisina davetli olan konugmacilarla roportaj-
lar yapildi. Konusmacilarin yanitlari ve konferansa ev sahipligi yapan DGE Genel Sekreteri Helmut Oberrit-
ter'in agiklamasi web sitesi {izerinden topluma ve sektér profesyonellerine sunuldu.

AVRUPA GIDA BiLGi KONSEYi (EUFIC) GENEL DIREKTORU
DR. LAURA FERNANDEZ CELEMIN

Halk saghgr konusunda ses getiren ve giivenilir bilimsel aragtirmalara dayanan
iletisim stratejileri olugturmak neden bu kadar Gnemli?

Toplum beslenme ve saglikla ilgili bilgi almak igin geleneksel ve sosyal medyaya
giderek daha fazla gtiveniyor. Ancak medyada yer alan yanlis haberler zaman zaman
halkin algisini olumsuz yénde etkileyerek bilgisiz tiiketici tercihlerine yol acabiliyor.
Toplumun dengeli, giivenli, saglikli beslenme rejimi ve yasam tarzi konusunda daha iyi bilgilendirilebilme-
siicin, verdigimiz mesajlarin arkasinda mutlaka bilim gevrelerinin, akademisyenlerin, beslenme uzmanla-
rinin, diyetisyenlerin, saglik calisanlarinin yer almasi gerekiyor. Ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve secilmis
kamu gorevlilerinin de yer almasi ayni 6lgiide 6nem tasiyor. EUFIC Bilimsel Danisma Kurulu'nun kendi
faaliyetlerini, malzemelerini ve ydnetimini diizenli sekilde gézden gecirmesi bekleniyor. EUFIC tarafindan
yayinlanan "Food Today" igin 6zel olarak olusturulan Yayin Kurulu ek gériis ve geri bildirim saglyor. Son 24
ay iginde bilimsel danismanlarimiz hayvan sagligi, alerji, yeme bagimhiligi, egzersiz, yemek yaglan, tedarik
zincirinden izlenebilirlik, gida kaynakli hastaliklar konularindaki calismalarimizi gozden gegirdi ve hakemli
bilimsel yayinlarin arkasindaki bircok ¢alisma hakkinda yorumlarda bulundu.

Gida bilimi konularimin medyada uzmanlarmn gariisii seklinde yanhs aktartiimasinin sonuglarini géste-
ren herhangi bir istatistik var mi elinizde?

EUFIC, 2011 ve 2012 yillarinda Avrupa'da sekiz farkli ilkede yayinlanan gazetelerden gida ve igecek
konusundaki beyanlardan 6rnekler derledi. Bu beyanlarin sadece dortte birinin Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan degerlendirmeye tabi tutulan bilimsel kanitlarla desteklendigi goriildii. EFSA
tarafindan yapilan incelemede bunlarin yine yaklasik dértte birinin bilimsel kanitlar acikca saptiracak
sekilde kullanildigr goriliirken, toplamin yaklasik yarisini olusturan kalan beyanlarda ise EFSA tarafindan
herhangi bir degerlendirmeye tabi tutulan hicbir bilimsel kanitin yer almadigi belirlendi. Medyada yer alan
saglik beyanlarinda kanit igin kaynak gsterilmemesi, beslenme saghg iletisiminin tiiketicileri olumsuz
etkileyebilecek sekilde carpitildigini gézler oniine seriyor.
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Bizi EUFIC hakkinda kisaca bilgilendirir misiniz?

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) 2015 yilinda beslenme ve saglik, gida giivenligi ve kalitesi ile tiiketici
kanaati konularinda dengeli bilimsel bilgi saglayan en giivenilir kaynak olma konusundaki 20 yillik bagarili
gecmisini kutladi. 1995 yilinda tek bir kisiyle ve hicbir internet baglantisi olmadan baglayan bu girisim,
yirmi yil sonra bir diizineden fazla galisani ve ziyaretci sayisi yilda 10 milyona yaklasan bir web sitesi, kar
amaci giitmeyen bir organizasyon haline geldi. 47.000'i askin abonesi olan elektronik biilteni sayesinde
gliniimizde EUFIC organizasyonu, AB fonlariyla desteklenen projelerde ve gok paydasli birgok platformda
en giivenilen ve aranan iletisim ortagi haline geldi.

EUFIC tarafindan yayinlanan bilgiler, Avrupa'nin her yanindan segilmig taninmis uzmanlardan olusan
Bilimsel Danigsma Kurulu (SAB) iiyelerinin denetiminden gegirilir. Bilgi ve iletisim programlar konusunda
EUFIC'e danismanlik yapan Kurul, her tiirlii bilginin bilimsel kanitlara dayandinimis olmasini saglar.
Avrupa Komisyonundan proje fonu kullanan EUFIC ayrica Avrupa gida ve igecek sektdriinde yer alan sirket-
ler tarafindan da desteklenir. Tiim Gyeler EUFIC'in seffaflik beyanina sadik kalmak durumundadir.

EUFIC'in belli bagh projelerinden Grnekler verebilir misiniz? Tiirkiye'de halen yiiriitmekte oldugu
herhangi bir proje veya Tiirk enstitiileriyle bir fikir aligverisi olasilig1 var mi?

EUFIC saglik ve beslenme ortaklariyla birlikte projeler yiriitir. Buna drnek Avrupa Diyetetik Dernekleri
Federasyonu'dur (EFAD). Diyetisyenleri destekleyecek davranis degistirici tekniklerle dijital teknolojiyi
birbirine entegre etmek konusunda birlikte calisiyoruz. Bunun igin EUFIC tarafindan yiiriitilen isbirligine
acik bir proje olan "myPace" mobil uygulamasini gelistirdik. Diyetetik danisma seanslarinda diyetisyenlerle
hastalar yiiz yiize goriisme olanagi saglayan bu projede EFAD ortaklari ve Birlesik Krallik'taki Bath Univer-
sitesi de yer aliyor. Yillar icinde AB fonlariyla desteklenen projelerde 190'a yakin ortakla ishirligi yapma
olanag! buldugumuzdan dniimiizdeki 20 yilda da tiim dikkatimizi, gelecekte tiiketicilerin saglkli beslen-
mesine ve yagsam tarzina verecegiz. Bu baglamda da Tiirkiye'de de bu tiir ortakliklan giiclendirip gelistire-
bilmek bizim igin en 8nemli firsat olacaktr. Ozellikle tiiketici kanaatleri konusundaki yaklasimimiz, profes-
yonel paydaslarimiz nezdindeki tartisilmaz giivenilirligimizin ana ayaklarindan biridir. 2008 ve 2012 yillari
arasinda AB fonlariyla desteklenen, beslenme etiketleriyle ilgili FLABEL projesi yani sira yine saglik hasar-
laniyla ilgili CLYMBOL projesi de ayni sekilde yonetimimize verilmistir. Food Today makalelerinin Sabri Ulker
Gida Arastirmalan Enstittisii Vakfi katkilanyla Tirkce 'ye cevrilerek web sitemiz tizerinde yayinlaniyor.




82

ULUSLARARASI ULUSAL HALK SAGLIGI ENSTITULER]
BiRLiGI DIREKTORU (IANPHI)

PROF. PEKKA PUSKA

Halk saghgi konusunda ses getiren ve giivenilir bilimsel aragtirmalara dayanan ER ABRI |
iletisim stratejileri olusturmak neden bu kadar énemli? 3!
Beslenme, bireylerin ve toplumlarin saghginin en énemli belirleyici faktorlerinden

biridir. Bu nedenle kisilerin ve devletlerin kararlan ile segimleri saglikl bilgilere
dayanmalidir. Bunun igin de iyi iletigim gerekir. Modern toplumlarda, uzmanlar ve devletlerin beslenmeyle
ilgili bilgileri toplumla paylasirken bilyiik zorluklar yasadiklarini biliyoruz. Oncelikle, kisilerin davraniglarini
etkileyen tek faktor bilgi degildir. Ikincisi ve daha da énemlisi, modern toplumlar beslenmeyle ilgili pek ok
farkli kaynaktan, farkll kalitede bolca bilgi aliyor. Beslenme konulariyla ilgili bircok cikar grubu, ticari
sektdr ve konunun uzmani olmayanlarca bilgi paylasiliyor. Beslenme sagliktan ¢ok daha fazlasidir: beslen-
me tercihleri, ayni zamanda killtiir, tarim, ekoloji, fiyat, damak tadi, yasam tarziyla iligkili daha pek cok
alanla ilgilidir. Bu konu bircok insanin ilgisini ¢ektigi icin medyada stk sik yer aliyor. Medyanin, dzellikle de
ticari medyanin rolii, bilgi vermek degil habercilik hizmeti sunmak ve daha gok dikkat cekip satis yapmak.
Bu nedenle medya, yeni ve tartismali olan (gibi gériinen) her seye fazlasiyla yer veriyor. Uzmanlar tarafin-
dan verilen tavsiyeler genellikle yeni degil. Her yeni calisma sonucu genellikle yeni bir hikmet gibi tanitili-
yor. Ancak beslenme oldukga karmasik bir konudur ve iyi yiiritiilmis tek bir aragtirma bile neden-sonug
iliskisini saglikl sekilde ortaya koyamiyor. Gogu arastirmanin kalitesi de iyi degil. Arastirma sonuglar
genelde, besinsel etkilerini bir biitiin olarak ele almayip, beslenmenin tek bir yoniiyle ilgileniyor ve neden-
sellikle ilgili pek bir sey sunmuyor. Ayrica riskin ne kadar bilylk oldugunu aktarabilmek zor: medya genellik-
le bir Griini "6ldirtci" veya "hayat kurtarici" olarak tanitiyor fakat gercekte bu tiir gida maddelerinin
kullaniimasi riski cok az artiryor veya azaltiyor. Dolayisiyla, toplumun biiyiik kesiminin kafasinin karisma-
sina sasirmamak gerek. Beslenme alaninda calisan arastirmacilarin elde ettikleri kanitlari vazgegmeksi-
zin topluma sunmalan gerekiyor. ikinci olarak, iletisim stratejisi iizerinde dikkatli bir sekilde diisiinilmesi
gerek. Beslenmeyle ilgili temel bilgilerin yani sira topluma beslenme davranislarini nasil degistirebilecek-
lerine yonelik pratik tavsiyelerde bulunulmali. Toplum genelinin medyadaki beslenme haberlerinin asil

iddiasini anlayabilmesi i¢inse okullarda "medya okuryazarlig1" egitimi verilmeye baslamalidir.

Gida bilimi konularinin medyada uzmanlarin gériisii seklinde yanhgs aktartilmasinin sonuglarim géste-
ren herhangi bir istatistik var mi elinizde?
Hayir ancak buna giinliik hayatta cok sik rastliyoruz.

0n plana gikarmak istediginiz nedir ve neden Gnemlidir?
Asagida, birinci soruya verdigim cevapta degindigim prensiplere odaklanacagim. Bircok hastalik ve niifus
grubunun (kiigiik cocuklar ve yaslilar gibi) 6zel beslenme ihtiyaclar var. Fakat cogu birey ve kamu sagligi

icin beslenmeyle ilgili kilit soru, sik rastlanan ve "yasam tarzina bagli olarak ortaya gikan" bulasici
olmayan hastaliklarin nasil dnlenecegine ve nasil saglikli olunabilecegine dair tavsiyeler. Diinya Saglik
Orgiitii, tip 2 diyabet hastaligi vakalarinin %90'inin saglikli beslenme ve fiziksel egzersizle ve koroner kalp
hastaligi vakalarinin %80'inin saglikli beslenme, fiziksel egzersiz ve sigara igmeyerek onlenebilecegine
dikkat cekiyor. Kilo kontrolinde de beslenme ve fiziksel egzersizin aktivitenin roli biiyik. Bunda, mesajin
yag, seker, tuz ve meyve ve sebze tiketimiyle ilgili konulara deginmesi cok énemli.

Halk saghgi konularimin iletisiminde sosyal medyanin rolii nedir?

Sosyal medya, yalnizca insanlarin iletisim kurmasini saglayan bir kanal degil, ayni zamanda beslenme
konularinin da konusuldugu bir alan. Beslenme uzmanlari veya bu konuda gorevli yetkililer sosyal medyayi
kontrol edemezler. Sosyal medyayi takip etmek ve miimkiinse sosyal medyaya katilmak faydalidir. Sosyal
medyanin 6nemli bir yonii de dyelerinin fikirlerini (dogru ya da yanlis) gticlendiren alt gruplarin kurulmasi.

Uluslararasi Ulusal Halk Saghg Enstitiileri Birligi'nin belli bagh projelerinden Grnekler verebilir misiniz?
Tiirkiye'deki enstitiilerle yiiriittiigiiniiz herhangi bir proje veya fikir aligverisi gibi farkl bir olasilik var mi?
Uluslararasi Ulusal Halk Saghg Enstitiileri Birligi'nin iki temel amaci var. Bunlardan birincisi ulusal kurum-
|lar arasinda bilgi aligverisi ve isbirligi saglamak, ikincisi ise gelismekte olan yoksul dlkelerin ulusal kamu
saghgl kurumlan kurmalanna veya gelistirmelerine yardimci olmak. "Refik Saydam Hijyen Merkezi",
IANPHI'nin, faydal arastirmalar gerceklestiren degerli bir tiyesi. Bununla birlikte, daha énce de bahsedildigi
gibi cabalarimizin odak noktasini gelismekte olan tlkelerdeki kurumlara yardimci olmak teskil ediyor. Diizen-
li olarak gerceklestirdigimiz toplantilarimizda fikir aligverisinde bulunmali ve igbirligi firsatlan tizerinde
durmaliyiz. Bir sonraki yillik kiiresel IANPHI toplantisi EKim ayinin ortalarinda Paris'te gerceklestirilecek.

—

= Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, bu konferans ve akabininde diizenlenen basin toplantilar ile
Tiirkiye ve Avrupa’nin giindeminde olan ‘saglik ve beslenme haberlerinde bilgi kirliligi" konusunu uluslarara-
sI bir platformda, alaninda diinyaca taninmig uzmanlarin goriislerini aktaracak sekilde masaya yatirdi.

= Konferansa katilan gazeteciler, konferans haberlerine genis yer verirken, bilgi kirliliginin toplum saghgini
tehdit ettigini vurgulayan basliklarla haberler hazirladilar. Konferans ulusal gazetelerde 12 haber ve yaziyla,
online medyada ise 40 haberle yer aldi.

= Konferanstaki konusmalardan alinan mesajlar sosyal medya kanaliyla topluma aktanldi. Mesajlar Facebo-
ok'ta 6.181, Twitter'da 2.284, Linkedin’de 3.600 kisi tarafindan goriildi.
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SABRI ULKER GIDA ARASTIRMALARI

ENSTITUSU VAKFI BILIM KURULU

Gida, beslenme ve saglik alanindaki bilgilerin topluma
ulasmasina destek amaciyla bagimsiz, bilimsel ve kar
amact giitmeyen bir kurum olarak kurulan Sabri Ulker
Gida Arastirmalar: Enstitiisii Vakfi beslenme bilimine
iliskin ulusal ve uluslararasi giivenilir platformlardan elde
edilen giincel bilgileri basit ve anlasilir bir dilde
kamuoyuna sunuyor.

Vakfin tim calismalari, ulusal ve uluslararasi platformda gida, beslenme ve saglik alaninda uzman
akademisyenlerden olusan Bilim Kurulu'nca yiirittilyor.

2015 yilinda Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi Bilim Kurulu dyeleri arasina, ILSI Europe
Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstitiisii Avrupa idari ve Bilim Direktdrii Prof. Dr. Diana Banati, Avrupa Gida
Bilgi Konseyi (EUFIC) Genel Direktorii Dr. Laura Ferndndez Celemin, iTU Kimya Metalurji Fakiiltesi Dekani,
Gida Mithendisligi Boliim Bagkani Prof. Dr. Beraat Ozgelik katild1.
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Bilim Kurulu Uyeleri hakkinda detayl bilgi icin: http//sabriulkervakfi.org/bilimkurulu
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SABRI ULKER GIDA ARASTIRMALARI

ENSTITUSU VAKFI WEB SITESI

Sitemiz Yeni Boliimlerle
Zenginleserek Genisliyor.

HEDEF

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfinin gida, beslenme ve saglik alanlarinda, ulusal ve ulusla-
rarasi alanda, givenilir kaynaklardan elde ettigi giincel ve bilimsel bilgiyi en basit ve anlasilir bir dilde
topluma aktarmak.

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfynin kurumsal web sitesi www.sabriulkervakfi.org adresinde
2011 Mart ayindan itibaren yayindadir.

Vakif web sitesinde gida, beslenme ve saglikli yasam iizerine ulusal ve uluslararasi alandaki giincel ve
bilimsel bilgiler topluma sunuluyor. Vakfin; EFSA, FDA, FAO, WHO, ILSI, EUFIC, JECFA, FSA, ICDA, ADA, USDA,
IFIC, BNF, BLL gibi giivenilir bilgi kaynaklari ile ishirlikleri sonucunda edinilen bilimsel bilgiler Ttirkiye kamu-
oyuna web sitesi iizerinden aktarlyor.

Sitenin takipgileri ana sayfa iizerindeki ‘Haberdar OI'" boliimiinden biiltenlere abone olabiliyor ve giincel
gelismelerden mail yoluyla haberdar oluyor.

Takipciler site iizerindeki ‘Hakkimizda’ bélimiinden Vakif, ‘Sabri Ulker Kimdir?’ bélimiinden Vakfa ismini
veren Sabri Ulker ile ilgili bilgi edinebiliyor. ‘Beslenme Bilimi' ve ‘Saglikli Yasam’ sayfalarindan gida,
beslenme ve saglikli yasama dair en giincel bilgi ve makalelere ulasihyor. ‘Etkinliklerimiz' béliiminde
Vakfin diizenledigi etkinlik ve organizasyonlarla ilgili bilgi ediniliyor. ‘Yayinlar’ bélimiinde ise Vakif tarafin-
dan hazirlanan biilten ve yayinlara ulasiliyor. Ana sayfanin en altinda yer alan ‘Beslenme Testi' ile de ne
kadar saglikl ve dengeli beslenildigi konusunda fikir sahibi olmak miimkin.

Vakif web sitesinde ayrica, 2015 yili sonunda hazirlanan “Tam Zamaninda Mutfagi” béliimiine yer veriliyor.
Bu bélimde mevsiminde, taze ve uygun fiyatli gidalarla beslenmek icin cesitli yemek tarifleri, bu tariflerde-
ki yiyeceklerin besin degerleri ve enerji miktarlar hakkinda bilgi ve infografikler ve tariflerin nasil hazirlan-
digini anlatan videolar yer aliyor. 2015 Aralik ayinda yayinlanan ‘Tam Zamaninda Kis Mutfagi'nin 2016
yilinda bahar, yaz ve sonbahar meniileriyle devam etmesi planlaniyor.
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ENSTITUSU VAKFI;

Toplumunun saglikl gelisimine
destek olmak amaciyla kuruimustur.

Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstit(s( Viakh, gecia, beslenme ve safjik konularnda bilimse! katlolarda bulunarak,
topiumun saghikh geligimine destek olmak amaciya 2009 yiinda kuruldu.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi web sitesi 2015 yilinda yenilenirken, ingilizce web sitesi
www.sabriulkerfoundation.org da kullanima acildi. Sabriulkervakfi.org sitesinin 2014 yilinda 20 bin olan
ziyaretci sayisi 2015 yilinda 135 bine yiikseldi. 2015 yilinda yayina acilan www.sabriulkerfoundation.org
ise 125 bin ziyaretciye ulasti.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfynin T.C. Milli Egitim Bakanhg Temel Egitim Genel Miidiirlii-
gii ishirligiyle uygulamaya koydugu egitim projesi ‘Yemekte Denge'nin web sitesi www.yemektedenge.org
2015 yilinda 75 bin ziyaret aldi. ilkogretim cagindaki cocuklara dengeli beslenme ve saglikli yasam
aliskanhgi kazandirmak amaciyla uygulanan projenin web sitesi tizerinde Yemekte Denge Egitim projesi ile
ilgili tim bilgiler paylasiliyor. Sitede projenin egitim mesajlar; bu mesajlan igeren, dengeli beslenme ve
saglikli yasam aliskanliklarina dikkati ceken eglenceli ve dgretici ¢izgi filmler ve oyunlar ile projenin tiim
egitim materyalleri topluma sunuluyor.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ayrica Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) ile yapilan mutaba-
kat sonucunda, EUFIC web sitesinde yayinlanan Food Today isimli bilimsel makaleleri Tiirkge'ye ceviriyor.
Makaleleri EUFIC web sitesi iizerinde ana sayfadaki (http://www.eufic.org/) ‘FT yazilarini Tiirkge okuyun’
butonu ile okumak miimkin.

—

= (ida, saglik ve beslenme alaninda giincel ve bilimsel bilgiler Vakif web sitesi yayinlar kanaliyla toplumun
her kesiminden kisilere aktanldi.

= Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi web sitesi 2015 yilinda 135 bin, ingilizce web sitesi 125 bin,
Yemekte Denge web sitesi ise 75 bin ziyaretciye ulasti.
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SOSYAL MEDYA

FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM, LINKEDIN ——— PR
= e ':S;‘ L

HEDEF

= Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfynin gida, beslenme ve saglik alanlarinda, ulusal ve ulusla-
rarasl alanda, giivenilir kaynaklardan elde ettigi giincel ve bilimsel bilgiyi sosyal medya araciligiyla
topluma ulastirmak.

-

= e

= Akademisyenler, sektor profesyonelleri, 6grenciler ve toplumu Vakif proje ve etkinliklerinden haberdar

Al 2015 YILINDA SOSYAL MEDYA HESAPLARI:
= Beslenme ve saglik alaninda énemli konularda topluma duyuru ve ¢agrida bulunmak.
Takipci Sayisi 2014 2015

Facebook 4.091 24.877

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ulusal ve uluslararasi alanda giivenilir bilgi kaynaklarindan

paylasimlarda bulunuyor.

- e Instagram 173 3.346
SABRi ULKER GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU VAKFI

SOSYAL MEDYA HESAPLARI:

Linkedin 1.565

edindigi glincel ve bilimsel bilgileri sosyal medya kanaliyla sektér profesyonelleri, egitimciler, 6grenciler ve
topluma ulastinyor. Vakif; Facebook, Twitter, Instagram ve Linkedin kanaliyla Tiirkce ve ingilizce olarak u Twitter 847 4.228

https://www.facebook.com/sabriulkervakfi
https://www.facebook.com/sabriulkerfoundation
https://twitter.com/sabriulkervakfi
https://twitter.com/SU_foundation

http://instagram.com/sabriulkervakfi

https://www.linkedin.com/company/sabriulkerfoundation = 2015 yili sonunda Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi sosyal medya hesaplan takipci sayisi
34.016'ya ulasirken sosyal medya hesaplar 17.363.382 kez goriintiilendi.

= Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi 2015 yili boyunca sosyal medya hesaplan iizerinden
toplumu bilgilendirdi. Gida, beslenme ve saglik alaninda en giincel bilimsel bilgileri topluma ulastird.

X
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DUYURU, KUTLAMA VE

GONDERILER

HEDEF

= Gerek isbirliginde olunan kisi, kurum ve kuruluglar; gerek sektor, diniversiteler, STK'lar ve diger organizas-
yonlar; gerekse toplumun tamamiyla stirdriilebilir iletisim ve bilgi akisini saglamak.

= Toplumu gida, saglik, beslenme konularinda bilgilendirmek; farkindalik yaratmak.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi paydaslarini, sektorii ve toplumu ilgilendiren dzel ve dnemli
giinlerde; sosyal medya, web sitesi ve mailler araciligiyla gida, beslenme ve saglik konularinda farkindalik
yaratti; 6zel, Snemli giin ve haftalarda duyarlilik kazandirmak ve hassasiyet gelistirmek amaciyla toplumla
direk iletigim kurdu.

2015 yilinda Vakif, 29'u bilgilendirici infografik, yaklasik 400’e yakini grsel ve mesaj kullanimi, kutlama
ve duyuru olmak iizere toplam 413 gonderi yapti. Bu génderilerden 64 tanesi Vakfin 13 bin {izerinde kisiden
olusan datasina mail ile iletildi. Web sitesi (izerinde 223 alt sayfa olusturuldu ve giivenilir kaynaklardan
elde edilen giincel, bilimsel ierikler bu sayfalar araciligiyla topluma ulastinldi. Onemli ve dzel giin, etkinlik
ve haberlere dikkati cekmek igin site iizerinde 32 adet banner'a yer verildi.

Oppetmendet gumiarnisl
A Futln Obyure”

Diyeti Diyetisyen Yazar oy .

6 Haziran Diyetisyenler Giinii Kutlu Olsun! ; e e ‘L GIDA ARASTIRMALART

' ENSTITUSU VAKFI

v’

” "‘Dﬁnyadti her seye kuymet bigilir.

SABRI ULKER

N lma ogretmenin eserine kuymel bicilemez.
O Socrates W

OZEL GUNLER VE HAFTALAR

9 Subat Okula Déniis

11-17 Mart Tuza Dikkat Haftasi

14 Mart Tip Bayrami

22 Mart Diinya Su Giinii

7 Nisan Diinya Saglik Giinii

12-18 Nisan Kalp Saghg Haftasi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami
19 Mayis Atatiirk’t Anma Genglik ve Spor Bayrami
21 Mayis Diinya Siit Giinii

22 Mayis Diinya Obezite Giinii

6 Haziran Diyetisyenler Giinii

18 Haziran - 16 Temmuz Ramazan Ayl

17-19 Temmuz Ramazan Bayrami

30 Agustos Zafer Bayrami

3 Eyliil Halk Saghgi Haftasi

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

20 Kasim Diinya Gocuk Haklan Giinii

24 Kasim Ogretmenler Ginil

10 Aralik Diinya insan Haklari Giin

31 Aralik Yeni Yil

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiitii Vakfi, bireylerin
ne kadar dengeli ve saglikli beslendiklerini élciimleme-
lerine olanak saglayan ve bu yolla saglikli beslenmeye
tesvik eden ‘beslenme testi’ni yil boyunca sosyal medya
hesaplarinda ve web sitesinde duyurdu.

' 23'NISAN"

r

’ Q KUTLU OLSUN!

Saglikh beslenmek her gocugun hakkidir.
#DUnyaCocukHaklanGond




SABRI ULKER GIDA ARASTIRMALARI

ENSTITUSU VAKFI BULTENLERI

Sabri Vakfimiz, toplumu bilgilendirme amaciyla her ii¢ ayda bir Gida Biilteni yayinlayarak gida, beslenme
ve saglik alanlarinda referans kurumlardan elde ettigi bilimsel bilgileri toplum faydasina sunuyor.

2014 yilinda yayinlanan Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Gida Biiltenlerinin icerikleri soyledir;

GIDA BULTENLERI
Gida Biilteni Sayi 16
m 2. Uluslararasi Beslenme Konferansi (ICN2) bildirisi yayinlandi
= Gizli Achik Tehdidi Stuttgart'ta tartisilacak
= 2. Sabri Ulker Bilim Odiilii bagvurulan bagladi
= Yemekte Denge Egitim Projesi 2014-2015 egitim yilinda da devam ediyor.

Gida Biilteni Say1 17
= 2. Uluslararasi Gizli Aglik Kongresi 3-6 Mart 2015 tarihleri arasinda Stuttgart'ta yapildi
= Diinya Saghk Orgiitii (WHO) yetiskin ve cocuklarda alinmas gereken seker diizeyini aciklad
= Sabri Ulker Gida Aragtirmalar Enstitiisii Vakfi 11-17 Mart Tuz Tiiketimi Haftasinda dikkat gekiyor

Gida Biilteni Sayi 18
= 3. Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi’nde “beslenmenin gelecegi” masaya yatinldi
= Sabri Ulker Bilim 6diilii sahibini buldu
= Diinya Saglik Orgiitii asin kiloya dikkat cekiyor
= Saglikl bir Ramazan icin dengeli ve yeterli beslenme onerileri
= Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) kafeinin giivenilirligini acikladi
= Sabri Ulker Vakfi Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ginleri'ne katildi

Gida Biilteni Say1 19
= 22. Avrupa Obezite Kongresi Prag’da yapildi
= Ezber bozan Gneriler: Amerika Beslenme Rehberi 2016da yayinlaniyor
= Gida ve ilag idaresi trans yaga savas acti
= Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi yaz tatili siiresince cocuklarla birlikteydi
= Kidzania ve Kidzmondo yaz okullarinda miniklerle saglikli beslenme tabag aktiviteleri
w 2. Sabri Ulker Uluslararasi Bilim Odiilii basvurulan bagladi
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YEMEKTE DENGE BULTENLERI]

Biilten Say1 8
= Yemekte Denge Egitim Projesi 2014 - 2015 Egitim Ogretim Yili ilk Toplantisi
= Yemekte Denge Egitim Projesi 2014 - 2015 Egitim Ogretim Yil Okul Sorumlulan Egitim Toplantilan
= Yemekte Denge'ye Goniilden Destek

Biilten Say1 9
= Yemekte Denge Warner Bros/Looney Tunes Karakterleriyle Saglikli Beslenmeyi Ogretiyor
= Yemekte Denge Etkinlik Takvimi
= Gocuklar igin Kahvaltinin Onemi

Biilten Say1 10
= Yemekte Denge 10 ilde 6grenci ve egitimcilerle el ele.
= Universiteler ile Yemekte Denge ishirligi devam ediyor.
= (ocuklarda fiziksel aktivitenin nemi

Biilten Sayi 11
= Yemekte Denge Egitim Materyalleri Yenilendi
= Yemekte Denge 2015/2016 egitim dgretim yili il koordinatorleri toplantilari yapildi.
= Yemekte Denge Warner Bros isbirligi saglikli yagsam tarzini 10 yeni cizgi filmde 6gretiyor.
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