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HAKKINDA

ISIMIZ

Hakkumnizda  Yeterli ve dengeli beslenme ve aktif yasam
Gida, beslenme ve saglik alanindaki bilgilerin -~ d kl . 1 1 - k
topluma ulasmasina destek amaciyla kurulmus tarzini deste cyen calismalar yapmax.

bir vakifiz. Adimizi Turkiye’de gida sektorinin

oncu qirisimcilerinden Sabri Ulker’den aldik. O Beslenme ve gﬁVCHﬂiI’ gldaya 111§k1n
Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitlst Vakfi

olarak 2009 yilindan bu yana faaliyetteyiz. faydah bilgileri topluma sunmak.

o Saglikli yasam alanindaki son bilimsel
gelismelerle ilgili toplumu bilgilendirmek.

_ o Bilimsel calismalari, mevzuati ve
Vizyonumuz
Toplumun gida, beslenme ve saglikli uygulamalarl ulusal ve uluslararasi

yasam bilincinin gelisimine katki saglayan o0 0 o
bagdimsiz, bilimsel ve kar amaci olmayan duzeyde 1Zleyerek gundem Olusturmak-

guvenilir, saygin bir kurum olmak.
« Toplumun yeterli ve dengeli beslenme ve

g1da hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye
ulasmasi icin iiniversiteler, kamu ve sivil
toplum kuruluslariyla is birligi icinde
Misyonumuz calismalar yapmak.
Saglikli gelecek nesiller ve bir Ulke icin
yeterli ve dengeli beslenmeyi toplumun tim

kesimlerine, en dodru kaynaktan, bilgi
kirliligi yasatmadan ulastirmak.
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YEMEKTE DENGE gnggyggy_z;
EGITIM PROJESI i
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Yemekte
Denge

Yemekte Denge Egitim Projesi’ne hiz kesmeden devam

ederken projemizde her y1l yenilikler yapmay1 da ihmal

etmiyoruz. Projenin bu yilki yeniligi “Aktif Yasiyoruz” modiilii

oldu. Cocuklarm okullarda giine daha zinde baslamalarimi

saglayan egzersizlerden olusan Aktif Yasiyoruz, Tiirkiye | : -

genelinde 15 ildeki 750 okulda uygulanmaya baslandi. : - R AR P Ly e Y

Cocuklar gune “Aktif Eglence ve fiziksel aktivite
Yasiyoruz” ile bashyor! bir arada

Projeye “Aktif Yasiyoruz” modulinin de  Oyunlastirma teknigiyle cocuklari

Yemekte Denge Egitim Projesi, sayisi 2018-2019 Egitim-Ogretim eklenmesiyle cocuklar bu vil, fiziksel aktiveye tesvik eden Aktif

cocuklarin erken yaslarda beslenme Dénemi’nde 15’e yukseldi. Proje; siniflarinda farkli ve eglenceli fiziksel Yasiyoruz’da okul éncesi ve 1, 2., 3. ve

egitimi almasini saglayarak, yeterli ve istanbul, Ankara, Bursa, izmir, Aydin, aktiviteler yaparak giine baslad. 4. siniflar icin farkl etkinlikler yer aliyor.

dengeli beslenme aliskanligi kazanmis Eskisehir, Trabzon, Rize, Uluslararasi Yasam Bilimleri EnstitUsU Bu etkinliklerle 6grenciler hem

saglikli gelecek nesillerin yetismesi icin Kahramanmaras, Gaziantep, Antalya, (ILSD) tarafindan gelistirilen ve Takel0 egleniyor hem egzersiz yapiyor. Farkli

yoluna tim hiziyla devam ediyor. Sinop, Erzurum, Kayseri ve Adana adiyla ABD, Cin ve Tayland gibi siniflara gére hazirlanmis aktivitelerle
illerinde toplam 750 okulda Ulkelerde de uygulanan “Aktif ¢ocuklar hareket ederken ayni zamanda

Bugline kadar 6 milyonu askin
dgrenciye, ebeveyne ve 6gretmene
ulasan projenin uygulandigi pilot il

uygulaniyor. Yasiyoruz”, her gin sinif icinde yapilan duyu butlinleme, drama gibi sosyal
10 dakikalik aktivitelerden olusuyor. faaliyetleri de deneyimliyor.
Turkiye genelinde 15 ilde, toplam 750
okulda uygulanmaya baslanan modul
ile artik cocuklar gline daha zinde
basliyor.
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Hedef daha ¢ok ¢cocuga
saghkh yasam bilincini
kazandirmak

Ogrenci sayisi ve sinif dlizeyi acisindan
Turkiye'nin en sUrdurulebilir egitim
projesi olan Yemekte Denge Egitim
Projesi’ne fiziksel aktiviteyi ekleyerek
saglikli yarinlar icin dnemli bir adim
atildigini belirten vakfimizin genel
mUdurd Beglim Mutus, “Milyonlarca
6grenciye ulasan Yemekte Denge’ye
Aktif Yasiyoruz modulu ile saghkli
beslenme aliskanhdi kadar 6nemli olan
fiziksel aktiviteyi de ekledik. Hedefimiz
cocuklarimiza her giin 10’ar dakikalik
eglenceli fiziksel aktiviteler yaptirarak
onlara hem aliskanlik kazandirmak hem
de fiziksel aktivitenin énemini
anlatmak. Hedefimizde daha cok
cocugumuza saglikli yasam bilinci
kazandirmak var” diyor.

Elif Serisi simdi de sesli kitap
olarak Yemekte Denge web
sitemizde!

Okul éncesi ve 1. siniflar icin hazirlanan
hikaye kitaplari serisi “Elif” artik
Yemekte Denge internet sitesinde sesli

kitap olarak da bulunuyor. Havuglu
Kovalamaca, Bir Park Macerasi ve
Sevimli Ejderha adli tc¢ hikaye kitabi
bulunan “Elif” serisi, cocuklara dengeli
beslenmenin ve fiziksel aktivitenin
6nemini akici bir anlatimla ve keyifli
cizimleriyle 6gretiyor.

Aktif yasiyoruz modulu ile
cocuklar spora tesvik ediliyor
Haziran, istanbul

Yildiz Holding Yonetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Ali Ulker:

“Saglikli yasami kulttr haline
getirmek icin cocuklukta
egitim sart”

Yildiz Holding Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Ali Ulker, Yemekte Denge
Egitim Projesi’nin uygulandigi
okullardan, istanbul’da bulunan

“Merkezinde ¢cocuklar olan
Yemekte Denge Egitim Projesi
bizim i¢in cok degerli”

Ziyaret sirasinda ¢ocukluk caginda
egitimin dnemine degdinen Ali Ulker,
“Merkezine cocuklari alan Yemekte
Denge Egitim Projesi, bizim icin ayri bir
deger tasiyor. Clnkd ¢cocuklarimizin
yeterli ve dengeli beslenmeyi
6grenmesi, fiziksel aktiviteyi aliskanlik
edinmesi onlarin ‘her yasta saglikli, her
yasta aktif’ olmalarini saglayacak.
Cocuklarimiza dengeli beslenmeyi
ogretmek ve fiziksel aktiviteyi aliskanlik

Kucukyall E.C.A. Elginkan ilkokulu’nu
ziyaret etti. Ali Ulker, 6grencilerle
sohbet edip 4. sinif 6grencilerinin Aktif
Yaslyoruz kapsaminda hazirladigi spor
etkinligini de izledi.

201 yilindan bu yana vakfimiz
tarafindan bUyUk bir 6zveri ve
mutlulukla yaratdlen Yemekte Denge
Egitim Projesi, 8’inci yilinda Aktif
Yasiyoruz modulU ile tim cocuklari
fiziksel aktiviteye tesvik ediyor.
Ogrencilerin her giin uygulayacagi
aktivite seceneklerini iceren program ile
dgrenciler, yeterli ve dengeli beslenme
kadar fiziksel aktivitenin de éneminin
farkina vararak sporu gunlik
hayatlarinin igcine ahyor.

haline getirmelerini saglamak igin
bakanhdimizin da destegiyle
asamayacadimiz engel yok. Saglikla
blylyen buglnlin cocuklari, gelecekte
saglikli cocuklar yetistirecek. Ancak
saglikli yasami bir kGltdr haline
getirmek icin cocuklukta egitim sart.
Spor yapmak, dengeli ve yeterli
beslenmek sadece viicuda faydali
olmuyor, ayni zamanda zeka gelisimini,
Uretkenligi de etkiliyor. BugUln aktif
yasayan cocuklar; gelecek Uretken
nesillerin de temellerini olusturacak”
diye konustu.
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VELI SOHBETLERI

Yemekte Denge Egitim
Projesi, 6grenci ve
o6gretmenlerin ardindan
8’inci yilinda simdi de
velilerle bulusuyor.
Yeniliklerle zenginlesen
projede, cocuklarin
yetismesinde en dnemli
role sahip olan ebeveynlere
ulasmak icin ""Veli
Sohbetleri"” ni dizenledik.

Adana’da gerceklestirilen “Veli
Sohbetleri’ne Vakfimizin Genel Mudurt
Beglm Mutus, Dogu Akdeniz
Universitesi Rektér Yardimceisi Prof. Dr.
H. Tanju Besler ve Uzman Psikoterapist,
Pedagog Soner Kosan katildi. istanbul
ayaginin konusmacilari ise Acibadem

Sabri Ulker Vakfi Genel Mudiird
Begiim Mutus:

Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr.
Murat Bas ve Uzman Psikoterapist,
Pedagog Soner Kosan oldu. iki
bulusmada da velilere, dengeli
beslenme ve cocuk gelisimi konusunda
onemli bilgiler verildi.

“Bugline kadar Yemekte Denge Egitim Projesi ile 6 milyonu askin 6grenciye,
ebeveyne ve 6gretmene ulasmayi basardik. Projemizin yeni ayadi olan Veli
Bulusmalari ile amacimiz ebeveynlerin bilgilerini glincelleyerek ve merak ettikleri
konularda onlari aydinlatarak cocuklarina daha faydali olabilmelerine katki
saglamak... Bundan sonra da projemizi yeniliklerle zenginlestirmeye devam
ederek daha ¢ok cocugumuza saglikli yasam bilinci kazandiracagiz.”

Dogu Akdeniz Universitesi Rektdr Yardimcisi

Prof. Dr. H. Tanju Besler:

“Turkiye’'de O-5 yas arasindaki ¢ocuklarin %271, 6-18 yas arasinda ¢ocuklarin ise
% 22’si fazla kilolu veya sismandir. . Cocukluk déneminde ortaya cikan sismanlik
ileri yaslarda kalp ve damar hastaliklari, diyabet, metabolik sendrom gibi bircok
hastaliga neden olabiliyor. Cocukluk caginda edinilen aliskanliklarin degdistirilmesi
ise cok zor. Cocuklarin fiziksel gelisimi ve akademik basarisi icin yeterli ve
dengeli beslenmenin dnemi tartisiimaz. Ornedin cocuklarin kahvalti yaparak
gline baslamalari, 6gunlerde temel besin gruplarindan yeterli miktarlarda
tuketmeleri, yeterli sivi alimi ve gln icinde aktif olmalari, hijyen kurallarina dikkat

etmeleri blUyUk 6nem tasiyor.”

Uzman Psikoterapist, Pedagog
Soner Kosan:

“7-10 yas araligindaki ¢cocuklarin gelisiminde en énemli olgulardan biri onay
almaktir. Cocuklar kabul gérmek icin okulda, aile icinde ve arkadas cevresinde
kendini gdsterebilecek bircok firsati degerlendirmeye ¢alisir. Bu ayni zamanda
cocuklarimizin bilgiye saldirmasi anlamina gelmektedir. Bu slrec icinde aileler,
cocuklarini algilamaya ve anlamaya c¢alisma noktasinda yéntem izlerlerse
cocuklarin bilgiye sarilma, kendini ifade etme (6zglven), arastirma gibi
ozelliklerini gUc¢lendirmis olur. Ailelerin, bu yastaki cocuklarina nasihatler yerine
kendi davranislarini gelistirme Uzerine yogunlasmasi, otomatik olarak cocuklarin
da gelisimine direkt olarak destek vermis olacaktir.”
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YARATICI COCUK FESTIVALI

26 Mayts, istanbul

Hedef daha ¢cok cocuga
saglhkli yasam bilinci
kazandirmak

Yemekte Denge Egitim Projesi’ne bu
yil dahil olan Aktif Yasiyoruz modiili,
¢ocuklara fiziksel aktivitenin 6nemini
uygulamali olarak 6greten bir ara¢. Bu
modiil sayesinde 6grenciler giine
siniflarinda 10 dakikalik egzersiz
yaparak basliyor. Hem bu modiilii hem
de fiziksel aktivitenin sagliga etkilerini
Yaratici Cocuk Festivali’nde
ebeveynlere anlatma imkani bulduk.

Aktif Yasiyoruz modulu ile artik daha
fazla cocuda ulasiyor, onlarin saglikh bir
hayat sUrmeleri icin yeni ¢c6zUmler
Uretiyoruz. Bu kapsamda Yaratici Cocuk
Festivali'nde “Aktif Yasiyoruz” baslikli

bir panele ev sahipligi yaptik.

26 Mayis Pazar gint Macka KucUkeiftlik
Park’ta gerceklestirdigimiz panelin
konusmacilari Gazi Universitesi Beslenme
ve Diyetetik Balumu Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Saniye Bilici, Pedagog, Psikoterapist
ve Yazar Soner Kosan ve vakfimizin

genel mudirt Beglm Mutus idi.

“Aktif Yasiyoruz” panelinde kim ne dedi?

“Cocukluk Cagl Obezite Arastirmasi (COSI-TR) verilerine
goOre Turkiye’de her dért cocuktan UcU hi¢ spor yapmiyor.
Hafta icinde cocuklarin %22,4’0 ve hafta sonunda %19,7’si en
az bir saat bilgisayarda oyun oynuyor. Biz de bu bilingle her
yil yeniliklerle zenginlesen projemize bu yil ‘Aktif Yasiyoruz’
modultyle fiziksel aktiviteyi de ekledik. Uluslararasi Yasam
Bilimleri Enstittst (ILSI) tarafindan gelistirilen ve TakelO
adiyla ABD, Cin ve Tayland gibi tlkelerde uygulanan projeyi
Turkiye’ye uyarladik. Su anda Yemekte Denge’nin uygulandigi

Begum Mutus

Sabri Ulker Vakfi
Genel Mudurt

okullarda ¢cocuklarimiz gline 10’ar dakikalik edlenceli fiziksel
aktivitelerle basliyor. Hedefimizde daha cok cocugumuza
saglikli yasam bilinci kazandirmak var.”

Prof. Dr.

Saniye Bilici:
Gazi Universitesi
Beslenme ve
Diyetetik Bolimu
Ogretim Uyesi

Soner Kosan

Pedagog,
Psikoterapist
ve Yazar

“Cocuklarinizin ilk 6gretmeni sizlersiniz. Cocugunuzun
davranislari ona kazandirdiginiz aliskanliklarla sekilleniyor.
Dolayisiyla beslenme aliskanliklari sizden 6grendigi en énemli
davranislar arasinda yerini aliyor. Yeterli ve dengeli beslenen
ailelerin cocuklari dogru beslenme aliskanliklari edinebilme
konusunda avantajlidir. Ornegin kahvalti yapmayan veya
yemek secen anne, baba veya kardes farkinda olmadan diger
cocugun da bu istenmeyen aliskanliklari gelistirmesine neden
olabilir. Cocugunuz blylrken gecirdigi fiziksel ve sosyal
degisim, beslenme davranislarini ve besin secimlerini de
etkiliyor. Bu yas grubunda kimi zaman gin icinde yasanan
zorluklar, size, besinlere ve beslenmeye karsi bir tepki olarak
gelisebilir. Bu gibi durumlarda, yemesi konusunda israrci
olmak yerine hosgériyl elden birakmamak daha faydali
olacaktir.”

“DUnyaya gelmeye yaklastik¢ca hareketlerimiz hizlanir. Bu
dogal davranislar bile fiziksel aktivitelerin bizim sosyal,
duygusal, bilissel, motor becerilerimizin Gzerindeki etkisini
acikca gosteriyor. Hareketlilik cocuklarimizin fiziksel
gelisiminin yani sira zihinsel gelisimine de etki ediyor.
Ornegdin hareketlilik ince-kaba motor becerilerini ve
koordinasyon algilamayi gelistirir. Cocugun hizli, yavas, yakin
uzak, asagdi yukari, sag sol cesitli fiziksel yasalar hakkinda
bilgileri 6grenmesinde rol oynar. Cocuk kurallara uymayi,
takim arkadaslarinin 6nemini, empati kurmayi, disiplini,
motivasyonu, liderligi, duygularini 6grenmeyi ve duygulariyla
bas etmeyi yine fiziksel aktivite sayesinde 6grenir. Ayrica
hareketlilik fiziksel gelisim, kas iskelet gelisiminde kemik,
kikirdak, tendonlar, baglar ve kaslarin gelisimini destekledigi
gibi solunum, kardiyovaskuler sistemi de dldzenler.”
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YEMEKTE DENGE MUTFAGI

Saglikli bir yasam icin yeterli
ve dengeli beslenmenin
olmazsa olmaz oldugunun
herkes tarafindan bilindigi
glnimuizde bazen ne yemek
yapacaginizi bilemiyor
olabilirsiniz. iste burada
imdadiniza dengeli ve saglikh
tariflerin bulundugu Yemekte
Denge Mutfagdi yetisiyor.

Aksam ne yemek yapacadini
bilemeyenler veya saglikli bir 6gUn
olusturmak isteyenler icin hazirlanan
Yemekte Denge Mutfagi hem hayati
kolaylastiriyor hem de pratik tariflerle
dengeli bir beslenme dlzeni
olusturulmasini saglyor.

Yemekte Denge Mutfagrnda farkli
damak tatlarina hitap eden, birbirinden
lezzetli ve degisik yemek tariflerini bir
arada bulmak mUmkuan.

GENC SEFLERDEN SAGLIKLI TARIFLER

Bu yil, vakfimizin yeterli ve dengeli
tarifler sunan Yemekte Denge Mutfagdi
Projesi’ni yeniledik ve istanbul Okan
Universitesi Gastronomi Baluma is
birligi ile 6zel bir projeye imza attik. Bu
proje kapsaminda genc¢ ve yetenekli
sefler, Ulkemizin geleneksellesmis
yemek tariflerini lezzetli dokunuslarla
pratik ve sagdlikli bir hale getirdi. “Geng¢
Seflerden Sagdlikh Tarifler” sloganiyla
hazirlanan tariflerin videolari vakfimizin
YouTube kanalinda yayinlaniyor.

Ayrica tarifler bir kitap altinda da
toplandi. Hem yazili hem de e-kitap
formunda kamuoyunun begenisine
sunuldu.
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iGROW'DAN ONERILER

Cocuklarin bUyUme ve gelisimini takip
etmeye yonelik hazirlanan, Turkiye’nin
ilk mobil uygulamasi iGrow,
ebeveynlere ¢cocuklarinin gelisimi

konusunda bilgi verirken ayni zamanda
dnerilerde de bulunuyor. iste iGrow’da
bulunabilecek bu énerilerden birkagi...

1 YAS SONRASI COCUKLARIN DEMIR ALIMINI

DESTEKLEMEK ICIN TAVSIYELER

Demir icerigi zengin kirmizi eti,
kdfte olarak sunabilirsiniz,
boylelikle cocugunuz kdfteyi
daha kolay c¢igneyebilir ve
yutabilir. Ornegdin iGrow’dan
makarna yuvasinda afacan
kofteler ve palyaco kofte
tariflerini deneyebilirsiniz.

Yumurta sarisi da demir icerir.
Cocugunuz yumurtayi tek basina
tuketmeyi sevmiyorsa sebzeli
veya peynirli omlet olarak sunmay!
veya sandvicleri sislemede
kullanmay! deneyebilirsiniz.
iGrow’dan Kelebek Sandvic tarifini
cocugunuzun ¢cok sevecedine
eminiz.

Cocukluk caginda fazla
kiloluluk hafizayh ve
ogrenmeyi etkiliyor mu?

Genel olarak literatlr yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliginin her zaman
optimal zihinsel ve davranissal
performansi saglamanin en iyi yolu
oldugunu bildirmektedir. Cocuklarda
yUksek vicut adirliginin, azalmis bilissel
islevler ile iliskili olabilecedi
belirtiimektedir. Beslenme dtzeni,

Bitkisel demir kaynagdi olan
baklagilleri, haslanmis olarak
¢orbalarda kullanabilir, nohut
veya kuru fasulye kofteleri de
yapabilirsiniz.

Kahvaltilik tahillar, demirin de
icinde oldugu bir grup vitamin ve
mineralle zenginlestirilmektedir.
Kahvaltida veya ara 6glnlerde
tercih edebileceginiz kahvaltilik
tahillar cocugunuzun gunlik
demir alimina katkida bulunabilir.

cocuklarda kisa veya uzun vadede
bilissel yetenekleri etkileyebilir. Asiri
beslenme, hareketsiz yasam tarzi ile
bilissel islevler arasinda negatif bir iliski
vardir. Asiri ve dengesiz beslenen ve
hareketsiz bir yasam stren ¢cocuklarin
hafiza ve bilissel yetenekleri, aktif
yasayan ve yeterli-dengeli beslenen
cocuklara kiyasla daha zayiftir. Yeterli
ve dengeli beslenme ile hem fazla
kilolulugu 6nleyebilir hem de akademik
basariya destek olabilirsiniz.

Cocugunuz gune kahvaltisiz
baslamasin!

Aksam yemedgi ile kahvalti arasindaki
8-12 saatlik aclik stiresinde vicudumuz
glikojen olarak depo ettigi glikozun
tamUna kullanir. Sabah kahvalti
yapilmazsa bu aclik slreci devam eder
ve beynin tek enerji kaynadi olan glikoz

saglanmamis olur. Yapilan calismalarda
kahvalti yapmayan ¢cocuklarda anlama
kapasitesi, odaklanma ve
konsantrasyonun azaldidi bildirilmistir.
Cocugunuza kahvalti aliskanhgi
kazandirarak glne aktif bir baslangi¢
yapmasini ve glnln ilerleyen
saatlerinde acligini ve besin secimini
kontrol etmesini saglayabilirsiniz.
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SABRI ULKER
BILIM ODULU

2 Mayis, Istanbul

2019 Sabri Ulker Bilim
Odulu Doc. Dr. Tamer
Onder’in oldu!

Geng bilim insanlarini tesvik etme ve
arastirmalarin toplum faydasina
sunulmasina destek olma misyonu
cercevesinde gerceklestirdigimiz
“Sabri Ulker Bilim &dilii” bu yil da
sahibini buldu. 2 Mayis’ta istanbul’da
gergeklestirilen bir térenle takdim
edilen &édiiliin bu yilki sahibi Kog¢
Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim
tiyesi Dog. Dr. Tamer Onder oldu.

Vakfimizin akademi, endUstri ve
arastirma enstitdlerindeki geng bilim
insanlarini tesvik etmek ve

arastirmalarina destek olmak hedefiyle
gerceklestirdigi Sabri Ulker Bilim
Oduld’ne, Prof. Dr. Gdkhan Hotamishgil
baskanhgindaki jari, bu yil Kog¢
Universitesi Tip FakUltesi Temel Tip
Bilimleri Tibbi Biyoloji ve Genetik
Anabilim Dali 6gretim Uyesi Dog. Dr.
Tamer Onder’i layik gérdi. Onder’e
odult, 2005-2015 dénemi T.C. Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakani ve Ak Parti
Diyarbakir Milletvekili Dr. Mehdi Eker,
Sabri Ulker Bilim Odalt Juri Baskani ve
Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar
Merkezi Direktdrl Prof.Dr. Gokhan
Hotamisligil ve Sabri Ulker Vakfi
Baskani Talat icéz tarafindan takdim
edildi.

Onder, Aziz Sancar tesvik
odulinin de sahibi

Yaptigi calismalara bilim insanlari
tarafindan 5 binin Gzerinde atif yapilan
Doc. Dr. Onder’in, kanser ve kdk
hlcreler hakkinda PNAS, Cell ve Nature
gibi saygin bilimsel dergilerde
yayinlanmis pek cok makalesi ve
patenti bulunuyor. Turkiye Bilimler
Akademisi Ustin Basarili Genc Bilim
insani (TUBA-GEBIP) ve Turkiye Sadhk
EnstitUleri Baskanhgi (TUSEB) Aziz
Sancar Tesvik Oduli’nin de sahibi olan
Doc. Dr. Onder, calismalarina 2012
yilindan bu yana Ko¢ Universitesi Tip
FakuUltesi’nde devam ediyor.

Doc. Dr. Tamer Onder'in édulli
bulusu hakkinda...

Doc. Dr. Tamer Onder, laboratuvar
calismalarini kisiye 6zgl uyarlanmis kok
hilcrelerin Gretim teknolojileri Gzerine
gerceklestiriyor. UPK (pluripotent kok)
hilcreleriyle hastalara kendi genetik
kodlarinin aynisini tasiyan, bagisiklik
sistemine tam uyumlu ve tedavilerinde
kullanilabilecek htcreler Gretmenin énU
aciliyor. Dog¢. Dr. Onder, yuruttigu
arastirmalarla kisiye 6zgl bu kdk
hicrelerin Gretimindeki molekuler

mekanizmalari aydinlatirken, en verimli
ve glvenilir sekilde Uretilmelerini
saglayacak yontemler de gelistiriyor.
Doc. Dr. Tamer Onder 6dul getiren kdk
hicre 6zelinde yUrutttigu calismalarla,
genetik veya kronik metabolik
hastaliklari olan bireylerden UPK
hicreleri Uretilmesinin ve yeni tedavi
yoéntemlerinin daha hizli bir sekilde
gelistirilmesini hedefliyor.
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SABRI ULKER VAKFI

YAYINLARI
v’

SABRIi ULKER VAKEFI
YAYINLARI

Beslenme ve bilim
iletisimine yeni bir
soluk: Sabri Ulker
Yayinlari

Vakif olarak, beslenme ve saglkl yasam
alaninda dogru ve bilimsel bilgiyi
toplumun her kesimine ulastirmak
hedefiyle projelerimize devam ederken,
bu kez de yayincilik diinyasina adim
atmanin gururunu yasiyoruz. Gocuk
Kitaplari, Popiiler Bilim ve Akademik
Yayinlar kategorilerinde Tiirkiye’den ve
diinyadan referans eserleri okurla
bulusturacak olan Sabri Ulker Vakfi
Yayinlari olarak, ilk serimizi ¢ocuklar
icin yayinladik.

Kitap okumayan ¢ocuk kalmasin diye
kaliteli ve uygun fiyatlarla, ilk olarak Sok
Marketlerde sundugumuz “Saglkli
Yasam Kurallari” adini tastyan ¢cocuk
kitaplari serimiz TUrkiye genelinde tim
SOK Marketlerde anne, baba ve
cocuklari bekliyor.

“Saglikli Yasam Kurallar1” serisi ‘Dikkat
Zehirli Olabilir’, ‘G6zUnG Dort Ag’,
‘Haydi Banyoya’, ‘Haydi Hareket Et’,
‘Sakin OF, ‘Yeterli ve Dengeli Beslen’
adini tasiyan alti kitaptan olusuyor.
Eglenceli hikayeler ve keyifli gérseller
esliginde saglikli yasam ve beslenmeye
iliskin bilgiler aktaran Saglikli Yasam
Kurallari serisi, cocuklara bu konularda
aliskanlik kazandirmayi hedefliyor. Sabri
Ulker Vakfi Yayinlar’nin diger kitaplari
ise cok yakinda okurlariyla bulusacak.
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BILIM BUNU
KONUSUYOR

B 2

Turkiye'nin Ik Dijital Bilimsel

Bilgi Platformu

BUNUI|
KONUSUYOR!

En cok bilgi kirliligi yasanan
alanlardan biri de maalesef
saglik... Oyle ki herhangi bir
saglik sorunu icin internete
basvurup, sahip olmadigi bir
hastaliga yakalandigini
sananlarin sayisi ¢cok fazla.
Bilim Bunu Konusuyor
Platformu en dogru ve
guincel bilgileri kamuoyu ile
paylasiyor, bilgi Kirliliginin
onuUne geciyor.

Turkiye’nin saglik ve beslenme
alanlarinda ilk dijital bilimsel bilgi
platformu olan Bilim Bunu Konusuyor,
uluslararasi alanda referans kabul edilen
kaynaklardan alinan bilgileri kamuoyu
ile paylasiyor. Platformda, saglikli
yasam ve beslenme odakli makalelere
yer veriliyor.

Platformda haftalik olarak yayina alinan
en glncel bilimsel makaleler basta
medya olmak Uzere, diinya capinda
otorite kabul edilen beslenme ve saglik
kongrelerinde bilim insanlari ve
kamuoyuyla paylasiliyor.

https:/bilimbunukonusuyor.sabriulkerfoundation.org/
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Bilim Bunu Konusuyor Kitapligt

Vakif olarak 2016 yilindan
beri uluslararasi alanda
referans kabul edilen
kaynaklardan alinan bilgilerle
yayinlanan saglikli yasam ve
beslenme odakli makaleleri,
bilimsel yayinlar ve
arastirmalar cercevesinde
kaleme aliyoruz. Bu yéntemle
ortaya cikardigimiz ve ilki
2017 yilinda yayinlanan Bilim
Bunu Konusuyor kitaplarimiz
bu yil itibariyla artik 4 adede
ulasti. Her biri gindemde cok
tartisilan konularla dolu olan
Bilim Bunu Konusuyor
kitaplari, okuyucusuna saglikl
yasam hakkinda énemli
bilgiler verirken yol
gdstermeyi de ihmal etmiyor.

Dijital platformda, alaninin énde gelen
bilim insanlarinin hazirladigi glincel
makalelerinden olusturulan Bilim Bunu

Konusuyor'un 4’GncU kitabi da yayinda.

Birbirinden énemli konularin yer aldigi
4’Uncl kitaba Bilim Bunu Konusuyor
web adresinden ulasilabiliyor

Kitaplarda neler var?
Besin alerjisi mi, intoleransi mi?

Besin alerjisi cagimizin en sik
karsilasilan saglik sorunlarindan biri.
Kitabimiz, besin alerjisinin ne oldugu ve
besin intoleransi ile karistiriima
nedenlerine kadar bircok noktaya isik
tutan dogru bilgilerin bulundugu bir
makale ile basliyor. Kitapta
bulunabilecek diger &ne ¢ikan basliklar
arasinda “Gizli Aclik; toplum saghgini
naslil tehdit ediyor?”, “Saglikh Pisirme
Yontemi Karmasasi: Kizartmak veya
Haslamak?”, “Beslenme ve Diyabet
arasindaki iliski: Yagh balik tiketimi
diyabeti tetikliyor mu?”, “iklim
Degisikliginin Sorumlusu Vejetaryenler
mi?” yer aliyor.

Tuz, seker, kahve

Tuz, seker, kahve... Belki de gln icinde
en ¢ok tUkettigimiz besinlerin basinda
bu Ucll geliyor. Peki bu tclinldn saglida
etkileri nelerdir? internette yer alan
sasirticl bilgilerin aksine, Bilim Bunu
Konusuyor’un ikinci kitabi tuz, seker ve
kahve tiketimi konusundaki en dogru
bilgileri iceriyor. Kitapta bu Uc¢lUye,
“YUksek tuz tUketimi kalp yetmezligi
riskini ikiye mi kathyor?”, “Hizli yemek
seker hastaligi riskini arttiriyor mu?”,
“YUksek miktarda kahve tiketimi yasam
sUresini uzatiyor mu?” basliklarindan
ulasabiliyor. Kitapta ayrica,
“Zayiflamada vejetaryen beslenme,
geleneksel zayiflama diyetlerine gore
daha mi basarili?”, “Ekmegdin besleyici
degeri ve tlketicinin ekmege bakisi”,
“Kalp saghdi ve beslenme konusunda
dinden bugline ne degisti?”, “Saglikh
bireylerde glutensiz diyetler saghdi
nasil etkiliyor?”, “Hangi bilimsel veri ne

kadar glcli: iste bilimsel kanit
piramidi”, “Gastrofizik: Gelecekte
beslenme ve saglikla nasil iliskili

olabilir?” konulari da bulunuyor.

Bagirsagin sagliga etkileri

Son dénemde bagdirsak saghgi ile ilgili
pek ¢cok gorls ortaya atiliyor. Bilim
Bunu Konusuyor’un 3’Uncl kitabi tam
da bu konuya isik tutuyor. “Fermente
yiyecek ve icecekler ayni zamanda
probiyotik mi?”, “Bagirsaklarimiz
sagligimizda nasil bir rol oynuyor?”
basliklari ile hem bagirsak saghdinin
hem de probiyotik yiyeceklerin
anlatildidi bu kitapta, kafa karisikligina
son verecek bircok nokta aydinlatiliyor

Aralikh aghik uygulamalari

Bilim Bunu Konusuyor platformuna
katki saglayan uzmanlarin
makalelerinden olusan yayinlarimiza bu
yil bir yenisi daha eklendi. Serinin
4’0ncd kitabinda 6ne ¢cikan en dnemli
basliklar arasinda ginimuzde bilingli ya
da bilingsiz uygulanan aralikli aclik
konusu da var. “Aralikli Achik Saghgi
Nasil Etkiliyor?” bashgiyla anlatilan
konuda aralikh aclik uygulamalari da
yer aliyor. Alternatif gln, dizenlenmis
ve zaman kisith aralikli aclhik olarak Gge
ayrilan uygulamalarin farkhliklari ve
sagliga etkileri disinda orucun aralikli
aclik uygulamasi olup olmadigi da
bilimsel bakis acisiyla aktariliyor.
4’0ncl kitapta ayrica, “Kalp ve Damar
Sagligimizin Farkinda miyi1z?”, “Cay ve
Kahve Sagligimizi Nasil Etkiliyor?”,
“Genlerimiz Beslenmemizde Ne Kadar
S6z Sahibi?” gibi dnemli basliklar da var.
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BESLENME VE SAGLIK ILETISIMI

PROGRAMI

5-7 Kasim, istanbul

J

Beslenme
& Saghk

ILETISIMI PROGRAMI

SABRI ULKER VAKFI

Vakif olarak bilimsel bilgi
iletisiminin &neminin
bilinciyle hareket ediyoruz.
Bu kapsamda ortaya
cikardigimiz “Uluslararasi
Beslenme ve Saglik iletisimi
Programi’nin G¢clncltsunud
Istanbul’da gerceklestirdik.
Alaninda uzman bilim
insanlari ile iletisimcileri
bulusturan ve bir medya
atdlyesiyle tamamlanan
program, bu yil “Yeme
Bozukluklari: Saglik Etkileri
ve Saghgin Gelistirilmesi icin
Etkili [letisim” temasiyla
yapildi.

Turkiye’nin ilk uluslararasi akredite

“Beslenme ve Saglik iletisimi Programi”

olan ve her biri alaninda uzman bilim
insanlari ile iletisimcileri ayni masanin
etrafinda calismaya davet eden,

“Uluslararasi Beslenme ve Saglik
iletisimi Programrni bu yil “Yeme
Bozukluklari: Saglik Etkileri ve Saghgin
Gelistirilmesi icin Etkili iletisim”
temasiyla dlzenledik. Programa, yazil
basin temsilcilerinin yani sira dijital
platformlardan da temsilciler katildi.

Katilimcilara yeme bozukluklari,
beslenmenin temel ilkeleri, yeme
bozukluklarinin diger saglik sorunlariyla
iliskisi, populer diyetlerin saghga
etkileri, gida glvenligi gibi bilgilerin
anlatildigi program, iletisim Bilimleri
Enstitist Kurucusu Prof. Dr. Ali Atif Bir
moderatorliginde dizenlenen bir
atélye calismasiyla tamamlandi.
Egitimin ardindan katilimcilar,
Almanya’nin 6nde gelen beslenme ve
gida bilimi toplulugu Avrupa Beslenme
ve Gida Bilimi Toplulugu (Society Of
Nutrition and Food Science) tarafindan
verilen sertifikayl almaya hak kazandi.

“Uluslararasi Beslenme ve Saglk
iletisimi Programi hakkinda detayli
bilgiye https://nutritionprogramme.
sabriulkerfoundation.org/ adresinden
ulasilabiliyor.
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Programda yer alan
egitimciler
Dogu Akdeniz Universitesi Rektdr

Yardimcisi
Prof. Dr. H. Tanju Besler

Turkiye Diyetisyenler Dernegi
Baskan Yardimcisi
Dr. Begiim Kalyoncu

Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel Yiilmaz

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC)
Genel Direktérl
Dr. Laura Fernandez

iletisim Bilimleri Enstitisd Kurucusu
Prof. Dr. Ali Atif Bir

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri FakUltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. irfan Erol

istanbul Teknik Universitesi Kimya
Metalurji Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Beraat Ozcelik

Oxford Brookes Universitesi
Ziyaretci Arastirmaci
Prof. Dr. Julian Stowell

Debrecen Universitesi Beslenme ve
Gida Bilimleri Doktora Okulu Beslenme
Enstitist Profesoru

Prof. Dr. Diana Banati

Dogru bilinen yanlislar
tartisilda

“Uluslararasi Beslenme ve
Saglik iletisimi Programr'nda
katilimcilara anoreksiya
nervoza, bulimiya nervoza ve
tikinircasina yemek yeme
sendromu ile ortoreksiya
nervoza yeme bozukluklarina
iliskin bilimsel bilgiler
anlatildi. Bu bilgiler arasinda
one cikanlar ise sdyle;

* Yeme bozukluklari siklikla ergenlerde
ve gencg yetiskinlerde gérllse de
cocukluk déneminde ve 40 yas
sonrasinda da yeme bozukluklariyla
karsilasabiliyor.

* Beden algisi bozulmus olan
anoreksiya nervoza hastalari, cok zayif
olmalarina karsin kendilerini ¢ok kilolu
olarak algilar ve daha fazla agdirlik kaybi
icin cabalar. Kan degerlerinin ve vlcut
elektroit dengesinin bozulmasi, kalp
atim sayisinda azalma, cinsiyet
hormonlarinda dengesizlik gibi ciddi
sorunlara neden olur.

* Bulimiya nervoza hastalari
kontrollerini kaybederek asiri miktarda
yemek tUkettikten sonra kendilerini
kusturma, mashil kullanma, asiri spor
yapma veya hi¢c yememe gibi arinma
davranislari sergiler. Cogunlukla normal
agirlikta veya hafif sisman olan hastalar,
bu arinma davranislarini gizli bir
bicimde gerceklestirir.

* Tikinircasina yemek yeme
sendromunda Kisi, kontrolUnU
kaybederek normal bir bireyin
yiyebileceginden ¢cok daha fazla
yiyecek tUketir. Ancak bulumiya
nervoza hastalarindaki arindirici
davranislari sergilemezler. Asiri
yemenin yol actigi utang, sucluluk gibi
duygularla ayni davranisi tekrar tekrar
sergileme egilimine sahiptirler.

* Biyolojik ydnden saf, herbisit, pestisit
veya yapay maddeler icermeyen
besinlerin tuketilmesine karsi bir
saplanti olan ortoreksiya nervozada
kisi, diyetinin saglkli olmasi konusunu
hayatinin merkezine yerlestirdigi icin
bunu saglayamadiginda ciddi derecede
sucluluk duyabilir, hatta kendinden
nefret edebilir.
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MEDIKAL KLINIK BESLENME VE
SAGLIK ILETISIMI PROGRAMI

Turkiye'de ilk defa tip doktorlan ve
saghk profesyonelleri beslenme
bilimi uzerine egitim ald1
7-8 Aralik, istanbul

Medikal

7
Klinik

Beslenme
& Saghk

ILETiISIMI PROGRAMI

SABRI ULKER VAKFI

“Beslenme ve Saghk iletisim Gida, beslenme ve saglikli yasam

’ bilincinin gelismesine katki saglamak,
Programi”ni bu kez tip topluma bu konulardaki en dogru,

fakUltesi ogrenC|Ier| ve glncel ve bilimsel bilgiyi aktarmak
saglik profesyonellerinin hedefiyle strdurdlebilir projelere imza
katilimi ile Tarkiye'de bir ilki atmaya devam ediyoruz. Bu cercevede
daha gerceklestirdik. Tlp hayata gecirdigimiz Beslenme ve Saglk

. . lletisimi Programi’ni ise Universitelere
fakUltesi 4., 5. ve 6. sinif tasidik

ogrencileri, uzmanlhk egitimi

. . “Medikal Klinik Beslenme ve Saglk
devam eden tip fakultesi ' n ve Sadl

iletisimi Programi”nin ilki, farkli

mezunlari ve d_lg_er Sagllk Universitelerin tip fakUltelerinde
profesyonellerinin beslenme egitimlerine devam eden 4., 5. ve 6. sinif
bilimi konusundaki ogrencileri, diger saglik profesyonelleri,
gelisimine katki saglamak gelecegdin sagdlik profesyoneli adaylari,

uzmanlik egitimi devam eden tip fakultesi

Icin dtzenlenen Medikal mezunlarindan olusan 400 kisilik genis

_K“mk Beslenme ve Sa@hk bir katiimciyla gerceklestirildi. Tirkiye’'nin
[letisim Programi’nin ilki, 7-8 ilk uluslararasi akredite “Beslenme ve
Aralik’ta istanbul’da Demiroglu Saglik iletisimi Programi” olan programda
Bilim Universitesi’nde egitimler, ulusal ve uluslararasi arenada

adindan sz ettiren bilim insanlari

gerceklestlrlldl. tarafindan verildi.

36
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Kimler egitim verdi?

Dogu Akdeniz Universitesi
Rektor Yardimcisi
Prof. Dr. H. Tanju Besler

Turkiye Diyetisyenler Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi
Dr. Seniz ligaz

Prof. Dr. Emel Ozer

Oxford Brookes Universitesi
Ziyaretci Arastirmaci
Prof. Dr. Julian Stowell

Turkiye Diyabet Vakfi Baskani
Prof. Dr. Temel Yiilmaz

iletisim Bilimleri Enstitist Kurucusu
Prof. Dr. Ali Atif Bir

Iki giinliik egitimde klinik
beslenme hakkinda her sey
konusuldu

Programin ilk gliniinde gida glvenlidi,
makro ve mikro besin 6geleri, yeterli ve
dengeli beslenme, beslenme psikolojisi,
metabolik sendrom, diyabette
beslenme, diyetler gibi bircok konu ele
alindi. ikinci glinde ise kronik bdbrek
hastaliklarinda beslenme, populer
diyetler gibi konular masaya yatirildi.
Program, iletisim Bilimleri Enstitlsd
Kurucusu Prof. Dr. Ali Atif Bir

Dogu Akdeniz Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesi Beslenme ve
Diyetetik BolIumU Ogretim Uyesi
Prof. Dr. irfan Erol

Demiroglu Bilim Universitesi Nefroloji
Bilim Dali Baskani
Prof. Dr. Tevfik Ecder

istanbul Universitesi Tip Fakultesi ic
Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi

Prof. Dr. Kubilay Karsidag

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) Gida
Saglik Bilimleri Kidemli MadurU

Dr. Joanna Kaniewska

Debrecen Universitesi Beslenme ve
Gida Bilimleri Doktora Okulu Beslenme
Enstitlst Profesorl

Prof. Dr. Diana Banati

moderatérliginde dlzenlenen ve
katilimcilara beslenme alanindaki
bilimsel bilgileri hasta-danisan iliskileri
de dahil olmak Gzere kamuoyuna
bilimsel cercevede aktarma konusunda
deneyim kazandirmay! amaclayan bir
atélye calismasi ile tamamlandi.
Egitimin ardindan katilimcilar,
Almanya’nin énde gelen beslenme ve
gida bilimi toplulugu Avrupa Beslenme
ve Gida Bilimi Toplulugu (Society Of
Nutrition and Food Science) tarafindan
verilen sertifikayl almaya hak kazandi.
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ULUSAL KONGRE
VE ETKINLIKLER

ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI
8.ULUSAL SAGLIKLI YASAM SEMPOZYUMU

11-14 Nisan, istanbul

Yemekte Denge Egitim
Projesi kapsaminda
yurGttigimauaz “Yemekte
Denge Besin Tuketim Sikligi
ve Miktari - Il Arastirmasi’nin
On Sonuclari’ni, 8. Ulusal
Saglikli Yasam
Sempozyumu’nda sunduk.

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi’nin diizenledigi 8. Ulusal
Saglikli Yasam Sempozyumu, 11-14

Nisan tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Sempozyumda “Yemekte Denge Besin

Tuketim Sikhgi ve Miktari-Il
Arastirmasi’nin On Sonuclari”
sunumunu, Marmara Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bo6IUm Baskani
Docg. Dr. F. Esra GUnes yapti.

Yemekte Denge Egitim Projesi
kapsaminda Gaziantep, istanbul,
Antalya illerinde sirasiyla; SANKO,
Marmara, Akdeniz Universitesi
Beslenme ve Diyetetik bélimlerinin
destekleri ile gerceklestirilen calismada,
Turkiye’de ilkokul cagindaki ¢cocuklarin
beslenme aliskanliklari, beslenme bilgi
dilzeyleri, fiziksel aktivite durumlari
hakkinda énemli bulgular elde edildi.
Sempozyuma bircok akademisyen,
diyetisyen, saglik profesyoneli ve
dgrenci katildl.

2. ULUSLARARASI

SAGLIKLI BESLENME KONGRESI

10-12 Ekim, Ankara

Sabri Ulker Vakfrnin, Yemekte Denge
EQitim Projesi kapsaminda yurattagu
“Yemekte Denge Besin Tuketim Sikligi
ve Miktari Arastirmasi-Il Sonugclari”
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Beslenme ve Diyetetik
BoOIUmMU ev sahipliginde 10-12 Ekim 2019
tarihleri arasinda ikincisi dGzenlenen
“Endokrin Hastaliklar” temal 2.
Uluslararasi Saglikli Beslenme
Kongresi’nde Akdeniz Universitesi
Beslenme ve Diyetetik BaIUmU Dr. Odr.
Uyesi Hulya Kamarli Altun tarafindan
sunuldu.

Sabri Ulker Vakfi Yemekte Denge
Egitim Projesinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla T. C. Milli
Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel
MUdarlagu is birliginde projenin
yUrataldugi istanbul, Antalya,

Gaziantep illerindeki pilot okullarda 2,
3 ve 4. sinif 6grencileriyle Marmara,
Akdeniz ve SANKO Universiteleri
Beslenme ve Diyetetik BélUmleri
katkilariyla 1901 6grenci ile
gerceklestirilen son dénemde yapilan
en kapsamli cocukluk ¢agdi beslenme
arastirmasi, 6grencilerin beslenme
egitimi almadan 6nce ve sonra
beslenme bilgi dlzeyleri, beslenme
aliskanliklari ve fiziksel aktive
durumlarini degerlendirdi ve Yemekte
Denge Egitimi sonrasinda ¢ocuklardaki
her tarlG degisimi 6l¢cimledi.

Bircok akademisyen, diyetisyen, saglik
profesyoneli ve déJrencinin katildigi
sempozyumda “Yemekte Denge Besin
Taketim Sikhgi ve Miktari Arastirmasi
Sonuclari” sunumu ilgi ile takip edildi.




44

ULUSAL VE ULUSLARARASI KONGRELER VE ETKINLIKLER

ULUSLARARASI

KONGRELER

VE ETKINLIKLER

4. ULUSLARARASI
GIZLI AGLIK KONGRESI

27 Subat - 1 Mart, Stuttgart

Gizli aclikla
mucadelede farkindalik
icin calismalarimizi en
iyi uygulama olarak
aktardik.

Almanya’nin Stuttgart sehrinde
diizenlenen 4. Uluslararasi Gizli Aghk
Kongresi’nde “Popiiler Diyetler ve
Gizli Aclik iliskisi” baslikl bilimsel
oturuma ev sahipligi yaptik. Diyetlerin,
vitamin ve mineral eksikligi olarak
tanimlanan “gizli aghk?” ile iligkisinin
irdelendigi oturumda, popiiler
diyetlerle ilgili iletisim kanallarinda
giindeme gelen haberlerin ¢ok ciddi
saglik sorunlarina sebep olabilecegi
vurgulandi.

Calismalarimizi toplumun beslenme ve
saglikli yasam konularinda
bilinclenmesine katki saglamak,
topluma bu konulardaki en dogru,
glncel ve bilimsel bilgiyi aktarabilmek

hedefiyle kesintisiz sGrdtrtyoruz. Bu
nedenle yeni gelismeleri takip etmek
icin uluslararasi arenada bircok
kongreye katiliyoruz.

Gizli achk konusundaki en 6nemli
kongrelerden biri olan 4. Uluslararasi
Gizli Aclik Konferansi’na “Populer
Diyetler ve Saglik Etkileri: Gizli A¢liga
Yol Acar mi?” baslikli bilimsel oturuma
ev sahipligi yaparak katilma imkani
bulduk.

“Bilim Bunu Konusuyor” platformunun
calismalarini dinleyicilere aktardigimiz
oturumda, gizli aclik sebepli saghk
sorunlarina hUkUmetlerin yilda 2 trilyon
dolar bltce ayirdiklari vurgulandi.

Oturumda Hohenheim Universitesi
Biyolojik Kimya Bolimu ile Beslenme ve
Gida Guvenligi Merkez Baskani Prof. Dr.
Hans Konrad Biesalski, Avrupa Gida
Bilgi Konseyi (EUFIC) Genel Direktori
Dr. Laura Fernandez Celemin, Sabri
Ulker Vakfi iletisim Direktdrt Selen
Tokcan ve iletisim Bilimleri Enstitist
kurucusu Prof. Dr. Ali Atif Bir
konusmaci olarak yer aldi.

Vitamin ve mineral eksikligine
dikkat edilmeli

Konferansta glnimuzde siklikla
tartisilan DASH diyeti, detoks, dlstk
karbonhidratl, yUksek yagl diyetler,
aralikh aclik, temiz beslenme gibi
popduler diyetlerinin saglik etkilerinin
tartisildigr “Populer Diyetler ve Saglk
Etkileri: Gizli A¢liga Yol Acar mi?”
oturumuna ilgi yogun oldu.

S6z konusu diyetlerin insan vicudunda
yol acabilecegdi vitamin ve mineral
eksikliklerinin toplum sagliginin
geleceginde cok &énemli bir risk
tasidigina dikkat ¢ceken bilim
insanlarinin popduler diyetlerin saglik
iliskilerine dair verdigi bilgiler su
sekilde;

* DUsuk karbonhidratli, yiksek yagli
diyetlerde karbonhidrat kaynagdi olan
sebze ve meyveler ile tam tahillarin
sinirli taketimi, beraberinde vitamin,
mineral eksikligini getirebiliyor.

» Detoks diyetlerin toksinleri kisa stre
icerisinde organizmadan uzaklastirdigi,
hizli kilo kaybina olanak sagladigi iddia
edilse de bu diyetler vicutta bulunmasi
gereken elzem vitamin ve mineral
seviyelerinin normalin altina dismesine
sebep olabiliyor.

« Aralikh achk diyetleri, yine vitamin ve
mineral yetersizliklerine yol acabilecegi
sebebiyle, konsantrasyonda azalma ve
yorgunluk gibi olumsuz etkilere yol
acabiliyor.

* Doymus yag ve seker icerigi yuksek
yiyeceklerin tiketiminin sinirlandirilmasi
nedeniyle DASH diyeti saghk
profesyonelleri gbzetiminde
uygulamadigi takdirde ciddi eksikliklere
sebep olabilir.
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Gizli A¢hik nedir?

Beslenme sadece karin doyurmak
degildir. Vlicut icin gerekli besin
ogelerini yeterli ve dengeli miktarlarda
almak gerekir. Clnk0 insan vicudu
fiziksel ve mental saglik Gzerinde
dogrudan etkili olan ancak
sentezleyemedigi, elzem aminoasitleri
ve mikro besin éJelerini yani vitamin ve
mineralleri besinlerden saglar.
Enerji-protein alimindan bagdimsiz
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beslenilmediginde veya kaliteli, saglikl
ve glvenli besine ulasilamadiginda
vilcutta bazi komplikasyonlar ortaya
cikabilir. TUm bu hayati 6nem tasiyan
vitamin ve minerallerin yetersizlikleri
sonucunda ortaya c¢ikan soruna gizli
aclik denir. Hem yetersiz hem de asiri
beslenme durumunda ortaya cikabilen
gizli aclik, kisinin bagdisiklik sistemini
zayiflatir, fiziksel ve zihinsel gelismesini

olarak uzun sUre yeterli ve dengeli

Prof. Dr.
Hans Konrad
Biesalski

Hohenheim
Universitesi
Biyolojik Kimya
Bolimu ile
Beslenme ve Gida
GUvenligi Merkez
Baskani

Onler ve hatta 6lime sebep olabilir.

“Vitamin ve mineral yetersizlikleri diinya genelinde her 3
kisiden 1'ini etkiliyor. 2030 yilina kadar gunltk alinan enerji
miktarinin giderek artmasi, buna ragmen besin tercihleri
nedeniyle gizli acligin daha sik goérilebilecegi tahmin
ediliyor. DUnyada yetersiz beslenen insan sayisi 2014’ten bu
yana artis gostererek 2017°'de yaklasik 821 milyona yani
dinya ndfusunun %17ine ulasti. DUnyada her yil 807 bin
cocuk A vitamini, cinko vb. diger besin 6Jesi yetersizlikleri
yani gizli aclik nedeniyle gelisim bozuklugu yasiyor.
DUunyadaki cocuk élimlerinin yaklasik yarisindan yetersiz
beslenmenin sorumlu oldugu belirtiliyor. Cocuklarda yetersiz
beslenmesinin dlzeltilmesiyle, her 100 cocuk élimuinden
45’inin énlenebilecegdi bildiriliyor. DUnyada her yil, anne
karninda iyot eksikligi nedeniyle, 8 milyon ile 38 milyon
arasinda bebek zihinsel gelisim geriligi riskiyle doguyor.
Dlnyada 5 yas ve altinda 151 milyon ¢ocuk bodur, 51 milyon
cocuk zayif ve 38 milyon ¢cocuk fazla kilolu veya obez;
Turkiye genelinde ise 5 yas ve alti her 10 cocuktan biri bodur
ve bu cocuklarin Uc¢te birinden fazlasi ciddi sekilde bodur.
Yine 5 yas ve alti cocuklarin ylzde 4,7’i asir1 zayif.”

Dr. Laura
Fernandez
Celemin

Avrupa Gida Bilgi
Konseyi (EUFIC)
Genel Direktoru

Selen Tokcan

Sabri Ulker Vakfi
iletisim Direktord

“Bilimsel kanitlar, gerekli olmadigi halde besinlerden
herhangi birinin diyetten cikarilmasinin, besin éJesi
yetersizliklerine yol acabilecedini gdsteriyor. GUnUmUz
populer diyetlerinde kati enerji kisitlamasi ve tek tip besin
tUketimi, yeterli miktarda enerji ve besin 6gesi alimini
engelleyerek saglik sorunlarina neden olabilir. Hicbir gida
tek basina iyi ya da kétt degildir, 6nemli olan gln icinde
tUketilen besinlerin cesidi ve miktaridir. Dolayisiyla
besinlerden korkmak yerine meyve ve sebze, tam tahillar
ve doymamis yaglardan zengin, yeterli ve dengeli
beslenme hedeflenmelidir.”

“Populer diyetlerin saglik etkileriyle ilgili onlarca bilgi
Ozellikle sosyal medya kanallari aracilidiyla kamuoyuna
ulasiyor. Sabri Ulker Vakfi olarak, 6zellikle saglik ve
beslenme alanlarinda yasanan bilgi kirliliginin 6nlenmesi
amacilyla hayata gecirdigimiz, Turkiye’nin saglikli yasam
ve beslenme alaninda ilk bilimsel dijital bilgi platformu
“Bilim Bunu Konusuyor” araciligiyla saglik ve beslenme
alanlarindaki bilimsel ve en glncel bilgileri toplumun
hizmetine sunuyoruz. Bilim Bunu Konusuyor
Platformu’nda giindemdeki konularla ilgili uluslararasi
referans kabul edilen kaynaklardan alinan bilgilerin yani
sira saglikli yasam ve beslenme odakli makaleler, bilimsel
yayinlar ve arastirmalari paylasarak bu alanlardaki bilgi
karmasasinin énliine gecmeyi amacliyoruz. Bilim Bunu
Konusuyor ile hem Tirkce hem ingilizce olarak on binlere
ulasiyoruz.”




ULUSAL VE ULUSLARARASI KONGRELER VE ETKINLIKLER

AVRUPA BESLENME LIDERLIK

PROGRAMI (ENLP)
14 Nisan, Luksemburg

Gelecegdin beslenme
dunyasinin liderleri ile
bulustuk.

Avrupa Beslenme Liderligi
Platformu’nun bu yilki konugu,
Norve¢ Oslo Universitesi’nden
Prof. Fahri Saatcioglu’ydu. Uzun
stredir Gizerinde ¢alistigl, prostat

kanseri tedavisinde ¢igir acacak
¢alismasi ile geng bilim insanlar ve
liderlerine ilham oldu.

Vakfimizin ana sponsoru oldugu,
gelecegdin beslenme liderlerini bir araya
getiren Avrupa Beslenme Liderlik
Programi (ENLP) 2019°'da, Prof. Fahri
Saatcioglu uzun sltredir Gzerinde
calistigl, prostat kanseri tedavisinde cigir
acacak calismasindan, basarili kariyer
yolculugundan ve ilham veren hayat
hikayesinden bahsetme imkani buldu.

Avrupa Beslenme Liderligi Platformu
(European Nutrition Leadership Platform-ENLP)

1994 yilinda kurulmus, Avrupa’daki tim
gida ve beslenme uzmanlarina acik
glcll, bagimsiz bir ag olan ENLP’ye,
230'dan fazla farkli kurum ve kurulus,
750’nin Uzerinde gida ve beslenme

uzmani Gye. Avrupa gida
endustrisinden sponsorlar tarafindan
finanse edilen ENLP, Kuresel Beslenme
Liderligi Platformu’nun (NLP) da bir
parcasidir.

11. DUNYA BILIM GAZETECILERI

KONFERANSI (WCSJ)

3-5 Temmuz, Lozan

DUnyanin en prestijli saghk
ve bilim gazetecilerine
Sabri Ulker Vakfi'nin
calismalarini aktardik.

Vakif olarak her zaman toplumda
saglik ve beslenme alanlarinda bilimsel
bilginin temel alinmasini hedefliyoruz.
Bu amagla isvigcre’nin Lozan sehrinde
3-5 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
diizenlenen 11. Diinya Bilim
Gazetecileri Konferansi’nda “Bilgi
Kirliligi ile Nasil Miicadele Etmeli?”
bashkli oturuma ev sahipligi yaptik.

DUnya Bilim Gazetecileri Federasyonu
tarafindan, “Bilim Gazeteciliginde Yeni
Zirvelere Ulasmak” temasiyla
dizenlenen konferansta, bilim
gazeteciligiyle ilgili meslek ilkeleri ve
medyadaki degisikliklerin yol actigi yeni
zorluklarin yani sira bilim politikasi,
bilim ve etik sosyoloji gibi bircok konu
tartisildi.

Konferans The Guardian, Le Monde,
Financial Times gibi prestijli yayinlarin
genel yayin ydénetmenleri ve bilim
editoérlerinin katilimiyla dtzenledi.

500’0 askin kisinin izledigi konferans,
her yil bir temaya odaklanarak bilim ve
saglik haberciliginde daha iyi yayincilik
ve iletisim temelinde ¢&zUm Onerilerini
bir araya getiriyor.

Bilim Bunu Konusuyor
Platformu ilgiyle takip edildi

Vakfimizin ev sahipliginde dlzenlenen
ve blyUk ilgiyle takip edilen “Bilgi
Kirliligi ile Nasil Micadele Etmeli?" adli
oturumu, Avrupa Gida Bilgi Konseyi
iletisim Direktdrd Nimali Samarasinha,
Science Media Center Baskani Fiona
Fox, Sabri Ulker Vakfi Genel Muduri
Begim Mutus ve iletisim Bilimleri
Enstitlst Kurucusu Prof. Dr. Ali Atif
Bir’in katilmiyla dézenlendi. Bilimsel
bilginin iletisiminin 6nemine dikkat
cekilen oturumda, saglik ve beslenme
konulu haberlerin toplumu nasil
etkiledigine deginilerek bilim
gazeteciliginin etik kodlari da masaya
yatirldi.

Vakif olarak en iyi uygulama érnegdi
olarak sundugumuz, Turkiye’'nin tek
dijital bilimsel bilgi paylasim sitesi
“Bilim Bunu Konusuyor Platformu’nun
da anlatildigi oturum, dinyanin 6nde
gelen yayin kuruluslarinin temsilcileri
tarafindan ilgiyle takip edildi.
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13. AVRUPA BESLENME KONGRESI

(FENS)
15-18 Ekim, Dublin

Dért yilda bir dizenlenen, bu
yil 13’UnclsU yapilan Avrupa
Beslenme Konferansi’'nda
“Yemekte Denge Besin
Tuketim Sikligr ve Miktar Il
Arastirmasr’nin sonuclarini ilk
kez bilim dlnyasi ve
kamuoyuyla paylasma imkani
bulduk.

“Yemekte Denge Besin Tiiketim Sikhgi
ve Miktari Il Arastirmasi”, son
dénemde yapilan en kapsamli
cocukluk cagi beslenme
arastirmalarindan biri olarak éne
¢ikiyor. Arastirma sonuglari gésteriyor
ki; her giin kahvalti eden 6grencilerin
orani ylizde 94°e ciktl, fiziksel aktivite
diizeyinde de 6nemli oranda artis
saptandi. Ayrica ¢ocuklarin asiri enerji
alimi azaldi ve her 100 sisman
¢ocuktan 12’si ideal kilosuna ulasti.

Vakif olarak toplumun beslenme ve
saglikli yasam konularinda
bilinclenmesine katki saglamak
amacilyla elimizden geleni yapmaya, bu
yolda yeni projeler Uretmeye, dlinyanin
dort bir yaninda gerceklesen
konferanslara, toplantilara katilmaya

oncelik veriyoruz. Bu kapsamda
irlanda’nin baskenti Dublin’de “Obez Bir
Dilnyada Koétu Beslenme: Avrupa
Perspektifleri” basligiyla dizenlenen 13.
Avrupa Beslenme Konferansi’'nda hem
“Besin Tuketim Sikhidi ve Miktari
Arastirmasi |[I”nin sonuclarini
katiimcilara ilk kez aciklama hem de
cocukluk cagdi beslenmesi konusunda
hayata gecirdigimiz projeleri anlatma
imkani bulduk.

15 Ekim tarihinde Sabri Ulker Vakfi
Genel Mudurtd Begiim Mutus, Dogu
Akdeniz Universitesi Rektdr Yardimceisi
Prof. H. Tanju Besler, Marmara
Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Balumu Ogretim Uyesi Dr. Sule Aktac'in
katilimiyla dtGzenlenen oturumda
aciklanan arastirma, cocukluk cagi
beslenmesinde yapilan yanlislari ve
daha bir¢cok carpici noktayi ortaya
koydu.

T.C. Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Mudurlaga is birliginde projenin
yUrataldtgu pilot okullarda 2., 3. ve 4.
sinif 6grencileriyle Marmara, Akdeniz ve
SANKO Universiteleri Beslenme ve
Diyetetik BolUmleri ile yapilan
arastirma, 6grencilerin beslenme
egitimi almadan 6nce ve sonraki
beslenme bilgi dlzeyleri, beslenme
aliskanliklari ve fiziksel aktive
durumlarindaki pozitif degisimi
Olctiimledi.

Prof. Dr.
H. Tanju Besler

Dogu Akdeniz
Universitesi
Rektor Yardimcisi

“Bu arastirma basarimizi
ispatladi.”

“8. yilina giren Turkiye genelinde 6 milyonun Gzerinde
cocuk, 6gretmen ve ebeveyne ulasarak dengeli
beslenmenin prensiplerini anlattigimiz Yemekte Denge
EQJitim Projesi kapsaminda gerceklestirdigimiz arastirma,
projenin basarisini ispatladi. Cocuklar 32 haftalik bir
egitimden sonra kahvalti aliskanhgi kazanip distk olarak
tUkettikleri sebze ve meyve gibi gidalarin tiketimini
arttirirken, enerji dengesi icin fiziksel aktivitenin 6Gnemini
kavradi.”
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Talat icoz

Sabri Ulker Vakfi
Baskani

Begum Mutus

Sabri Ulker Vakfi
Genel Muduru

Daha ¢cok cocuga ulasmak i¢cin
ilerlemeye devam edecegiz”

“Sabri Ulker Vakfi olarak ‘Her sey daha iyi bir yasam icin’
ana vizyonu ile toplum saghginin gelisimi icin calisiyoruz.
Yemekte Denge Egitim Programini 15 ilde 750 okulda 6
milyonu askin 6grenciye, ebeveyne ve 6gretmene
ulastirarak cocuklarimizin gelisimine sagladigimiz katkiyi
gbrmek ¢cok bUyuk mutluluk.”

“Bu Ornek projeyi hayata
gecirdigimiz icin gururluyuz”

“Cocuklarimiz dengeli beslenmenin ne oldugunun
bilincinde saglikli bir beslenme tabaginda neler olmali ve
bir yasaklama olmadan neyi ne kadar tiketmeleri
gerektigini 6grendiler. Milli Egitim Bakanhdgimizla birlikte
8. yilina giren bu érnek projeyi hayata geciriyor olmaktan
gurur duyuyoruz.”




SABRI ULKER

METABOLIK
ARASTIRMALAR
MERKEZI
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SABRI ULKER
MERKEZI

SABRI ULKER
CENTER

at HARVARD SCHOOL OF PUBLIC HEALTH

Daha saglikli bir toplum ve
gelecek icin Vakif olarak tim
imkanlarimizla calismaya,
Uretmeye devam ediyoruz.
Bu yolda da bircok bilim
insani, Universite ile is
birliklerimiz oluyor. Sabri
Ulker Merkezi ise bu is
birlikleri arasinda bizim icin
cok dnemli olanlardan biri...

Harvard Universitesi blinyesinde
kurulan Sabri Ulker Metabolik
Arastirmalar Merkezi, acildigi ginden
bu yana tim dlnyada ses getiren
calismalara imza atmaya devam ediyor.
Toplum icin, dinya icin ve gelecegimiz
icin bilim dUnyasinda yankilar uyandiran
calismalar yapiyor. Merkez, metabolik
hastaliklara ¢6zUm ariyor, ayrica bilim
insanlarina kesintisiz ve &zgur bir
calisma ortami sunuyor.

Merkezde yetisen gelecedin bilim
insanlari, bilimsel gelismelerden ilk
dnce haberdar oluyor, yeni teknolojik
beceriler ediniyor ve en zorlu metabolik
biyoloji sorularina yanit bulmak icin
distncelerini gelistiriyor. Sabri Ulker
Vakfi olarak biz de bdylesine énemli bir
gorevi Ustlenen Sabri Ulker Merkezi ile
is birligi icinde olmaktan ve Ulkemizde
bircok insani etkileyen kronik
hastaliklara care olmaya katkida
bulundugumuz i¢cin gurur duyuyoruz.

Sabri Ulker Vakfi, geng bilim insanlarin
desteklemeye devam ediyor!

DUnyanin en prestijli bilimsel
organizasyonlarindan Keystone
Sempozyumu, Nisan ayinda Vancouver,
Kanada’da Vakfimizin katkilariyla
gerceklestirildi. Sabri Ulker Merkezi
Baskani Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil’in

de konusmaci olarak yer aldigi
konferansta Sabri Ulker Vakfi belirli
sayida yeni arastirmaciyi destekleyerek
geng bilim insanlarinin egitim ve
gelisimine katki sagladi.
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SABRI ULKER VAKFI

SAGLIKLI YASAM MERKEZI YAS AM

Saglikli Yasam Merkezi,
calisma arkadaslarimizin
yeterli ve dengeli
beslenmeleri, saglikh bir
yasam gecirmeleriicin
calismalarina tim hiziyla
devam ediyor. Peki, “Saghkl
Yasam Merkezi’nde neler
yaplyoruz?

SABRI ULKER VAKFI

SAULII\‘ (9

MERKEZI

Calisma arkadaslarimizin saglik durumu
ve yasam tarzlarina uygun tavsiyelerde
bulunuyoruz.

Beden kutle indeksi, vicut yag-kas
orani, bel cevresi yaglanmasi gibi
sismanligin belirleyicisi olabilecek
konularda énlem almalari icin
danisanlarimiza yol gdsteriyoruz.

Beslenme ve sagdlikli yasam konusunda
merak edilenleri, dogru bilinen yanlislari
ve tim sorulari bilimsel kaynaklara
dayanarak yanitliyoruz.

SAGLIKLI SOHBETLER

Saglikli Sohbetler Serisi ile
beslenme ve saglik alaninda
merak edilenleri, alaninda
uzman isimlerden dinliyor ve
bu bilgileri paylasiyoruz. Bu
seri ile izleyenlerin dogru
bilgiye ulasmasini
hedefliyoruz.

Bu y1l “Saghikh Sohbetler“de
neler 6grendik?

20 Mayis, istanbul

“Ramazan Ayinda Beslenme Nasil
Olmali?”

Saglikli Sohbetler etkinligimizde Prof.
Dr. Murat Bas, Ramazan dénemine 6zel
beslenme tavsiyeleri paylasti.
Saglik-bagdirsak iliskisine dair de ¢cok
onemli bilgiler aktardi.
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SAGLIKLI YASAM GUNU
19 Eyluil, istanbul

Vakif olarak Ulkemizdeki
herkesin saglikli bir yasam
tarzini benimsemesi,
beslenmesine 6zen
gdstermesi, fiziksel
aktivitelerini aksatmamasi
icin ve farkindalik yaratmak
adina elimizden geleni
yapmaya devam ediyoruz. Bu
kapsamda, artik her yil Eylul
ayinin Uclncu haftasina denk
gelen persembe glnunG
“Saglikh Yasam GUNnU” olarak
belirledik. Bu 6zel gundn ilkini
19 EylUl’de birbirinden degerli
konuklar ve keyifli
etkinliklerle kutladik.

Bu yilki “Saglikh Yasam GUnU”nln
konuklari istinye Universitesi Ogr. Gor.
Uzm. Dyt. Selahattin D&nmez ile Nefes
Danismani Duygu Kececioglu idi. istinye
Universitesi Ogr. Uyesi Uzm. Dyt.
Selahattin D&nmez, “ideal Beslenme
Plani ve Yeni Gelismeler” hakkinda
katilimcilarimizi bilgilendirirken, Duygu
Kececioglu ise “Nefes Farkindaligi ile
Stres Yonetimi”’ni anlatti ve interaktif
diyafram nefesi uygulamasiyla
farkindahgi arttirdu.

Ayrica etkinlik glninden 6nce
duzenledigimiz beslenme bilgi
yarismasindaki tim sorulara dogru
cevap verenler arasindan Ug¢ kisiye
sUrpriz hediyeler verildi. Calisma
arkadaslarimizin beslenme
aliskanliklarini belirlemeye yénelik bazi
sorular soruldu. Sorularin cevaplari ile
bir beslenme haritasi olusturuldu. Bu
beslenme haritasi Selahattin Donmez
tarafindan katilimcilarimiz icin
yorumlandi ve éneriler verildi.
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MEDYADA SABRI ULKER VAKFI

2019 yalinda

Yazili Basin
605 haber

internet Haberleri
2500 haber

TV Haber
21 dk. O4 sn.

Toplam erisim
30.521.567 kisi
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RAKAMLARLA DIJITAL MEDYA

SABRI ULKER VAKFI
ZIYARETC]

508.782

GORUNTULEME

573.134

DENGELI BESLENME TESTI
ZiYARETCi

14.737

TESTi COZENLER

6.594

BiLiM BUNU KONUSUYOR
ZiYARETCi

153.386

GORUNTULEME

172.389

En ¢cok izlenen video

Bilim Bunu Konusuyor
Sohbetleri 2

Prof. Beste Ozben Sadic

TUM ZAMANLAR
YOUTUBE GOSTERIMI

4.183
41.406

ZIYARET

39.500

YEMEKTE DENGE
ZIYARETCI

92.857

GORUNTULEME

149.282

YEMEKTE DENGE MUTFAGI
ZIYARETCI

17.029

iGROW
ZIYARETCI

53.065

GORUNTULEME

62.764

En cok gérintulenen makale

Anne sutunu arttiran
besinler gercekten
var mi?

GORUNTULEME

15.347

ZIYARET

14.688

A

SABRI ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITOSU

VAKFI

2019

573.134

Goruntuleme

508.782

Ziyaretci

472.464

Goruntuleme

360.833

Ziyaretci

62.764

Goruntuleme

53.065

Ziyaretci

60.778

Goruntuleme

46.181

Ziyaretci

*2019 rakamlari 5 Aralik tarihine kadardir.

149.282

Goruntuleme

92.857

Ziyaretci

90.810

Goruntuleme

23.720

Ziyaretci

BILIM gonu

[ KONUSUYORY: |

2019

172.389

Goruntuleme

153.386

Ziyaretci

106.668

Goruntuleme

72.218

Ziyaretci

6.699

Testi tamamlayan

5.669

Testi tamamlayan
kisi sayisl
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RAPORU
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SABRIi ULKER
GIDA ARASTIRMALARI ENSTITUSU

VAKFI

sabriulkervakfi.org




