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Mikro besinler

Makro besinler (yag, protein,
karbonhidratlar) enerji ve dSnemli
maddeleri, butin vucudun
kompozisyonu saglamak i¢in iletir.
Mikro besinler, bu devaml yapim
surecini ve yeniden yapumu surdurmek
icin gereklidir. Dolayistyla, mikro
besinlere olan ihtiyag bireyin ihtiyacina
gore degisecektir, bu da yasam suresi
icindeki farkli metabolik kosullara
ilgilidir. Yasamun ilk 1000 guniinde, ana
rahmine dustukten ikinci yasam yilinin
sonuna kadar mikro besinlere olan
thtiyag¢ yuksektir ve eger tedarik
yetersizse, bu durum fiziksel ve en
azindan bilissel gelisim Uzerine
sonugclar dogurabilir. Ozellikle, demir,
iyot, D vitamini ve folik asit bu sure
swrasinca kritik olabilecek mikro
besinlerdir. Eksikliklerin klinik
belirtilerinin sonradan gelismesinden,
fakat bir ya da daha fazla mikro besinin
yetersiz kalmasinin saglik agisindan
sonuglan olabileceginden dolay, gizli
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aclik terimi bu durumu aciklamak igin
olusturulmustur. Bilhassa hamilelik ve
erken cocukluk dénemleri kritiktir, ve
gizli achik basta kadin ve ¢ocuklar
olmak uzere, 2 milyardan fazla insant
etkileyen, dunya ¢apinda bir sorundur.
Yasam suresi boyuncaki farkl
thtiyaglann énemi genelde géz
6nunde bulundurulmamaktadir. Ek
olarak, bireysel ihtiyacin ne oldugunu
da tam olarak bilmiyoruz. thtiyacin
tahmini, saglikh nufus igindeki eksiklik
hastaliklanni énlemek icin gereken
mikro besin miktarninin hesaplanmasina
dair calismalara dayanip, mantikl
bilimsel metodolojiye ya da verilere
dayanmamaktadir. Yasam suresi icinde
farkli zamanlarda, &zellikle bir hastalik
ya da metabolik déngudeki ani artislar
sonucunda kaynaklann kritik hale
gelebilecegdini hesaba katmaliyiz. Bu
anlatimsal incelemede, hamilelik,
egzersiz, vegan diyet, ergenler ve
yaslilar Uzerinde farkli mikro besin

thtiyaglanyla ilgilenen arastirmalarn
verilerini &zetliyoruz. Kritik surecler ve
ilgili kritik mikro besinler hakkinda
bilgiler, gizli aclik ve onun
sonuglarindan kaginmak i¢in yardima
olabilir.

Popliler diyetler:

Bildiklerimiz kadanyla

Birkac yeni beslenme trendji, ya belirli
bilimsel mesajlan ya da kisisel
icgudusel duyuyu takip ediyor. Butun
diyetler, genel olarak saghd ya da
bireysel rahatsizhidt iyilestirecedini iddia
ediyor. Bu siralar en populer olant
dusuk karbonhidrat diyeti. Dusuk
onerilenden az, az ise asadi yukan
omegin karbonhidratlardan %20 ya da
%30 ya da %40 enerji anlamina geliyor.
Yakin zamandaki PURE arastirmasi,
karbonhidrat bakimindan dusuk ve
doymus yadi fazla bir diyetin tam
tersinden daha saglikh oldugu
sonucunu ¢ikaryor. Fakat, PURE
arastirmasi dusuk gelirli Ulkelerle
yuksek gelirli Ulkelerin beslenme
cesitliliklerini kanstirmak sonucu
olusan birkac¢ yanlis yorum igeriyor.
Paleo diyeti de dusuk karbonhidrat
yaklasimina benzer. Bu diyetin temelj,
2.5 milyon yil &nceki atalanmiz gibi
yemenin suandaki beslenmeden daha
lyi olmast gerektigi varsayimina
dayaniyor. Paleo diyeti birka¢ meyve ve
sebzenin hari¢ tutulmasi ve daha fazla
et tuketimi disinda, dusuk
karbonhidrata benzerdir. Akdeniz
diyetinin, genel olarak saglikl ve
bulasict olmayan hastaliklara karst
koruyucu oldugu iddia edilir. En
saglam bilimsel ispatlardan biri ise
PREDIMED arastirmasindan gelir. Fakat,

bu arastirma yakin zamanda, ciddi
randomizasyon hatalan ve yuzeysel
yaklasim nedeniyle geri ¢ekilmistir.
Buna ragmen, bir Akdeniz diyeti birkac
saglikh unsura sahiptir ve 6nerilmelidir.
Ama ayrnca aklimizda bulundurmalhyiz
ki, bir tlkede saglikh olan bir diyet,
baska bir ulkede saglikh olmak
durumunda degildir. Epigenetik ve
beslenme aliskanliklant meseleleri,
saghk mesajinu etkisizlestirebilir. Tipik
diyetler ve cevresel etkilesimler
arasindaki iligkiyi anlamak, saghga olan
etkilerini tartismakta yardima olabilir.
Son olarak, bazt maddeleri harig tutan
diyetler (6rmegin laktoz ya da gluten),
bazi &zel durumlara sahip insanlar i¢in
(6rmegdin laktoz hassasiyeti ya da ¢olyak
hastahidn) faydalidir. Kuzey Avrupa’da
bireylerin %151 laktoz hassasiyetinden
muzdarip olmasina karsin bunlann
%401 laktozsuz urtnler satin alyor.
%0.5'1 ¢Olyak hastaligina sahip, fakat
bunlarn %10"u glitensiz Urunler satin
alyor. Glutensiz diyetin mikro besinler
acisindan zayif oldugu ve dolayisiyla
yetersizlik riskini artirdigt ve agw
metaller icerdidi (civa, kursun,
kadmiyum ve arsenik), yakin
zamanlarda yaymlanmustir. Glutensiz
bir diyet uygulayan insanlann kan ve
idrarlarindaki agir metal derisimi,
normal diyet uygulayan insanlarinkine
gore oldukga yuksektir. Yukarida
bahsedilen diyetin, olasi zararlan ve
yanlis yorumlanmasina karsit,
faydalannin siklikla alti ¢izilmistir.
Butun yoénlerini bilmek, elestirel olarak
incelemede ve insanlan &zel diyetlerin
gercek faydalan hakkinda
bilgilendirmekte yardimci olacaktir.
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Tyi’ bilimsel uygulamalara

iliskin icgoruler

Tuketiciler, beslenme ve saglik
konulannda kafa kanstinc bilgi
bombardimanina maruz kalyor. Haber
basliklar, ‘Seker yeni sigara’ ve gunluk
seker alimu yariya dusurulmeli’ seklinde
gorus ve tavsiyelerde bulunuyor.
Gectigimiz gunlerde ‘probiyotiklerin’
bilin¢ bulanikhigina yol actigt yénunde
mesnetsiz bir iddia ortaya atildi. On yil
once yadlar ¢iban bast olarak
goéruluyordu ve dusuk yagh diyetler
revactaydi. Halka, en iyisinin s6zde
bilimsel gerceklere dayandigt
sansasyonel hikayeler sunmak cazip
gelebilir. Fakat, hepsi bir araya
getirildiginde, bu zamana dek
tuketicilere saglanan hicbir bilgi kronik
hastaliklarda yukselen trendji, yani
bulasict olmayan hastaliklan, tersine
cevirmeye yardimct olmadi.

Son gunlerde daha olumlu bir trend
yukseliste, saglam temellere dayanan
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bilimsel arastirma ve sz konusu
bilimsel arastirmay tuketicilere
anlayacaklan dilden aktarmak. Bu
hususta bir¢cok girisim mevcut.

Peki, iyi’ bir bilimsel uygulama hangti
unsurlan icermelidir? Bir cahismanin
bilimsel temellere dayandinlarak
yurutulup yuruttlmedigini nasil
anlayabiliriz? TUketicilere dogru, konu
ile baglantih ve anlasilabilir bilgileri
aktardigimizdan nasil emin olabiliriz?
Olumlu davranis degisikligini tesvik
etmek dnemli olsa da tuketicileri yanls
yonlendirmek yerine hatal bilgi ve
bulgulan toplumla paylasmamak daha
isabetli bir yaklasim olacaktr.

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC),
edindikleri bilgilerin gtuivenilir olup
olmadidini arastirmak isteyenlere bir
kontrol listesi sunana bilimsel kanit
hiyerarsini 6zetleyen mukemmel bir

veri grafigi gelistirdi
(http://www.eufic.org/en/understnding
-science/article/hierarchy-of-science-e
vidence-infographic)

Sistematik incelemeler ve
meta-analizler, insanlarda randomize
edilmis kontrollli deneylerden sonra en
guglu bilimsel karutlan sunmaktadir. Bir
grup bir tedavi yontemine tabi
tutulurken (muidahale), diger gruba
herhangi bir tedavi yontemi
uygulanmaz (kontrol). Bir sebep-sonug
iliskisi olusturmak oldukca zordur ve
gozleme dayali calismalar bir
korelasyon teskil edebilir ancak bu her
zaman sebep-sonug iliskisi
cercevesinde olacak anlamina gelmez.
Ornegin, ceviz yiyen insanlar
yemeyenlere oranla kalp hastaliklarina
daha az yakalanabilir ancak bunun
nedeni ceviz yemeleri olmayabilir. Belki
de genel beslenme aliskanhiklan ve
yasam bicimleri digerlerine gére daha
lyidir?

Hayvan ve hticre temelli calismalar
destekleyici kanutlar sunabilir ancak
belirli bir beslenme ve saglhk iliskisi
acsindan nihai, bagimsiz bir kanut
olarak gérulmemelidir. Gecmiste 6ne
surulen bir¢ok iddia fare ya da sicanlar
(ki bu hayvanlann yemek yeme ve
davranis aligkanliklan insanlardan
farklidir) Uzerinde yurutilen ¢calismalan
temel almaktadir.

Avrupa Birligi detaylh bir Beslenme ve
Saglik Beyanlan Yonetmeligi
dizenlendi
(http://eur-lex.europa.eu/legal-content/
en/ALL/?uri=CELEX%3A32006R1924).

Beslenme Beyanlan Eki, gida
paketlerinin Uzerinde izin
verilen/verilmeyen veya reklamcilik
faaliyetleri ile baglantil unsurlan agik
bir sekilde belirtmektedir. Uzun bir
¢alismanin ardindan ve Avrupa Gida
Guvenligi Kurumunun surece dahil
olmast ile birlikte (EFSA-
https://www.efsa.europa.eu/ ) izin
verilen saglk beyanlan kaydi
yayimlandi. S6z konusu kayit 835
sayfadan olusuyor ve besin, beslenme
ve saglik arasindaki iliskiye yonelik
bilimsel goruslerin derlendigi en
kapsaml veri tabanlanindan birini
sunuyor.
http://ec.europa.eu/food/safety/labellin
g_nutrition/claims/register/public/?eve
nt=registerhome

Séz konusu veri tabaninin saghk ve
beslenme Uzerine belirli bir konuyu
iceren bir makalenin arastinlmasinda
baslangic noktast olarak kullanimast
tavsiye ediliyor. Ayrica, reddedilen
beyanlann yer aldigt liste de
mukemmel bir kaynak!

Emsal degerlendirmesi sureci,
yayimlanmak Uzere ibraz edilmis
¢calismalann bagimsiz uzmanlarca
incelenmesini igeriyor. S6z konusu
sureg, ilgili calismarun belirli bir bilimsel
temele dayanip dayanmadigint kontrol
etmek adina olduk¢a énemli ve emsal
degerlendirilmesine tabi tutulmamus
bilimsel veri sorgulanabilir
addedilmektedir
(http://undsci.berkeley.edu/article/now
scienceworks_16
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Dogru ve konu ile baglantih bilgi
kaynaklan

Yukanda da belirtildigi Uzere, beslenme
ve saglik iletisiminin tuketicilerin
erisimine agilabilen guvenilir ve dogru
bilgileri temel almasi son derece
onemlidir. Beslenme biliminde bir¢ok
mukemmellik merkezi bulunmaktadir
ve buradaki amag iletisim uzmanlarina
bir kaynak saglamast amaciyla
bunlardan birka¢ tanesini belirtmektir.
Asagida iyi bilgi kaynaklarnna yoénelik
birka¢ drnek yer almaktadir:

Diinya Saglik Orguitit (WHO)
beslenme ve saglik ile ilgili istatistiklerin
ve kronik hastaliklann azaltilmasina
iligkin verilerin bulunabilecegi
mukemmel bir yerdir. Gegtigimiz
glinlerde Diinya Saghk Orguitil,
beslenmeye iliskin temel ilkelerin
olusturulmasinda goéz énunde
bulundurulmasi gereken &nceliklere
iliskin bir kamuoyu arastirmast
duzenledi
(http://www.who.int/nutrition/topics/g
uideline-development/prioritization-pr
ocess/en/).

Avrupa Gida Saghk Kurumu (EFSA),
Avrupa Birligi (AB) Beslenme ve Saghk
Beyanlan Yonetmeligi ¢ergevesinde
saglik beyani basvurulannin
degerlendirilmesi aracihigiyla beslenme
ve saglik hususlarna yogunlasmaktadur.
Kurum aynca, AB Komisyonu'ndan
alinan talepler dogrultusunda
beslenme ile baglantili konulara iliskin
gorusler de sunmaktadir
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(http://ec.europa.eu/food/safety/labellin
g_nutrition/claims/register/public/?eve
nt=registerhome ;
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/t
opic/nutrition-and-health-claims).

Ingiltere Beslenme Bilimsel Danisma
Kurulu (SACN) bilimsel mukemmellik
alaninda koklu bir kurulustur ve saygin
bir itibara sahiptir ve tuz ve saglik,
karbonhidratlar ve saglik, D vitamini ve
Eneriji gibi konularda raporlar
duzenlemistir
(https://www.gov.uk/government/grou
ps/scientific-advisory-committee-on-n
utrition).

Ingiltere Bilimsel Darisma Departman,
Ongérii raporu; “Obezite ile Miicadele:
Gelecekteki Segenekler’, soz konusu
hususta duzenlenmis nihai rapor olarak
goérulmektedir
https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/a
ttachment_data/file/287937/07-1184x-t
ackling-obesities-future-choices-repor
t.pdf.

Uluslararasi Yasam Bilimleri
Enstittisu (ILSI) Avrupa Subesi
beslenme, gida guvenligi ve tuketici
bilimi hususlarinda genis bir bilgi
kaynagt sunuyor. S6z konusu grup 30
yih agkin bir stredir bilimsel arastirma
alaninda saglam temellere dayanan
gugclu bir itibara sahip. ILSI Avrupa'min
vizyonu surdurulebilir ve daha saglikl
bir dunya i¢in ¢ok paydash ve bilim
temelli cozumler olusturmaktir.
http://ilsi.eu/about-us/

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC), 20
yili askin bir suredir tiketicilere
anlayabilecekleri bir formatta dogru ve
guncel bilimsel bilgiler sunuyor. S6z
konusu bilgiler Turkce dahil 13 dilde
sunulmaktadr.
https://www.eufic.org/en

Ingiltere Beslenme Vakf1 (BNF) 2017
yiinda 50. kurulus yildénumunu
kutladi. Tescilli bir yardim dernegi
olarak kurumun ana amact beslenme
bilimini toplumun tamamina yaymak
ve bunu genelde karmasik yapil
bilimsel bilgileri yorumlayarak, tercime
ederek ve iletisimini saglayarak
yapmaktr. Yaptigt ¢calismalar
kapsaminda Vakif, basta kamu, medya,
hukumet, okullar, saglik uzmanlan ve
gida ve icecek firmalan olmak Uzere
genis bir kitlenin ihtiyaclan
dogrultusunda beslenme, diyet ve
yasam bi¢imi konularinda tarafsiz, net,
dogdru ve erisilebilir bilgi Uretmeyi ve
bu bilgiyi konun taraflar ile paylasmayt
hedeflemektedir.
https://www.nutrition.org.uk/

Sabri Ulker Vakfi (SUV), Tirkiye ve
uluslararas: platformda halk saghna
olumlu yénde katkida bulunma
amaciyla ile 2009 yiinda kuruldu.
Vakfin misyonu halka bilim temelli
beslenme ve gida, ulusal ve uluslararast
seviyede mevzuat ve uygulamalara
iliskin dogru ve guvenilir bilgi
saglamaktir. Vakif en iyl uygulamanin
tesvik edilmesi, bilimsel konsensusun
saglanmasi ve egitim ve diger iletisim

alanlarinda ilgili girisimlerin
desteklenmesi amactiyla dnemli
kurumlarla, Universitelerle, devlet
kuruluslarnyla ve sivil toplum
kuruluslanyla iletisim halindedir. Vakfin
internet sitesi, Turkiye'deki yerel
kosullara gére duzenlenmis saghk ve
beslenme alaninda mukemmel bir
guvenilir bilgi kaynad niteligindedir
(http://sabriulkerfoundation.org/en/abo
utus).

Ozet

» Beslenme ve Saglik iletisimi saglam
temellere dayanan bilimsel bilgi ve
arastirmalan baz almalhdwr

¢ S6z konusu unsur olmadan tuketiciler
yanlis yonlendirilecektir- bu konuda
bircok érnek mevcut

» Buradaki amag tuketicilerin bilingli
tercihlerde bulunmalarna yardimci
olmak ve beslenme ve saglik
durumlanru iyilestirmektir

o Kanitlan kontrol etmek- ne tarz
calismalar yurutuldu? Séz konusu
calismalann kanit hiyerarsindeki yeri
nedir?

» Ne tarz emsal degerlendirme
¢alismalan yurutuldu? Sé6z konusu
calismalar saygin yayin organlarninda
yer aldi mi?

» AB Gida Saglik Beyanlan Kaydi bu
hususta yararl bir kaynaktir

« Elestirel yaklasim- dengeli bir bakis
acisinin sunuldugundan emin olmak
e Dogru ve konu ile baglantih bilgi
kaynaklanna atifta bulunmak

e Gerekli uyarilan surece dahil etmek
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Gida, beslenme ve saglik hakkinda iletisim:
eger kulaga dogru olamayacak kadar iyi’

gibi geliyorsa, muhtemelen degildir.

GUnumuzun dijital dunyasinda -
Avrupadaki insanlann yaklasik % 80'i
internete bagh ve % 50'den fazlast sosyal
aglan kullanwyor (Statistica, Ocak 2017) -
insanlar daha dnce hi¢ olmadigi kadar
fazla bilgi tuketmekte. Bununla birlikte,
birden fazla cihaz Uzerinden ve bir¢ok
farkh kaynaktan daha fazla ve daha sik
bilgi almak, her zaman bilgi artisina yol
a¢mak zorunda degildir; drmegin gida
ve saglikla ilgili bilgiler s6z konusu
oldugunda. Ozellikle de bu bilgiler
birbiriyle ¢atistyorsa, insanlann kafast
kanstr, tm kurumlara (bilim, medya,
devlet) olan glivenlerini kaybederler ve
nihayetinde énemli bulduklan degerlere
gore (saglikh bir yasam strmek gibi)
yasamay1 birakabilirler.

Sosyal medya insanlarnn dogrudan
diyalogu icin kapw acar ve her kisinin
bir bilgi kaynadt olmasini saglar. Bugun
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kendini gida ve beslenme uzmani ilan
eden baz kisiler, Uyesi olduklan sosyal
medya platformlan aracihdiyla ve buyutk
ol¢ude guvenilir olmayan bir bilgi
birikimiyle, bilime olan guveni sarsarak
ve tuketicilerin karar vermesi konusun-
daki belirsizligi ve karmasikiigu arttirarak,
genis kitlelere yayilmay1 basarmaktalar.

icinde bulundugumuz dénemde qida
ve saglikla ilgili edindigimiz bilgilere
guven duyulmasina daha da fazla
thtiyacimuz vardir ki bu da yalrizca
halkin anlayaca sekilde iletisim kurarak
ve insanlann aklindaki sorulara hitap
edecek sekilde guvenilir kaynaklardan
dengeli bilgiler sunarak gerceklesebilir.
Bu sadece medyanin sorumlulugunda
dedgildir; Universiteler / arastirmacilar,
saglik profesyonelleri, endustri ve kamu
sektoru de dahil olmak tzere bircok
aktérun de payiun olmasi gerekir.

Poptiler diyetler

Umit verici, ‘cabucak olsun’ diyetleri
yoluyla kilo verme girisimleri uzun
suredir revagtadir ve bunun cazibesine
kapiip denemeye karar veren insanlar
her zaman olacad i¢in, bu durum
ileride de boyle devam edecek gibi
goérunmektedir. Genellikle sosyal
medyadaki iyi gérunumlu ve niteliksiz
“uzmanlar’, cesur ve yaniltici ifadelerle,
insanlara hizla kilo verilebilecegini
anlatirlar. Bazen de bunu pahali kilo
verme urunlerinin reklamu esliginde
yaparlar. Ancak, asin kilo, obezite ve kilo
verme ile ilgili bilimsel gérusler, asin
kilonun gelisiminin ve kilo kaybirun
gelisiminin asin derecede karmasik
oldugunu ve burada ¢ok cesitli faktorle-
rin rol oynadigini gostermektedir.
Aslinda, etrafimizda gérdugunuz populer
diyetlerin buyuk bir cogunlugunun,
insanlann kilo vermesine ya da yeni
indikleri kiloyu muhafaza etmesine
(eger gercekten bir miktar kilo verdiler-
se) sebep olduklanyla ilgili HICBIR
bilimsel kanit yoktur. Cogu zaman, bu
diyetler kalori miktarlarinuin bir anda
hizla dusurulmesine dayanur; bu da kisa
vadede vucut agirhginin azalmastyla
sonuglanr, fakat insanlann bir noktadan
sonra buna devam etmek i¢in irade ve
motivasyonu kalmadidt i¢in bu tip
diyetler surdurulebilir degildirler.

O halde, gida ve saglikla ilgili bilgileri
baskalanna aktarnirken denge ¢ok
6nemlidir. Eger bir yontem kulaga
‘dogru olamayacak kadar iyi' gibi
geliyorsa, muhtemelen degildir.
Insanlann duymaktan hoslandig
siyah-beyaz mesajlarla iletisim kurmak
cok caziptir (ou yemek iyi, bu kotl),

ama insanlara yasamlannda kanita
dayal se¢cimler yapma konusunda bilgi
ve beceri kazandiracaksak oncelikle
bilimin nuansint saglamak, bilgiyi nasil
yargilayacagimiz ve yorumlayacagimiz
konusunda onlara yardimct olmak ve
nihayetinde onlara verdiginiz bilgilere
guvenmelerini saglamak énemlidir.
Bilim karmagiktir ve bugun icin dogru
olanin yann dogru olmak zorunda
olmadigy, evrimsel bir dogaya sahiptir.
Belirsizlik kagimilmazdir ve iletisim
kurmak zordur. Ayrnica, mukemmel bir
arastirma yoktur, her calismanun sirurlan
vardir ve 6nceki arastirmalar 1s1ginda
dogabilecek yeni arastirma ihtiyaclan
g6z 6nunde bulundurulmaldr.

Bu oturumda, gida ve saghkla ilgili
bilgilerin insanlar arasinda iletilmesi ile
ilgili bazi zorluklara deginilmekte ve
bilgilerin dengeli ve ¢ekici bir sekilde
nasil verilebilecedi konusunda 6neriler-
de bulunulmaktadur.

EUFIC Hakkinda

EUFIC - Avrupa Gida Bilgi Konseyi,
misyonu beslenme ve yasam tarzi ile
ilgili daha iyi kararlar vermek icin
insanlara ilham vermek ve onlan motive
etmek Uzere gida ve saglik hakkinda
erisilebilir, cekici ve eyleme gecirilebilir
bilim temelli bilgiler sunmak olan, 1995
yiinda kurulmus, kar amaci gutmeyen
bir kurulustur.

EUFIC olarak biz, bilingli tiketicilerin
gucune inanan ve insanlann saghkh bir
sekilde yasamay sectikleri, cunkt bunu
nasil yapacaklarmn gayet iyi bildikleri bir
dunya kurma tutkusuna sahip bir grup
bilim ve iletisim uzmanyiz. Daha fazla bilgi
icin www.eufic.org adresini ziyaret ediniz.
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Tum dunyada insanlarnn yasamak,
fiziksel, mental ve ruhsal gelisimlerini
saglamak i¢cin hayatlan boyunca yeterli
ve guvenli gidaya ulasmalan temel bir
haktr.

Guda hijyen, ciftlikten sofraya
yaklasimyla gidalann Uretimden
tlketime kadar olan tum asamalarda
hijyenik 6nlemlerin alinarak insan
saghgint olumsuz etkileyecek her turlu
kosul ve faktorlerden ari olarak
uretilmesini ifade eder. Uygun olmayan
sartlarda yapilan uretime bagh olarak
Ozellikle patojen mikroorganizmalar
(bakteri, virus, mikotoksijenik fungus) ve
bunlann olusturduklan toksinler veya
kimyasal etmenlerle bulasik gidalann
tuketilmesi sonucu her yil milyonlarca
insan gida kaynakl infeksiyon ve
zehirlenme gecirmekte, bu vakalann bir
kismi da olumle sonlanmaktadir. Bu
kapsamda dunya genelinde gida
kaynakl infeksiyonlardan sorumlu vaka,
salgin ve dlumlerin buyuk cogunlugu
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basta Salmonella spp., Campyolobacter
jejuni, Listeria monocytogenes,
enterohemorejik E. coli olmak Uzere
zoonotik ozellikteki bakteriyel
patojenlerden kaynaklanmaktadir.

Kuresel duizeyde gida kaynakl
hastaliklann artmasina; gida uretim
teknolojisi ve tuketim aliskanliklanindaki
degisiklikler, uluslararasi ticaret ve
seyahatin artmasi, toplumlarda
demografik yapinin degismesi, ekolojik
degisimler, yeni veya yeniden énem
kazanan mikroorganizmalar ile
mikrobiyel adaptasyon ve antimikrobiyel
direng gibi bircok faktér neden
olmaktadur.

Gida guvenliginin saglanmast ve halk
saghginuin korunmast igin birincil
uretimden baslayarak risk bazl
kontrolun yapilmasy, izlenebilirligin
temini, qida kaynakl hastaliklann
epidemiyolojik takibi ve tuketicinin
bilin¢lendirilmesi 6Gnemlidir.

Risk fayda algisi ve tarimsal gida
sektorundeki risk-fayda iletisimine

ornekler

Cesitli “beslenme akimlan’, tUketicilerin
beslenmelerini, belirli gida ya da
malzemeler bakimindan sinirlamastyla
sonuglandy, ve bu durum olumsuz
sagliksal etkiler olusturma potansiyeline
sahip. Ormekler, digerleri arasinda,
gereksiz beslenme kisittamalarnna ve ev
giderlerinin artmasina yol agabilen, fark
edilen durumlann klinik olarak teshis
edilenden ¢ok daha fazla oldugu Gida
alerjisi (Goosens vd,, 2014), yaninda tam
tahil tuketiminin potansiyel saglk
etkilerini de kisitlayacak olan karbonhid-
rat ve gliteni kisitlayan diyetler (Aune
vd.,2016), ya da gida guvenligi ve cevre
uzerine olumsuz etkileri olan beslenme
akimlar, icerir. Ayni zamanda, kirmuzi et
gibi baz1 besinlerin yuksek seviye
tuketimi (Bouvard ve ark, 2015), ya da
digerlerinin dusuk seviye tuketimi,
meyveler ve sebzeler gibi, (Yahia vd.,
2017), ile bagdastinlan risklerle ilgili etkili
iletisim, ya da besin se¢imi ve yemek

-+

Prof. Lynn J. Frewer
Newecastle Universitesi, Tanm,
Gida ve Kirsal Kalkinma
Bélumii Ogretim Uyesi

hazirlama yontemlerinden kaynaklanan
gida guvenligi risklerini azaltmak i¢in
insanlar tesvik etmek (Fischer vd., 2007),
ya da nufus artigy, iklim degisikligi, yeni
patojenler ve zehirli maddelerin ortaya
¢tkmast gibi diger gida riski olusturan
etkenler, artan risk altindaki birey
tuketicilerin nufusu (badisiklik yetersizligi
olan ve yaslanan) ve, taze ve asgari
duzeyde islenmis gidalann daha moda
hale gelmesiyle degisen insan tuketim
modelleriyle ilgili etkili olarak iletisim
gereksinimi vardrr (King vd., 2017). Bir
sonug ise, tuketicilerle gida ile ilgili etkili
risk-fayda iletisimi gelistirmenin, bilingli
secimler yapabilmeleri i¢in gerekli
bilgiye sahip olmalanni saglamanin
onemli bir parcast olmasidir.

Sunum, risk (fayda) analizi strecinin bir
parcast olan risk (fayda) iletisimi stirecine
odaklanacaktir. Toplumun risk algilannt
anlamanin neden énemli oldugu, ve
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teknik risk tahminleri kadar, insanlann ne
bilmek istediklerine hitap eden
hedeflenmis iletisimin nasil
gelistirilebilecedi konulaninda gerekli
degerlendirmeler yapilacaktir (Frewer
vd, 2016). Ozet olarak, baz riskler
(6zellikle yeni ortaya cikan ya da
alsiimarmus riskler) belirsiz ya da
bilinmez olabilirler, ve bu durum da etkili
iletisim dusunuldugunde hesaba
katilmaldur. Ek olarak, tanmsal gida
uretimi ve besin secimleri siklikla fayda
algistyla iliskilidir (saglik, riskten sakinma
ve beslenme i¢in oldugu duyusal
ozelliklere ve kulturel tercihlere de bagh
olabilir), ve biz de hem risk ve hem de
fayda algilanmin hesabin tutan bir
iletisim gelistirmeliyiz. Sosyal gtiven(
duzenleyicilere, kuruluslara, ve sanayiye
olan guiven) ve bilgi kaynaklarna olan
guvenin énemi de aynca dikkate
alinacaktir. Vaka calismalan analizleri
uzerinden, risk-fayda iletisimiyle ilgili en
iyl uygulama onerileri saglanacaktir.
OrnekKler; BSE ve yeni turev CID; gida
uretiminde uygulanan genetik
dedistirme; ve gida sahtekarhdu vaka
analizlerinden secilecektir.

Risk Analizi, ¢cesitli potansiyel risklerle
bagdastirlan idarenin temelini olusturur,
ve geleneksel olarak U¢ asamadan
meydana gelir. {lki, risk degerlendirmesi,
riski nicel ya da nitel olarak tahmin ve
karakterize etmek icin kullanilan islemdir.
Ikincisi, risk yonetimi, uygun seviyede
koruma saglamak icin, uygun sekilde,
seceneklerin degerlendirilip secilmesi ve
kontrollerin ytritilmesidir. Ugtncusu,
risk iletisimi, risk ve risk ile alakal
faktorleri ilgilendiren fikir ve bilgilerin,
risk degenlendiricileri, risk yoneticileri,
tuketiciler ve medya da dahil diger ilgili
partiler arasinda paylasilmasidir (FAQ,
2007). Risk analizi konseptinin, 6zellikle
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tanmsal gida sektorunde, bircok tanmsal
gida tehlikesi ayni zamanda faydalar ile
bagdastinlidigindan, fayda
degerlendirmesi, yénetim ve iletisimi de
icermesi icin hatin sayilwr tartismalar
yasanmustir (Konig vd., 2010).
Vatandaslar tarafindan tutulan risk ve
fayda algilar, risk (fayda) analizinin ti¢
asamast i¢in de alakah olabilir, drnegdin
hangi risk ve faydalarnn toplumun
endiselerine cevap olarak
degerlendirildidi, risk hafifletme
kararlannin nasil ahndigr ve kaynaklann
nasil harekete gecirildigi, ve risk ve
faydalann nasil iletisim kurulduguyla ile
ilgili.

Risk yarar iletisiminin bu sorununun
anahtan insanlann risk hakkinda ne
dusunduglinun anlasitmasidir (Frewer
vd., 2016; Slovic 1987). Uzmanlar ve
vatandaslann nasil taruimlandig
arasindaki farkliliklar. Omegin, uzmanlar
teknik risk degerlendirmelerine itimat
ederler, olumlu ya da olumsuz, riskin
sosyoekonomik etkilerini hesaba
katmayan bilimsel munakasalar kullanur
ve teoride riski faydaya dengelerler
(fakat sosyoekonomik faydalarnn, hatta
teknik faydalann nasil degerlendirildigi
her zaman belirgin dedildir). Bunun
tersine, halk, kendi risk ve fayda algilann
ya da inanglanm risklerin ve faydalann
kabul edilebilirligi ile ilgili kararlar almak
icin kullanr, ve risk-fayda iletisiminin
teknik risk tahminleri kadar kendi
kaygilanini da hesaba katmasinu isterler.
Bazen uzmanlar tarafindan mantiksiz
bulunarak goz ardi edilen duygusal
tepkiler, insanlann karar almasinda
6nemli bir yere sahiptir. Tannmsal gida
sektdrii alaninda, bu, irenme (6rmegin
kuflu ya da bozuk gidayla ilgili) ya da
hosa giden hazsal karsiliklar gibi tepkiler
icerebilir.

Risk - fayda iletisimi aymca riskin kendi
diger karakteristiklerine de bagh olabilir.
Ormegin, akut risk ya da yeni ¢ikan
riskler cabuk bir karsiik gerektirir
(6zellikle bir kriz cercevesinde
sunuldugunda), ne tur bir tehlike ortaya
¢ikacady, ne zaman ortaya ¢tkacadu, ve
kimlerin etkilenecedi gibi konular
tahmin etmek zor olabilir. fletisim
onerileri bu sebeple iletisimin streci
ustune odaklanmaldir. Bir drmek ise,
besinlerin ve suyun etkilenmis oldugu
bir nukleer acil durum senaryosu olabilir.
Bir gqida guvenligi krizinin ne zaman ve
nerde olacagin, kimin, ne sekilde
etkilendigini tahmin etmek genellikle
zordur, ve risklerin bulundugu kapsam
bilinmez ya da belirsizdir. Devaml bas
gosteren, kronik riskler durumunda,
riskin etkisi, ve kimlerin etkilendidi ile
ilgili daha fazla bilgi mevcuttur. Bu
durumda, potansiyel olarak riskli ya da
ters etkileri azaltmay: degistirebilme
potansiyeline sahip guncel davranis
ve/veya aliskanliklara odaklanmann
yanusira, tuketici/vatandaslann risk ve
fayda algilanna, riskten en ¢ok
etkilenenlerin ihtiyaclarina yonelik
iletiler uretmek mumkundur. Risklerin
yanlishkla mi arag olarak mu
olusturuldugunu dikkate almak, aynca
onemlidir. Bir riskin arac olarak
olusturulmast, kurumlarn ve/veya
toplumsal davacilann kasti faaliyetleriyle
ilgilidir, (&r. yasadist ekonomik kazang
gerekgeli), ve hem etkilenenlerle hem de
toplumla (daha genel) hizh ve etkin
iletisim gerektirmektedir.

Tuketici guveni etkili risk (fayda)
iletisiminde zemin teskil eder. Glivenin
gelismesi, bilgi kaynaklarnmn
durustlugune ve guvenilirligine baghdur,
ve duzenleyici sistemler ve gida tedarik
zincirlerindeki seffaflik sorunlarnna hitap

eder. Risk belirsizlikleriyle ilgili etkili
iletisim, (ve bunlann azaltiimast icin
yapilanlarla) ve duzenleyici faaliyetlerin
ya da azaltma tedbirlerinin
uygulattinlmast Uzerine insa edilebilir.
Sug faaliyetleri durumunda (6r., gida
sahtekarhdn), yurirluk veya
duzenlemeler, ve durum tespiti ile ilgili
bilgiler, tuketicilerin ilgisini ¢ekecektir.

Risk ve faydalarla iligkili olasi tehlikeler
durumunda, tuketiciler belirli (riskli) bir
giday1 tuketememeye bagh olarak
birseyler kaybedebilir, ya da baska
alternatiflere gecebilirler, bu da ayrnca
iletisim ¢abalanmin bir parcast olarak
gorulmelidir. Kaywplar saghga, cevresel
etkilere, hazsal tepkilerin kaybmna (belirli
gidalan tiketmenin verdigi “haz"),
kulturel faktorlere ya da sosyoekonomik
faktorlere iliskin olabilir.

Yetersiz risk iletisimine tarihi bir 6rnek
BSE, (bovin singerimsi ensefalopati)ve
onun, insanlardaki yeni turev CJD'ye
olan potansiyel baglandiwr. BSE, yaygin
olarak bilinen ismiyle “deli dana
hastaligt’, s\gularda beyin ve omuriligin
bozunumuna yol agan élumcul bir
norodejeneratif hastaliktir. Hastalik
insanlara, hastalikh siginn beyni,
omurilidi, ya da sindirim sistemiyle
kirlenmis besinler yoluyla bulasabilir.
Mart 1996'da yayinlanan bir arastirmayla
birlikte, hUkumet Bovin Sungerimsi
Ensefalopati (BSE) hastahiginin insanlara
bulastiginy, ilk defa on yil dnce sigirlarda
tespit edildikten sonra, kabul etmistir.
Creutzfeld—Jakob hastaligiun bir
tirevinin (vCJD) ik kurbarni 1995 de
hayatini kaybetmistir. Eylil 2000e kadar
80 den fazla vaka rapor edilmisti. Risk
iletisimi etkisiz olarak degerlendirilmistir
(Jensen, 2004).
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AB 1996'da Ingiliz i etine yasak
koydu, ve Aralik 1997'de, hukimet bir
toplumsal korunma énlemi olarak sigir
eti ve kemiklerine yasak koydu.
Hastahidin insan formu yeni turev
Creutzfeldt—Jakob hastalign (vCID veya
nvCJD) olarak bilinir, ve Haziran 2014'e
kadar Birlesik Kralik'da 177, baska
yerlerde, baghca Birlesik Krallik'tan sigir
ve sigir urunleri tedarik eden bati Avrupa
ulkelerinda, 52 kisiyi dldurmustur. 1990
yiinda, Birlesik Krallik Tarim, Baltkgilik ve
Gida Bakani, John Gummer, BSE ile
nvCJD arasindaki herhangi baglantiyr,
ayni zamanda kendi bakanhd arada
baglanti olup olmadigint tespit etmeye
calisan bir arastrmay: finanse etmesine
ragmen, reddetmistir. 1996 tarihli, sigir
hastaligt ve dlumcul insan hastahdt
arasinda gercekten de bir baglanti
oldugunu belirten Birlesik Krallik
hikumeti agiklamasy, bir medya
firinasini atesledi. Baslangi¢ raporlan
risk hakkinda iken sonraki raporlar
duzenleyicilere ve duzenleyici
uygulamalara olan guven uzerine
yogunlasmusti. Boylelikle, medya
tarafindan sekillendirilen, tartisma,
“onlara guvenebilir miyiz” konusuna
odaklandl. Sonugclar da elbette ki cok

Yiksek halk
Insanlan eyleme saghdn etkisi
gegmeleri igin :> -
etkin bir sekilde Dusuk seviyede
ikna et kamuoyu

endisesi

Dustk halk
saghdn etkisi

Bilgiyi ihtiyact :> -
olana sun Dusuk seviyede
kamuoyu
endisesi

ciddiydi. insan éltimlerine ek olarak (bazt
tahminlerden az olmasina ragmen), risk
belirsizlikleriyle ilgili etkili iletisim
saglamaktaki basarisizlik, duzenleyicilere
karst olan toplumsal guvensizligi artirdy.
Hayvan refaht sorunlan da aymnca,
medyada tavizsiz sekillerde ele alinmustt.
Hayvan kesimi ve kalanlanindan
kurtulunmasi, modermn ciftcilik
uygulamalanyla ilgili hayvan refaht
uzerine olan toplumsal sessizligi bozdu.
Ozet olarak, Birlesik Krallik hitkiimeti BSE
ve nvCJD hakkinda “gercegin Ustunu
ortuyor” olarak algilandil. Resmi
iletisimler halkin endiselerine hitap
etmekte basarisiz oldu, ve iletisim teknik
risk degerlendirmeleri Uzerine kurulu, ve
toplumun ana endise sorunlann géz
arch eder sekildeydi. insan saghigma
oldugu kadar, bunlar, hayvan refah
etkileri sorunlarn, risk belirsizlikleri ve
kasitsiz etkiler, ve sidir eti tedarik
zincirine iliskin seffaflik yoksunlugu
sorunlan, érmegdin hayvan yemi ve
veterinerlik uygulamalanna da iliskindir.

Degisik risk durumlan, potansiyel
toplumsal saglik etkileri, ve buna bagh
toplumsal endise seviyeleri, Sekil 1 de
Ozetlenmistir.

Yiksek halk Hizh ve
saghdn etkisi kapsaml bir
- <: sekilde iletisime
Yiksek seviyede gec ve bilgi
kamuoyu paylasiminda
endisesi bulun
Dusuk halk Risklerin
saghdn etkisi degerlendiril-

— <: mesine ve

Yiiksek seviyede endiselerin
kamuoyu giderilmesine
endisesi katkida bulun

Sekil 1. Toplum Saghdn Risk iletisimi icin Iletisimci'nin Sorumluluklan (FAO sonrast, 2016)
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BSE krizi sirasinda, potansiyel toplumsal
saglik etkileriyle birlikte, toplumsal
endise seviyesi de yuksekti (diyagramuin
sag Ust kosesi). Sonug olarak,
iletisimciler, risk ve bunu azaltmak i¢in
neler yapiudigt hakkindaki belirsizlikler
uzerine bilgi de dahil, huzh ve genis bir
sekilde uyan ve bilgileri dagitmakla
sorumluydular. Bu, surecin erken
safhalarinda, olmast gerektigi gibi,
potansiyel tehdit tespit edildiginde
yapimadt. Medyanun iletisi kurumlara
olan toplumsal guven (eksikligi) Uzerine
yogunlasnmusti.

Uzerinde durulacak diger vaka analizi,
su¢ ya da dolandincilik faaliyetleri
sonucunda, at etlerinin yasadisi olarak
sigir eti tedarik zincirine karismast olan,
sdzde "horsegate” skandalidir (Barnett
vd., 2016). At eti tuketimi, bazi hayvan
illact kalintilannin insanlarca tuketiminin
insan saglhidinu incitici olabilmesi disinda,
kendi i¢inde, baglica bir gida guvenligi
sorunu olusturmamaktadwr. Bu hadise
bu sebeple, toplumsal saghga dusuk etki
ve yuksek seviyede toplumsal endiseyle
iliskilendirildigi icin, Sekil 1 in sol taraf alt
bolimuitne dusmektedir. Bu vakada,
iletisimcinin karsihdn riski ek bilgi olarak
kullanip, insanlann endiselerine hitap
etmeye odakl olmaliydi. Toplumsal
endiseleri harekete geciren sorunlar,
gida guvenliginden daha ¢ok, sug
faaliyetleriyle ilgili korkular, ve gida
suglanna verilen kurumsal tepkilerdeki
yetersizliklerle ilgiliydi. Bu durum, séz
konusu gida zincirinin, sigir eti zinciri,
BSE vakalarindan sonra bu standartlann
kati bir sekilde uygulaniimast gereken
bir sektdr olmast sebebiyle daha
siddetlenmisti. Toplumsal endise,
insanlann yasadist ekonomik gelir elde
etmeye calistidn fikri tizerine yogunlasti.
Yine, medya (ve sosyal medya) tasvirleri

dramatik ve dikkat ¢ekiciydi. Bununla
birlikte, iletisim, potansiyel olarak etkilt
gida Urunlerinin sistematik analizi ve
onlann geri ¢cagrilmast ile birlestiginde,
gida ile ilgili olast sug faaliyetleri
sorunlan Avrupa halkinin dikkatine
sunulmasina ragmen, makul bir sekilde
guven vericiydi. Sonug olarak, halk var
olan takip edilebilirlik ve takip
sistemlerinin, verimliligini, ve i¢lerindeki
zay1fliklan sorguladi. Bu durum, BSE ile
ilgili boyutlarda olmasada, fazlaca
kurumsal yanit gerektirmistir. Omek
olarak, Birlesik Krallik Gida standartlan
ajanst icinde yeni bir gida suglan birimi
kuruldu.

Incelenecek ticiincti vaka, insan qida
zincirlerine girmek Uzere uretilen
genetik olarak degistirilmis bitkiler ve
hayvanlar, ve onlann Avrupa’yla
tanustirimast olacaktir (Frewer vd.,2013).
Yazili kaynaklar bu urtnlerin
tanistinimasiin duguk seviye toplumsal
saglik riskiyle iliskilendirilmesine
ragmen, diger endiselerin etkilerinin,
toplumun tutumunun, ve insanlarin
gida Uruinlerine olan kabulunun
olusmasinda merkez olusturdugunu,
ileri surer. Bir dizi genetigi dedistirilmis
bitki bazh Urunun dunyanin farkh
kisimlannda insan gida zincirine girmis
olmasina ragmen, insan tuketimi igin
dusunulen genetigi degistiriimis
hayvanlar buyuk él¢ude, Kuzey Amerika
ve Kanada'da yasal olan normal
somonlardan ¢ok daha hizl buyumesi
i¢in genetigi dedistirilimis aquabounty
somonu istisnast disinda, suan
onaylanan urunlerin disinda kalw.
Vatandas/tuketicilerin, genetigi
degistiriimis bitki ve hayvanlann
tanmsal gida sistemlerinde ve gida
uretiminde kullaniimasmna dair
tavirlanna iliskin, hatn sayiir bir
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arastrmalar butint mevcuttur. Toplu
arastirmalann ana bulgulan burada
dzetlenecek. Ik olarak, GD
uygulamalaryla ilgili toplumun risk ve
fayda algilanmnn, verilerin toplandigt
ulkeler icerisinde, zamanla arttig
gorulmekte. Avrupa ile kiyaslandiginda
Kuzey Amerika ve Asyada etik endiseler
daha énemlidir. tkinci olarak, GD
hayvanlarla ilgili toplumsal algilar GD
bitkilere gbre daha olumsuz olma
egilimindedir. GD hayvanlar, besleyiciligi
ya da guvenlik faydalanndan bagimsiz
olarak, yeni gidalann gelistirilmesinde
kullanildiginda, eczacilikta kullarilan
genetigi degistirilmis hayvanlarla
karsilastinldiginda daha negatif
algilanyor. Toplumsal kabul ayrca etik
ve ekonomik sorunlann politikalarda ele
alindiginy, ve GD uygulamalarnin, ana
ureticiler ya da sanayiye faydalariyla
degdil de, somut ve arzu edilen
toplumsal faydalarla iliskili oldugunu
farz ediyor.

GD gudalann toplumsal reddinin en
buyuk tetikleyicilerinden biri, alisilmus
soyadan ayrlamayan, genetik olarak
degistirilmis soyanin zorunlu olarak
Avrupa'ya girmesiyle ilgili 1998'deki
medya haberleriydi. Genetik degistirme
kendi icinde yaratict medya tasvirleri
icin genis olanaklar sunar, ve durum
dunya ¢apindaki medya
kampanyalarnnin alevlenmesine yardim
etti. TUketicilerin GD gidalar Uzerine
kabulu, saglik, ekonomik, sosyal,
cevresel u¢ noktalar, adalet ilkeleri (GD
gidalann, faydalarinin sanayiye ya da
ureticilere, ve risklerinin, ¢cok kucuk bile
olsa, topluma ve gevreye dustugu
algilanyorsa, kabul gérmesi pek
muhtemel dedildir) dahil olmak tizere
kisisel ve toplumsal faydalarla iliskili
olarak algiladigi boyuta bagh olacaktr.
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Etik ve ahlaki degerler toplum i¢in
ayrica ¢cok énemliydi, fakat iletisimlerde
ele alinmad (“GD teknolojisi dogal
degildir”). Medya toplumsal endiseleri
fark etmekte iyi donanimlydi ve bunu
GD hakkinda “tasvirler” haline getirdi. Ek
olarak, daha 6nce 1996'da yasanan BSE
vakasina kiyaslamalar yapildi. Kurumlar
(6r., arastirmalar ya da hukumet
sektorleri)‘geleneksel” basin yollarin
kullanmaya odaklandi. Oysaki, alternatif
medya ¢ok daha “dikkat ¢ekici” olan
tasvirler icerdi. Resmi iletisimin buyuk
kismy, yeni gidalann alisilmus yollarla
uretilen esdegerlerinden farku
olmadiginu ileri stiren, “buyuk dl¢lide
esdegerlik” konsepti Uzerine kuruluydu.
Fakat, buyuk olcude esdegerlik konsepti,
insanlarn algi ve endiseleriyle
uyusmad. insanlar kendi degerleriyle
bagl olan medya tasvirlerine katildi ve
inandy, kendi var olan gorugleriyle
uyusmayan bilgilere guvenmedi. Risk
algilan medya tarafindan “toplumsal
olarak buyutuldu’, o kadar ki haberler
faydadan daha ¢ok risk uzerine
odaklandy, bu durum da tuketicilerin
genetigi degistirilmis gidalarla ilgili risk
algilannin artmasinu alevlendirdi.

Buraya kadar sunulan butun vakalar,
guven, iletisimin énemli bir parcast
olarak belirledi. Risk iletilerine
guvenmeyen insanlann, bilgiye
inanmasi ve uzerine hareket etmesi pek
mumkun degildir. Bu durumun ciddi
saglik, cevre, tasimsal gida, ticaret ve
ekonomik sonuglan olabilir. Toplumsal
Guven (bilgiyi saglayan kaynaga,
saglayiciya, ya da ilgili kuruma olan
guven) ayrca insanlarn bilginin dogru
veya guvenilir olduguna dair karar
vermesine yardimci bir “bulgusal” ya da
karar verme kural olarak rol oynar.
Guven insa etmek, yeterlilik gostermek

ve, toplum saghd, cevre,
sosyoekonomik ya da etik sorunlara
onem vermek kadar, insanlann endise
ve onceliklerini hesaba katan seffaf
iletisime de baghdir. Gliven kolaylikla
kaybedilir, drnegin kasti yanls bilgi
hikmu karsisinda, 6zellikle kazanilmus
menfaat tesvik ederken, ya da saglanan
bilgi insanlann potansiyel tehlike
hakkindaki endiselerini, ya da
bulundugu yerlerde risk belirsizliklerini
benimsemekte basarisiz olursa.

Sonug olarak, etkin risk iletisimcileri,
etkili ve gluven verici olmak adina,
insanlann risk algilarint hesaba
katmahdur. insanlarin risk algilarn ve
iletisim ihtiyaclarim anlamak,
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Temel Olcut olarak ILSI Avrupa

dogru ve guvenilir bilimsel

bilgi kaynagi

1986 yiinda kurulan ILSI Avrupa, kanita
dayal bilimsel ¢cozumlerin sunulmast ve
besleme, gida guvenligi, tuketici
davrarusi ve surdurulebilirlik alanlarinda
ilerleme yolunun agilmast amaciyla
endustriden, akademiden ve kamu
sektdrunden en iyi bilim insanlan
arasinda isbirligini tesvik ediyor. En
yuksek kalitede ve dogrulukta bilimsel
bilgi sunmak adina, bilim insanlan
uzman gruplarda, atolye ¢calismalannda,
sempozyumlarda ve yayimlanan
eserlerde isbirligi yapiyor ve essiz
uzmanlk bilgilerini paylastyorlar. ILSI
Avrupamnin faaliyetleri agulikh olarak tye
sirketleri tarafindan finanse edilirken,
faaliyetlerimizde yer alan akademik
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uzmanlar gonullu ¢calismalanyla sturece

katkida bulunuyorlar. Aynca, ILSI Avrupa,

ortak olduklan Avrupa Birligi tarafindan
finanse edilen projelerden ve Uye
Deviletlerin yetkili makamlan tarafindan
baslatilan projelerden finansman temin
ediyor.

Bilimsel portdytmuz, 6 kapsayict tema
etrafinda duzenlenmistir: gida guvenligi;
maruz kalma ve ahm degerlendirmesi;
biyoisaretciler ve fonksiyonel etki
olcumleri; bagirsak florast ve saglik;
beslenme, gelisme ve saglikh yaslanma;
tuketici guveni ve surdurulebilirlik. S6z
konusu planlama, faaliyetlerimizde ¢ok
disiplinli bir yaklasimin olusturulmasin

ve fikirlerin harmanlanmasini saghyor.
Vizyonumuz, surdurulebilir ve daha
saglikh bir dunya i¢in ¢ok paydash bilim
temelli ¢cozumler olusturmak.
Misyonumuz, ilgili paydaslar arasinda
isbirligini tesvik etmek, gida, beslenme
ve saglik alanlanndaki mevcut ve
muhtemel zorluklan belirlemek ve
proaktif pratik cdzumler sunmak.
Calisma yontemimiz, en yUksek kalitede
ve dogrulukta bilimsel bilgi sunacak
sekilde tasarlandt. Elde ettigimiz bilimsel
verileri en genis anlamuyla paylastyoruz
Ve yaylyoruz.

Tum ILSI Avrupa faaliyetleri ILSI Avrupa
Bilimsel Darusma Kurulunun

denetiminde gergeklestiriliyor. ILSI
Avrupa yonetmelidi geregince, Bilimsel
Darnigsma Kurulu en az 20 uzmandan
olusmak zorunda, ki s6z konusu
uzmanlarn en az %50°'si kamu
sektoérinden olmali. Bilimsel Danisma
Kurulu, ttm yeni proje énerilerini ve
faaliyetlerini bilimsel kalite, gecerlilik ve
ILST Avrupamin programina tutarliik
konulannda gdzden gecirmede dnemli
bir rol oynamaktadr.

Oncelikli olarak, bagimsiz bir inceleme
sureci icin dunya ¢apinda taninan
dergilere gonderilen hakemli yayinlara
odaklantyoruz.
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