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GAV Hakkinda

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi (GAV) Tiirk toplumunun gida, beslenme ve saglik konularindaki
bilgilerine bilimsel katkilarda bulunarak toplum sagliginin gelisimine destek olmak amaciyla 2009 yilinda kuruldu.

Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar
gayesi giitmeyen giivenilir, saygin bir kurum olmak.

Ulusal ve uluslar arasi diizeyde, bilimsel ¢aligmalari, mevzuati ve uygulamalari takip etmek, toplumun saglikli
beslenme ve gidalar hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulagmasi ve egitim imkani saglamak amaciyla tiniver-
siteler, kamu ve sivil toplum kuruluglarn gibi ilgili kurum ve kuruluglar ile ighirligi icerisinde her tiirlii calismay
yapmak ve desteklemek.

Vakfimizin ana gayesine ulagmak icin cizdigi yol haritasinda belirledigi temel basliklar;

e Diinyadaki ve lilkemizdeki giivenilir bilgi kaynaklarindan temin edilen yararli bilgileri toplum faydasina sunmak
e Saglikh gida, beslenme ve yasam bigimlerini tesvik etmek
e (ida ve beslenme alaninda yapilacak yeni arastirma, egitim programlari ve diger girisimleri desteklemek

Etik Degerlerimiz

e Vakfimiz tamamen 6zgiir, seffaf ve bagimsiz hareket eder.

e Vakfimiz cercevesinde yer alan her iiye; gida, beslenme ve saglik konularinda kendi kisisel goriislerini ortaya
koyma, soru sorma ve yorum yapma konularinda 6zgrdir.

e Vakfimiz kar amaci giitmeyen bagimsiz bir organizasyondur.

e Vakfimiz higbir ticari konuya odaklanmadan toplumun ihtiyaclarina yonelik programlar belirler.




Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisi Vakfi'min tim
calismalari; her biri ilkemizin ve diinyanin gida, beslenme ve
saghk konularinda uzman, akademik kariyer ve tecriibesi olan,
bilimsel tarafsizligi ile 6ne ¢ikan bilim insanlarindan olusan
Bilim Kurulumuz tarafindan yiriitilmektedir. Belirledigimiz
yol haritasi dogrultusunda, Bilim Kurulumuz ulusal ve uluslar
arasl arenada pek cok giivenilir bilgi kaynagl ve referans
olarak gosterilen kurum ile de isbirligi icinde calismaktadir.
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Giivenilir Bilgi Kaynaklarimiz

Beslenme saglikli bir yasam icin her zaman vazgecilmez olmustur. Yeterli ve dengeli beslenmenin sagliga

ve yasam siiresini uzatmaya olumlu etkisi, yetersiz ve asiri beslenmenin ise zarari tartisiimaz bir gercektir.
Vakfimiz bu nedenle gida, beslenme ve saglik alanlarindaki ulusal ve uluslararasi gelismeleri yakindan takip
ediyor, bu gelismeleri hem sektor profesyonelleri, hem de tiiketiciler, egiticiler ve her yastan 6grenciler ile
paylasmay hedefliyor. Tiim cabamiz herkesin faydalanabilecegi acik ve anlasilabilir bir sadelikte beslenme
bilimine ait en giincel bilgilerin iletisimini saglamaktir.

YAKINDAN TAKIP ETTiGiMiZ ULUSAL BiLGi KAYNAKLARIMIZ;

T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi
T.C. Saglik Bakanlig
T.C. Milli Egitim Bakanlig)

TUBITAK ve Tiirkiye Ulusal Programlar

TAKIP ETTIGIMIZ GUVENILIR, ULUSLARARASI KURUMLAR

EFSA (European Food Safety Autority)
FAO (Food and Agriculture Organization)
WHO (World Health Organization)

JECFA (Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives)
CODEX Alimentarius, (ILSI International Life Sciences Institute)
EUFIC (European Food Information Council)

FSA (Food Standards Agency)

BNF (British Nutrition Foundation)

IFIC (International Food Information Council)

USDA (United States Department of Agriculture)

ADA (American Dietetic Association)

ICDA (International Confederation of Dietetic Association)

BLL (German Federation for Food Law and Food Science'dir.



Vakif Bagskanindan Degerlendirme

GAV gida, beslenme ve saglik alanlarinda toplumun ihtiyag duydugu programlar belirleyerek her yastan tiiketici-
ye ulasarak toplum sagliginin gelismesine katkida bulunmayi hedefler. GAV highir kar amaci giitmeden caligir
ve faaliyetlerini bagimsiz, tarafsiz ve bilimsel bir caba ile ytritur,

GAV'in belirledigi yol haritasindaki faaliyetlerden biri diinyadaki ve lilkemizdeki giivenilir bilgi kaynaklarindan
temin edilen yararli bilgileri toplum faydasina sunmakti. GAV bu dogrultuda 2011 yili icerisinde faaliyet
gosterdigi alanlarda 7 adet GAV kitapcigi, 3 adet GAV Gida Billteni hazirlamig ve bu yayinlar GAV web sitesinde
toplumun bilgisine sunmustur.

GAV'in toplum ile iletisimini sagladigI GAV web sitesi www.gavenst.org 2011 Mart ayinda yayina alinmistir. Web
sitesinde GAV hakkinda detayli bilgilerin yani sira, beslenme ve saglik kosesi, tiiketiciler icin pratik ve faydali
bilgiler, Saglkli Besleniyor muyum anket programi, tiiketicilerin gida etiketlerinde yer alan bilgileri anlamaya
yonelik “Gida etiketleri” béliimil ve basinda ¢ikan GAV ve gida, beslenme ve saglik haberleri yer almaktadir.

GAV'in belirlemis oldugu yol haritasindaki bir diger faaliyet gida ve beslenme alaninda yapilacak yeni arastirma,
egitim programlari ve diger girisimleri desteklemek olarak belirlenmistir. GAV bu hususta 2011 yili icerisinde
cok dnemli bir girisimde bulunmustur. GAV, Milli Egitim Bakanhgi ilkogretim Genel Miidiirligd ile isbirligi ya-
parak Tiirkiye'de 8-11 yas grubundaki cocuklarin saglikli beslenme aliskanhgi gelistirmelerine katki saglamak
amaclyla “Yemekte Denge” egitim projesini baslatmistir. 2011 Eylil ayinda projenin basin toplantisi yapilarak
proje amaclari, hedef kitlesi ve icerigi hakkinda basina bilgi verilmistir. 2011-2012 Egitim-Ogretim yilinin ik-
inci ddneminde istanbul, izmir, Gaziantep ve Trabzon’daki toplamda 40 okulda pilot olarak uygulanacak proje
ile ilk yilda 20.000 68renciye ulasilacaktir.

Vakfimizin tiim calismalari; her biri iilkemizin ve diinyanin gida, beslenme ve saglik konularinda uzman, aka-
demik kariyer ve tecriibesi olan, bilimsel tarafsizligi ile 6ne cikan bilim insanlarindan olugan Bilim Kurulu
tarafindan yiritilmektedir. Bilim Kurulu, GAV'in tiim faaliyetlerinde bilimsel tabanli hareket etmesini saglar.
GAV'In gida, beslenme ve saglik alanlarinda yapmis oldugu énemli katkilar Bilim Kurulu tyeleri tarafindan
kontrol edilen bilimsel tabanli, dogru bilgileri icerir. 2011 yili icerisinde vakfimizin ana gayesine ulagsmak igin
yiirittigi faaliyetlerde Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr. Tanju Besler,
Yildiz Holding Global inovasyon ve Ar-Ge Grup Baskani Sayin Bilal Kaafarani ve Mc Cormick Bilim Enstitiisii
Baskani Dr. Hamed Faridi GAV Bilim Kuruluna katilmis ve GAV faaliyetlerine degerli destek ve katkilarini ver-
meye baslamiglardir.

2011 yili GAV igin ulusal ve uluslararasi isbirliklerini artirdigi bir yil olmustur. GAV, Avrupa genelinde faali-
yet gosteren beslenme vakiflarini biinyesinde barindiran Avrupa Beslenme Vakiflari (European Nutrition
Foundations)'nin bir dyesi olarak bu vakiflarla isbirligini gelistirme yolunda nemli bir adim atmistir.

GAV, gelistirdigi ishirlikleri, Bilim Kurulu destegiyle olusturdugu bilimsel alt yapiyi koruyarak toplum sagligina
destek olmaya devam edecektir.

Saygilarimla,

Sabri Ulker Gida Aragtirmalari Enstitiisii Vakfi Bagkani
Mahmut Oltan Sungurlu



FAALIYETLERIMIZ

1. Yemekte Denge Egitim Projesi

Yemekte Denge, Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi (GAV) ve Milli Egitim
Bakanhg ilkégretim Genel Midirligi ishirligi ile yiriitiilen, ilkogretim okullarinda
6grenim goren cocuklarda saglikli beslenme aliskanligi gelistirmeyi esas alan bir egi-
tim projesidir.

Yemekte Denge egitim projesinin amaci; temel egitim cagindaki cocuklarin fizyolojik
ve psikolojik acidan kaliteli ve uzun bir yasam siirdiirmeleri icin yeterli ve dengeli
beslenme aliskanligi gelistirmelerine katki saglamaktir. Dogru Beslenme Rehberi

Projenin hedef gruplar;

e Tiirkiye'deki cocuklar, ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 6grenciler,

e Ebeveynler,

e Ogretmenler, okul yoneticileri, destek personelleri ve okullarda gorev yapan tim calisanlar,
e Egiticiler ve egitici egitmenleridir.

Yemekte Denge egitim projesi ilkogretim okullarinda 6grenim géren 8-11 yas grubundaki cocuklar igin gelisti-
rilen Saglikl Beslenme Egitim Programi ile yiriitiilecektir. Bu program, cocuklara Saglikli Beslenme Tabagi'ni
esas alarak saglikli beslenmeyi 6grenmelerine yardimci olacaktir. Programin verdigi temel mesaj: “Dengeli bir
sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken, dengeyi nasil kullanacagini 6grenmek.” Egitim programi
icerisinde 6gretmenlere yonelik bilgilendirici kilavuz, 8-11 yas grubu cocuklara uygun sunumlar, kartlar, pos-
terler, alistirmalar, interaktif oyunlar yer aliyor.

“Yemekte Denge” programimiz, 5 ana mesajdan olusmaktadir. Bu mesajlar:

1. Diinyanin dort bir yanindaki insanlar yemek veya atistirmalik olarak farkli gidalar secerler. Tiiketilen
gidalarin toplam miktarina ve gida gesitlerine diyet denir.

2. Saghkh beslenme, saglikh beslenme tabag olarak tarif edilen cesitli gida ve iceceklerin dengeli bir
bicimde tiiketilmesiyle olusur.

3. Canlive saglkh olmak icin gidalara ihtiyag duyariz. Gidalar viicudumuzun ihtiyagc duydugu enerji ve besin
0gelerini saglarlar.

4. Beslenmede cesitli gidalara ihtiya¢ duyulur, ciinkii farkli gidalar saglk icin gerekli olan farkli bilesenler
igerirler.

9. Aktif olmak ve kendimize iyi bakmak sagligimiz acisindan onemlidir.

Bu 5 ana mesaj saglikli beslenmenin d8retilmesi konusunda kapsamli ve yenilikgi bir yaklagimin saglanmasi
icin gelistirilmistir. Bu, strekliligi olan ve glincel ana mesajlarin okullarda yayilmasini saglayan bir cerceve
sunmaktadir. Bu gerceve kullanilarak, cocuklara gidalarin enerji ve besin kaynagi oldugu 0gretilecek, beslen-
mede cesitlilik ve dengenin 6nemi anlatilacak, gidalarin viicut igin enerji sagladigi ve bunun gidalarin igindeki
bazi besin 6geleri yoluyla saglandig 6gretilecektir. Projenin biitiiniinde, bu yaklasim cocuklarin saglikh beslen-
me aliskanligini giinimiizde ve gelecekte kendi yasamlarinda uygulayabilmelerini saglayacaktir.



FAALIYETLERIMIZ

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesine destek olacak “Yemekte Denge” egitim projesi, GAV Bilim Kurulu
Uyesi Dr. Zeki Ziya Sozen'in ev sahipliginde, Milli Egitim Bakani Sayin Prof. Dr. Omer Dinger'in katilimiyla
22.09.2011 tarihinde kamuoyuna duyuruldu. Proje, pilot uygulama ile istanbul, izmir, Gaziantep ve Trabzon
olmak iizere 4 ilde toplamda 40 okulda 2011-2012 Egitim ve Ogretim yilinin ikinci déneminde 8-11 yas grubun-
daki siniflarimizda baslayacaktir. Amacimiz, projeyi sirdiiriilebilir kilip zaman icerisinde Tirkiye'ye yaymaktir.

Projenin baslayacagi pilot okullarin yani sira ulasamadigimiz cocuklar ve ebeveynleri projenin baslangic ay
olan Subat ayindan itibaren aktif hale gececek olan www.yemektedenge.org ve www.yemektedenge.com web
sitelerimiz aracihgi ile tim egitim materyallerine ve oyunlara ulasabilecekler. Bu sayede anne-babalarin gocuk-
larina saglikli beslenme aliskanhgi gelistirmelerine yardimci olmalarini umut etmekteyiz.

2. Beslenme ve Saglik Aktiviteleri

Tirk toplumunun gida, beslenme ve saglik konularindaki bilgilerine bilimsel katkilarda bulunarak toplum
saghgmin gelismesine katkida bulunmayl amaglayan GAV, hazirlamis oldugu bilimsel yayinlar araciligi ile de
toplumu bilgilendirmektedir. Takip edilen ulusal ve uluslararasi giivenilir kurumlardan elde edilen bilimsel bil-
giler GAV Bilim Kurulu destegiyle Tiirk toplumunun ihtiyaclarina yénelik olarak belirlenir ve toplumun bilgisine
sunulur. Bu dogrultuda 2011 yili ierisinde Emziren Annelerin Beslenmesi, Saglikli Gida Secimleri igin 8 Ipucu,
Saglikli Beslenme Tabagi, Saghgin Dengesi, Tuz Tiiketim Hedefiyle Ilgili Bilimsel Bulgularin Bir Ozeti kitapgik-
lari hazirlanmig ve GAV web sitesinde yayina alinmistir.

Emziren Annelerin Beslenmesi kitapciginda bebeginizi emzirirken kendinizin ve bebeginizin saglikli olmasi ve
dengeli beslenme icin neler yemeniz gerektigi konusunda pratik bilgiler verilmektedir.

Saglikh Gida Secimleri igin 8 Ipucu kitapgiginda kendinizi iyi hissetmek icin nasil beslenmeniz gerektigi konu-
sunda bazi pratik ipuclari verilmektedir. Saglikli bir diyetle ilgili iki ana unsur vurgulanmaktadir: Harcadiginiz
enerjiye gore dogru miktarda yiyecek tiiketmek ve dengeli beslenmek icin farkli tiirde gidalar yemek.

Saglik Beslenme Tabag kitapciginda tiiketilen gida maddelerinin tabak icerisinde yer alan hangi gida gru-
bundan alinmasi gerektigi anlatiimaktadir. Saglikli Beslenme Tabagl, insanlarin saghkli beslenme konusunda
bilinglendirilmesini ve saglikli yiyecekler tiiketmesini saglamayi amaclar.

Saghgin Dengesi kitapciginda Saglikli Beslenme Tabaginda yer alan gida gruplar detayh bir sekilde anlatil-
maktadir. Kitapcik saghkl olmak icin, insanlarin en cok sevdikleri yiyeceklerden vazgecmesi gerekmez, ancak
bunlarin yeme sikligini ve miktarini dengede tutmak gerekir mesajini verir.

Tuz Tiiketim Hedefiyle ilgili Bilimsel Bulgularin Bir Ozeti kitapciginda ginliik tuz tiketiminin 6 g'dan fazla
olmamasi gerektigine isaret eden tuz ve saglik arasindaki iliskinin bilimsel kanitlar 6zetlenmistir.

GAV yayinlarinin yani sira GAV web sitesinde olusturulan Beslenme ve Saglik bolimi saglkli beslenme, bes-
lenmenin temeli ve aktif yasam tarzi konularini ele almaktadir. Saglikli beslenme béliimiinde saglikh beslenme
tabag icerisindeki gida gruplan tanitilmakta, saglkli beslenme ¢antasi olusturmak ve saglikh atistirmaliklar
icin oneriler sunulmaktadir. Beslenmenin temelinde besin, besin 6geleri ve enerji kavramlar anlatiimaktadir.
Aktif yasam tarzi sayfasinda fiziksel aktivitenin tanimi, fiziksel aktivitenin saghk tzerindeki etkisi ve fiziksel
aktivitenin giinliik hayata nasil dahil edilecegi konusunda ipuclari yer almaktadir.
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Saghkli Besleniyor Muyum? Programi

“Saglikl besleniyor muyum?” programi, cesitli gida ve iceceklerin tiiketim sikhigi ve yasam tarzina gore kisinin
beslenme aligkanliklarini ortaya koyan bir anket formudur. Program, beslenme aliskanliklarina gére bir puan
hesaplar ve hesaplanan puana gore kisiye 0zgii oneriler sunar. Programin amaci; kisinin gida segimlerine gore
beslenme aligkanliklarini ortaya koymasina destek olmaktir. Bu programi kullanan bir kisi beslenme davranisindaki
degisiklikleri kolaylikla fark edebilir ya da saghgina iyi gelen bazi gidalari daha sik tiiketmeye baslayabilir. “Saglikli
besleniyor muyum?” programi ile tiiketicilerin beslenme ve saglik arasindaki iliskiyi anlamalarina yardimci olur.
Program, tiiketicilerin beslenme aliskanliklarini ortaya koyma ve gelistirme acisindan oldukca onemlidir. Saglikli
besleniyor muyum programi bilimsel bir alt yapiya sahip olup, Hohenheim Universitesi Beslenme ve Biyokimya
B6limii ve GAV Bilim Kurulunun destegiyle Tiirkiye'ye adapte edilmistir. Programin verdigi puanin degerlendirilmesi
bircok epidemiyolojik calismanin (INTERHEART Calismasi, Framingham Calismasi gibi) ve miidahele calismalarinin
sonuglarina, mevcut puanlara (PROCAM Score gibi), ulusal ve uluslararasi profesyonel kurumlarin calismalarina
dayanir. Programi, Hohenheim Universitesi'nde yapilan bir doktora tezi cercevesinde beslenme davraniglarinin
detayli 150 beslenme protokolii ile karsilastiriimasinin degerlendirilmesi ile anlam kazanmistir.

Tirk beslenme aliskanliklarina gére hazirlanan Saglikli besleniyor muyum programi www.gavenst.org ‘da yayina
alinmigtir. Beslenme aligkanliklarini test etmek isteyen herkesin kullanimina agik olan program kisinin beden
kitle indeksini de ortaya koyarak mevcut beslenme ve yasam tarzi aligkanliklarini gelistirmeye yonelik kisiye 0zgii
yorumlar ve 6neriler sunar.

3. Gida Giivenligi Aktiviteleri

Gidalarin fiziksel, kimyasal, biyolojik tehlikelerden uzak islenmesi, hazirlanmasi, satisi, depolanmasi, evde
pisirilmesi gida giivenliginin saglanmasi agisindan oldukca dnemlidir. Bu amacla Gida Giivenliginde Mikrobi-
yoloji ve Gida Giivenligi Igin 10 Oneri kitapgiklar olusturularak GAV web sitesinde yayinlanmistir.

Gida Giivenligi icin 10 Oneri kitapciginda gida giivenligi konusunda mevcut bilgilerinizi test edebileceginiz bir
test bulunmaktadir. Kitapcik icerisinde test sonrasinda gida gtivenligi ile ilgili onemli 6neriler bulunmaktadir.

Gida Giivenliginde Mikrobiyoloji kitapgigi gida giivenligi ve risk degerlendirmeleri alanindaki uygulamalar igin
kilavuz rolii goriir. Bu kapsamda taze tiriinlerin potansiyel mikrobiyal bulagsmasi konusunda bilgiler sunulmakta
ve mikrobiyolojik testlerde indikatdr tiirlerin, su ve taze driinler agisindan rolii ve bir gida givenligi sistemi
icerisinde laboratuvar raporlarinin yorumlanmasi ele alinmaktadir.

GAV yayinlarinin yani sira GAV Gida Biilteni 1. Sayida yer verdigimiz “Giivenli Gidalar icin Temizleme, Ayirma,
Pisirme, Sogutma” yazisinda bu dort kolay uygulama ile zararh bakterilerin insan viicudunu hasta etmesinin
engellenebilecegi belirtilmistir. GAV Gida Biilteni 3. Sayida yer verdigimiz Meyve ve Sebzelerin Yikanmasinda /
Ipucu ve Listeria'yi Mutfaginizdan Uzak Tutun baslikli yayinlarda gida maddelerini satin alirken dikkat edilmesi
gereken noktalar, gidalarin yikanmasi, hazirlanmasi, islenmesi, saklanmasi sirasinda gida gtivenligi icin dik-
kat edilmesi gerekenler anlatiimistir.

4. GAV Gida Biiltenleri

GAV toplumu bilgilendirme amaciyla bir yandan kitapgiklar yayinlarken bir yandan da Gida Biilteni yayinlayarak
gida, beslenme ve saglik alanlarinda referans kurumlardan elde ettigi bilimsel bilgileri toplum faydasina sun-
maktadir. GAV Gida Biiltenleri 2011 yilinda yayinlanmaya baslamis ve 3 sayi GAV web sitesi www.gavenst.org ‘da
yayina sunulmustur. Sitede yer alan Haberdar ol bolimine mail adresi girilerek yazarak biiltenlerimizi diizenli
olarak takip edebilirsiniz.
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2011 yihnda yayinlanan GAV Gida Biiltenlerinin 3 sayisina ait icerikler soyledir:

GAV Gida Biilteni Sayi-1
Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Hakkinda
Baslica Bilgi Kaynaklarimizi Taniyalim: EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi), EUFIC (Avrupa Gida Bilgi Konseyi)
Giinliik Karsilama Oraninin Anlasiimas
Gavenli Gidalar icin Temizleme, Ayirma, Pisirme, Sogutma

GAV Gida Biilteni Sayi-2
Baslica Bilgi Kaynaklarimizi Taniyalim: FDA (A.B.D. Gida ve llag Dairesi)
Trans Yaglarla Ilgili Bilmeniz Gerekenler _
EFSA'nin Karamel Renklerinin Giivenligi ile ilgili Yeniden Degerlendirme Raporu

Vitaminler

GAV Gida Biilteni Sayi-3

Meyve ve Sebzelerin Yikanmasinda 7 ipucu

Listeria’yi Mutfaginizdan Uzak Tutun

Saglik Igin Gida: Sindirim Sisteminin Sagligi

Baslica Bilgi Kaynaklarimizi Taniyahim: IFIC (Uluslararasi Gida Bilgi Konseyi)

5. GAV Webh Sitesi

GAV yiiriitmekte oldugu faaliyetleri ve giivenilir kurumlardan elde ettigi bilimsel gelismeleri hem sektor pro-
fesyonelleri, hem de tiiketicilerimiz, egiticilerimiz ve her yastan 68rencilerimiz ile paylasmayi web sitesi ara-
cihgiyla gerceklestirmektedir. GAV web sitesi www.gavenst.org adresinde 2011 Mart ayindan beri yayindadir,
Web sitesinde GAV'in misyon ve vizyonu, etik degerlerimiz, yol haritamizin yani sira Bilim Kurulu Gyelerinin kisa
6zgecmislerinin yer aldigi GAV Hakkinda bélimii, takip ettigimiz ulusal ve uluslararasi organizasyonlar, T.C.
Saglhk Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bo-
lim{ katkilariyla hazirlanan Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'nden derlenen tiiketiciler icin faydali ve pratik
bilgiler sundugumuz “Tiiketiciler icin” bélimi, saglikli beslenme tabagi ve saglikli atistirmalik onerileri iceren,
beslenmenin temelini anlatan ve fiziksel aktiviteyi konu alan “Beslenme ve Saghk” bolimii, GAV gida biilten-
leri, GAV yayinlari, faydal linkler, etkinliklerimiz, basinda ¢ikan GAV ve diger beslenme ve sagllk haberleri yer
aImaktad|r Bu bdliimlere ek olarak GAV Bilim Kurulu nun Hohenheim Universitesi Beslenme Bélimil ile ortakla-
sa gelistirdigi “Saghkl besleniyor muyum?” anket formuyla beslenme aliskanliklari test edilebilir ve programin

kisiye 6zel sundugu beslenme Gnerileri degerlendirilebilir.

6. Avrupa Beslenme Vakiflarina (ENF) Uyelik

GAV 2011 yilinda Toplum sagligina deger katacak vakiflari tek bir cati altinda toplayan ENF (Avrupa Beslenme
Vakiflan)'in 10 tyesinden biri olmustur. Avrupa genelindeki beslenme vakiflarini tek bir ¢ati altinda toplayan
Avrupa Beslenme Vakiflari (ENF) deger katmak, iyi uygulamalari paylagsmak ve beslenme vakiflari arasindaki
iletisimi gliclendirmek amaciyla kurulmustur. GAV, 2011 yihnda ENF biinyesinde yer alan beslenme vakifla-
rindan biri olmustur. Bilim Kurulu yelerimizden Sayln Dr. Julian Stowell yilda bir kez ENF'e tiye tlkelerin ev
sahipliginde diizenlenen toplantilara GAV'I temsilen katilmaktadir. ENF iiyesi diger kuruluglar; Isve¢ Beslenme
Vakfi, Ingiliz Beslenme Vakfi, isvicre Beslenme Dernegi, Irlanda Beslenme ve Saglik Vakfi, Alman Beslenme
Dernegi, Fransiz Beslenme Enst|tusu Alman Beslenme Dernegi, Avusturya Beslenme Dernegl Italya Beslenme
Dernegi’dir. ENF iiyesi beslenme vaklflarl diizenli olarak birbiriyle iletisim kurar ve iye vakiflar arasinda dizenli
bilgi akisi saglanir.



HER SEY, DAHA IYi BIR
YASAM iGiN

Vizyonumuz
Toplumun gida, beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelisimine
katki saglayan bagimsiz, bilimsel ve kar gayesi giitmeyen
gilvenilir, saygin bir kurum olmak.

Misyonumuz
Ulusal ve uluslararasi diizeyde, bilimsel calismalari, mevzuati ve
uygulamalar takip etmek, toplumun saglkl beslenme ve gidalar
hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulagmasi ve egitim imkani
saglamak amaciyla iniversiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslari
gibi ilgili kurum ve kuruluslar ile ig birligi icerisinde her tirli
¢alismayl yapmak ve desteklemek.
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