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SABRI ULKER VAKFI

Sabri Ulker Vakfi olarak bu yil ikincisini duizenledigimiz Beslenme ve
Saglik Iletisimi Programi'na tekrar hos geldiniz!

Vakfimiz, isbirlidi icinde oldugu ulusal ve uluslararasi referans kurumlarla
isbirlidi icin beslenme, gida ve saglk alanlarinda bilimsel bilginin
iletisimini yaparak, toplumda farkindalik olusturmay: ve daha saglikh
yarinlara katki saglamay1 hedefliyor.

Bu hedefle yolumuza devam ederken, bu alanlarda uzmanlasmus siz
degerli gazeteci ve iletisimciler ile ortak bir sinerji olusturarak bilimsel
bilginin topluma ulastinimasinda etkili bir isbirligi yapabilecegimize dair
inancimiz sonsuz.

Bu sebeple bilgiyt ureten, bilginin kaynag olan bilim insanlannu sizlerle
ayni programda bir araya getirerek, bilginin topluma yansiyana dek
gecirdigi evreleri birlikte deneyimlemek ve sonucunda bu alanlarda
yasanan bilgi kirliliginin énune gegebilmek adina yeni yollarn beraber
uretebilmeyi hedefliyoruz.

Egitimin sonunda hedefimiz;

« Bilim insanlannin medya ile iliski kurarken nasil dusundukleri ve neler
hissettikleri konusunda fikir vermek,

» Beslenme sorunlanna iligkin bilgi ve haberin yayilmasinda
iletisimcilerin oynadig kilit roltl ve tasidigt sorumlulugu hep beraber bir
kez daha dusunmek

» Beslenme konusundaki arastirma makalelerini daha dogru ve bilingli
yorumlama pratigi gelistirmek

» Beslenme ve saglik konulannda etkili ve bilingli iletisimin yollarint
kurgulamak

https://nutritionprogramme.sabriulkerfoundation.org/




Program Akisi

TEMA: Popliler Diyetler: Saglk Etkileri ve Etkili iletisim

17 Kastim Cumartesi

09:00 - 09:15

09:15 - 09:45

09:45 - 10.15

10:15 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:.30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14.00

14:00 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:15

15:15 - 1545

Hos geldiniz ve Sabri Ulker Vakfi Tanitim: Begiim Mutus

Mikro besin ogeleri: Ne kadara thtiyacimiz var?:
Prof. Hans Konrad Biesalski

» Kimlerin &zel tavsiyeye ihtiyaci var?

« Diyetlerin zararlan ve faydalan

o Gizli aghk

Poptiler Diyetler: Ne kadar biliyoruz? : Prof. Hans Konrad Biesalski
« Diistik karbonhidrat diyeti

« Glutensiz diyet

« Paleo Diyeti

» Akdeniz Diyeti

Bilim poptiler diyetler hakkinda ne diyor? : Prof. H. Tanju Besler

« Diyetlerin sunumu ve populer diyetlerle ilgili guncel tartismalar

» Akdeniz diyeti ile ilgili detaylann ve en lyi uygulama olarak ortaya
konmasi Uizerine tartisma

Kahve Arasi

Poptiler diyetler ve kronik hastaliklarda saglik etkileri:
Prof. Temel Yilmaz

lyi bilim; ama nasil?: Prof. Julian D. Stowell

o Kanit Hiyerarsisi: en tepede sistematik degerlendirmeleri, en altta
bireysel gozlemleri gdsteren piramit

» Gidalarla ilgili saglik iddialanini kanitlayacak bilime iliskin AB
perspektifi

ILSI Projeler ve Vizyon: Prof. Diana Banati

Ogle Yemedi

EUFIC Projeler/Vizyon: Bitmeyen Diyetler: Gegici bir trend mi yoksa
saglikli mi?: Raymond Gemen

Gida hijyeni ve mikrobiyoloji: Prof. Irfan Erol
Kahve Arasi

Gida Isleme Teknolojileri: Prof. Beraat Ozgelik
QA
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18 Kasim Pazar

09.00 - 09.30

09.30 - 12.30

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00

Risk/fayda algist ve risk iletisimi drnekleri: Prof. Lynn J. Frewer

Medya Atdlye Calismasi: Prof. Ali Atif Bir

Atolye calismasi katiimcilannin, beslenme / diyet haberlerinin
medyada yer almast konusunda elestirel ve analitik bir bakis acisina
sahip olmas: beklenmektedir.

Atdlye Calismas: Stireleri

Haber Ornekleri tizerine grup calismast 40 dakika
Ara 15 dakika
Degerlendirme Uzerine grup sunumu 45 dakika
Grup sunumlanni degerlendirilmesi 30 dakila
Toplam 130 dakika (2 saat 10 dakika)

Degerlendirme Oturumu
Sertifika Odlil Toéreni: Begiim Mutus - Prof. Jan Frank

Kapanis
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Egitimcilerin Ozgecmisleri

* Prof. Diana Banati
ILSI Europe-Avrupa
Uluslararasi Yasam Bilimleri
Enstittisti Idari ve Bilim
Direktoru

-+

Prof. Diana Banati, 20 yillik arastirma ve akademi deneyimiyle, gida guvenligi, gida
politikasi, gida mevzuati ve tuketici bilimleri alanlarinda uzman bir isim olan Prof.
Dr. Diana Banati kariyeri boyunca Macaristan'da Central Food Research Institude
(CFRI/KEKI) Genel Mudurluk, Gida Guvenligi ve Uluslararast Bilimsel Arastirmalar
Isbirliginden Sorumlu Bakanlk Temsilcisi ve Macaristan Tanm Baskanligi'nda Bilim
Danigsmanu olarak gérev yapti.

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesinde (EFSA) ki donem Yonetim Kurulu Baskanhdu
(2008-2012) ve Baskan Yardimciig (2006-2008) gorevini yuruten Banati, aynca
bircok uluslararast bilim kurulusunda da Uyelik yapti, Uluslararast Gida Bilimi ve
Teknolojisi Birligi (IAFoST) ve Avrupa Akademisi (Academia Europaea) Uyesi olan
Banati Acta Alimentaria International Journal of Horticultural Science ve Food
Secience, Technology gibi birgok dnemili yaymun da yaymn kurulu tyesidir.

EFFoST, CEFFood gibi uluslararast konferanslarda baskanlik yapan, ulusal ve
uluslararast Ar-Ge programlan ve AB arastirma projelerinde aktif rol alan Prof.
Banati; gida bilimi, gida guvenligi, gida politikasi, gida mevzuat ve tuketici
bilimleriyle ilgili 120 hakemli yayin, 43 kitap bolumu, 100'den

fazla konferans bildirisi ve 6zetinin yazandir. Prof. Didna Banati, 2012 yiindan bu
yana Avrupa Uluslararasi Yasam Bilimleri Enstitust'ntn idari ve Bilim Direktorlugil
gorevini yurutmektedir.
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* Prof. Julian Stowell
Sabri Ulker Vakfi
Bilim Kurulu Uyesi

4=

Biyokimya ve akademi ge¢misine sahip olan Prof. Julian D. Stowell, akademik
derecelerini Ingiltere'deki Birmingham, Kent ve Hertfordshire Universitelerinden
almustir. Gida ve tibbi Urunler sektdrlerinde 35 yili askin suredir Ar-Ge, Uretim, ticari
ve bilimsel alanlarda ¢esitli roller Ustlenen Prof. Julian D. Stowell, DuPont Bilimsel
Calismalar Baskan Yardimciigindan emekli olduktan sonra beslenme bilimi ve
yasal duzenlemeler alaninda danismanlik yapmaya devam etmektedir.

Bugune kadar saglik ve beslenme alanlarinda var olan bircok gruba baskanlik eden
Prof. Stowell, ILSI Avrupa yonetim kurulu Uyesi, Leatherhead Gida Arastirmalan
Saglk & Beslenme Forumu Baskan, Birlesik Krallik Beslenme ve Saglik Uizerine
HukUmet-Endustri Isbirligi Yonlendirme Grubu Uyesidir.

May1s 2010 tarihinden beri Oxford Brookes Universitesi Fonksiyonel Gidalar

Merkezi'nde misafir profesor olarak goérev alan Stowell, The Royal Society of
Medicine'in akademik uyesi, RSM Gida ve Saglik Forumu'nun da eski baskandu.
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* Prof. Hans Konrad

Biesalski

Hohenheim Universitesi Biyolojik
Kimya ve Beslenme Bélum
Baskani Gida Guivenligi Merkezi
Direktoru

Prof. Biesalski Almanyanin Stuttgart sehrindeki Hohenheim Universitesinde
Biyolojik Kimya ve Beslenme Bolum baskanhidint yapmaktadir. Mainz
Universitesi'nde aldi fizik egitiminin (1971-1974) ve 1979'da Fizyoloji Departman,
Fizik Bolumu'ne arastirma gérevlisi olarak atanmasimin ardindan, 1981 yiinda
"Cocuklukta Progresif Isitme Bozukluklan” tizerine yazdidt tip doktora teziyle
mezun olmustur. Birkag yil boyunca Yardimci Dogent olarak gérev yaptiktan sonra,
1987'de “A Vitamini ve ¢ Kulak, Biyokimyasal ve Elektrofizyollojik Arastirmalann
Gelisimi ve Uygulanmast” isimli teziyle yuksek doktorasint tamamlarmustir. 1993'te
Profesér unvaru alarak Hohenheim Universitesinde Biyolojik Kimya ve Beslenme
Departmani Bagkant olmustur.

Gizli aglik, beslenme tibbi, beslenme fizyolojisi, klinik beslenme ve yaslanmayla
ilgili sekiz kitabin redaksiyonunu yapan Prof. Biesalski'nin beslenme, vitamin ve
beslenme tibbiyla ilgili en prestijli bilimsel dergilerde 330'dan fazla hakemli yazist
yaymlanmustwr. Ayrica Prof. Biesalski, ABD Kodeks Ofisi Bilimsek Tavsiye Kurulu
uyesi, bircok uluslararasi bilim dergisinin Avrupa editdrii ve yonetim kurulu tyesi,
Tanm ve Beslenme Bakanhigi Darugsma Kurulu uyesi, ¢esitli Alman saghk topluluklar
ile akademilerinde yonetim kurulu ve bilimsel tavsiye kurulu tUyesidir.
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* Prof. Halit Tanju Besler
Dogu Akdeniz Universitesi
Rektor Yardimcist

-+

Prof. Halit Tanju Besler, 1986 yilinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimiinde mezun olduktan sonra 1988'de Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitusu Beslenme ve Diyetetik Programimi (MSc) ve 1995 yilinda da Southampton
Universitesi Tip Fakilltesi Insan Beslenmesi Programi'ni (PhD) tamamladh.

Uzmanlik temel alanlan arasinda “beslenme ve diyetetik”, “beslenme ve besin
biyokimyast” yer alan Prof. Besler, basta Saglik ve Gida, Tanim ve Hayvancilik
Bakanliklan olmak Uzere bircok kamu ve kamu dist kurumlarda beslenme, besin ve
temel saglik alanlarinda kurul Uyelikleri ve danismanlik gérevlerini yurutuyor. Prof.
Besler, Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010, Ulusal Obezite Eylem Plani
gibi bazi arastirma ve calismalann koordinatérleri arasinda yer aldu

R R e T e o o o R R R ot o o o o o A R R R ot S R S e
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* Raymond Gemen
Gida Yiiksek Miihendisi, Ust
Dtizey Yonetici - Gida & Saglik
Bilimi, Avrupa Gida Bilgi
Konseyi (EUFIC)

-+

Raymond, Biyoloji alaminda genis bir bilgi birikimine ve Hollanda'da Wageningen
Universitesi Beslenme ve Saglik alaruinda yUiksek lisans derecesine sahip. Farklt
sektor (kamu, dzel, kar amact gutmeyen) ve ulkelerde (NL, DE, IT, BE) profesyonel is
deneyimi edindi ve Urun gelistirme, politika destedi (Avrupa Komisyonu, Ortak
Arastirma Merkezi) ve saglik iletisimi alanlarinda bilimsel seviyede soézlu ve yazilh
ceviriler yapti.

EUFIC'deki mevcut goérevi geredi, bircok EUFIC ve EIT projesi yonetiyor ve Avrupa
gida sistemlerini daha surdurulebilir ve gelecekte olabilecek dedisikliklerden
etkilenmeyen hale getirmek Uzere tasarlanan AB tarafindan finanse edilen
PROTEIN2FOOD ve FIT4AFOOD2030 isimli iki adet projede iletisimin saglanmast
adma Is Paketi lideri olarak gérev yapiyor.

EUFIC'deki gorevinin disinda Voeding Nu (saglik gorevlileri i¢in ¢ikarilan Hollanda

menseli beslenme dergisi)'nin darusmanlik kurulunda yer aliyor ve Avrupa
Beslenme Liderligi Platformu (ENLP)nin ydnetim kurulu uyeligi gdrevini yuruttyor.
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* Prof. Lynn J. Frewer
Newecastle Universitesi, Tanim,
Gida ve Kirsal Kalkinma
Bélumii Ogretim Uyesi

Prof. Lynn J. Frewer, University College London'da ergonomi yuksek lisansint
tamamladiktan sonra Bristol Universitesi'nden psikoloji ve Leeds Universitesinden
uygulamal psikoloji alaninda doktora dereceleri aldi. 2002 - 2011 yillan arasinda
Hollanda'daki Wageningen Universitesinde Gida Guvenligi ve Tuketici Davranislan
Profeséril olarak gérev yapan Lynn J. Frewer, 2011 yilindan beri Ingiltere'de
bulunan Newcastle Universitesinde Gida ve Toplum Profesoril olarak caligmalarin
surdurmektedir.

Gudalar, gida uretimi ve sosyolojisi, saglik, surdurebilirlik ve guvenlik, risk (fayda)
iletisimi stratejilerinin test edilmesi, gida se¢imiyle ilgili halk saghdu girisimleri,
bilimsel sonuglann saglik politikalarnina donusturulmesi, paydas analizi, bilimsel
gundem belirlemede bilimsel éngdrulerde bulunma, gelisen gida teknolojileri
alaninda politika ve yoénetisim, gida ve tanmsal riskler gibi farkli arastirma
konulanna odaklanan Frewerin bu alanlarda yayimlanmis 160'tan fazla makalesi
bulunuyor. Ayrca Frewer, ¢ok sayida kitaba, bolum kaleme alarak ve editdr olarak
katkida bulunmustur.

Bircok ulusal ve uluslararast komite, yurutme kurulu ve uzmanlik komitesinde
gorev yapan Frewer, halen Avrupa “Saglikh Yasam i¢in Saglikh Beslenme” Ortak
Program Girisimi'nin bilimsel danisma kurulunda; Isvicre'nin ulusal saglikh ve
surdurulebilir gqida girisimi yurtutme kurulunda; Birlesik Krallik FSA sosyal Bilimler
Arastirmalan Danisma Kurulu'nda; External Science Advisory Panel'da (ESAP),
CEFIC Uzun Vadeli Arastirma Girisimi'nde ve Uluslararas: Yasam Bilimleri
Enstittsumnun (ILSI) toplumun gida teknolojilerine yaklasimu Uzerine uzman
gruplannda yer almaktadr.

Birlesmis Milletler'e bagh Diinya Saglik Orguitti, Gida ve Tanm Orgtitil ve
Uluslararast Atom Enerjisi Kurumu gibi uluslararast kuruluslann risk iletisim
politikalanna ve egitim materyallerine de uzmanlik deneyimiyle katkida bulunan
Frewer ILSI arastirma vakfinin mutevelll heyetinin bir Uyesidir.
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Prof. M. Temel Yilmaz
Istanbul Universitesi Deneysel
Tip Arastirma Enstitusu,
Diyabet Arastirma ve Uygulama
Birimi Baskani, Ttirkiye Diyabet
Vakfi Baskani

Uzmanhgint Cerrahpasa Tip Fakultesinden almustir. Deneysel Tip Arastirma
Enstitisi'nde hem immunoloji, hem de metabolizma ve diyabet ¢calismalarn
yurtten Yilmaz, halen Saghk Bakanhig Diyabet Damisma Kurulu Uyesi ve Diyabet
Vakfi Bagkarudwr. Yilmaz, bu alanlarda 14 kitabin yazan ya da editdr kurulu Uyesidir.
320min Uzerinde makalesi bulunmaktadar.

R R e R T o R R o R T R o e R R R
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Prof. Beraat Ozcelik
Istanbul Teknik Universitesi
Kimya Metalurji Fakultesi
Dekani

+

Prof. Beraat Ozcelik, 1990 yihinda Ege Universitesi Gida Mithendisligi Bliminu
bitirdikten sonra ytksek lisans ve doktorasin istanbul Teknik Universitesi Gida
Muhendisligi Bolumu'nde tamamladi. Doktora sonrasi ¢calismalarint Ohio Devlet
Universitesi Gida Bilimi ve Teknolojisi BSlumti'nde strduren Ozcelik'in temel
uzmanlik alanlan arasinda fonksiyonel gidalar ve nutrasotikler Uretimiyle gida
bilesenlerinin saglik etkileri, nano-enkapsulasyonlan ve biyoyararhliklan konularn
yer almaktadur.

Bugune kadar bircok Avrupa Birligi projesinde Turkiye koordinatoru, arastirmact
gibi farkl gorevler alan Prof. Beraat Ozcelik, TUBITAK ve diger ulusal projeleri de
yurutmustur. Turk Gida Kodeksi Komitelerinde ve bazi 6zel vakiflarda bilimsel
komite uyeligi gdrevlerinin yanu sira bircok bilim dergisinin bilimsel yayin
komitelerinde yer alan Ozcelik, uluslararast kongrelerin diizenleme kurullannda da
bulunmustur. Daha énce rektor danismanhigt ve Gida Muhendisligi Bolum
Baskanh¢u gorevlerini ylriiten Prof. Beraat Ozcelik, halen ITU Kimya Metaluriji
Fakultesi Dekanu olarak goérev yapmaktadur.
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Prof. Irfan EROL

Dogu Akdeniz Universitesi
Beslenme ve Diyetetik
Bélumti, Ogretim Uyesi

4=

irfan Erol, 1985 yilinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinden mezun oldu.
Almanya'da Berlin Freie Universitesi Veteriner Faktiltesi Gida Hijyeni Enstitisi'nde
1987-1991 yillannda doktora yapti. Ekim 1993'de dogent, Mart 1999'da Ankara
Universitesi Veteriner Faktiltesinde profesér oldu. 1996 yiinda Berlin Freie
Universitesinde, 2000 ve 2001 yillannda ABD'de Wisconsin Universitesi Gida
Arastirma Enstitusu Gida Mikrobiyolojisi ve Toksikolojisi BSlumunde misafir bilim
adamu olarak gorev yaptt. 2003-2012 yillan arasinda Veteriner Fakultesi Gida
Hijyeni ve Teknolojisi Bolum Baskanlid yapti. Uzmanlik alanlarn gida mikrobiyolojisi
ve molekuler mikrobiyoloji, gida guvenligi ve halk saghd, ulusal ve AB gida
mevzuatdrr. frfan Erol, 2012-2016 yillarinda CVO (Chief Veterinary Officer), OIE
(World Organization for Animal Health) Turkiye delegesi olarak gérev yaprmustir. Bu
surecte kurumunu OIE, EFSA, FAO, WHO-CODEX ALIMENTARIUS gibi uluslararast
kuruluslarda temsil etmistir. Ayrca, ILSI (International Life Sciences Institute)
Avrupa Bilimsel Danisma Komitesi Uyeligi yapnustir. 32. Dunya Veteriner Kongresi
(13-17 Eyliil 2015, istanbul) baskanhigi yaprmuistir.

2012-2016 arasinda T.C. Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlidi, Gida ve Kontrol Genel

MUdUrugu gérevini ylritmustir. Halen Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesinde ders vermektedir.
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Prof. Ali Atif Bir

Tletisim Bilimleri Enstittisti

1984 yiinda Anadolu Universitesi Reklam ve Halkla {liskiler BSlimu'ne arastirma
gorevlisi olarak atandi. 1987 yilinda ayni bolumde yuksek lisans yaptt. 1989 yilinda
Marquette University'den (Wisconsin-ABD) Kitle {letisimi ve Reklamcilik dalinda MA
derecesi aldu.

1992 y1linda, Reklam ve Halkla lliskiler dalinda doktor, 1993 yilinda docent oldu.
1998 yilinda ise profesérliige atandi. 1994 yiinda Anadolu Universitesi Iletisim
Bilimleri Enstitusu Mudur yardimciidina, 1995-2002 yillarinda Agikogretim
Fakultesi dekan yardimcihigi gorevlerini yuruttu.

Ocak 2004'te Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Faktiltesi Dekanlk secimini
kazanarak dekan oldu. 2005-2007 yillart arasinda Bahgesehir Universitesi fletisim
Fakiltesi Dekanlign'na atandt. 2007-2015 yillan arasinda ise Bahcesehir Universitesi
fletisim Fakuiltesi Reklamcilik BolUmil Baskanhigt gérevini yUrttil.

1994-2003 yillan arasinda Televizyon Izleyici Arastirmalarn Komitesi'nin teknik
danismanligini ve AGB Anadolu A.S. denetim projesi baskanliguu ve TNS PIAR
tarafindan yurutulen “basin okur” arastrmasimin denetgiligini yaptiTurkiye SES
sistemini gelistiren ekipte calist.

fletisim Bilimleri Fakuiltesi'nde : Reklamciiga Giris, fletisim Arastirmalan, Kamuoyu
Arastirmalan, Reklam Kampanyalan, Halkla {liskiler Kampanyalar, Metin Yazarhdn,
fletisim Ahlaki, Sayisal Olmayan Arastirma Teknikleri.

Lisansustil dlizeyinde : Pazarlama lletisimi Stratejileri, ileri Arastirma Teknikleri,
Kitle letisim Kuramlar derslerini verdi.

Calisma alaninda 5 Kitaby, 2 geviri kitabt ve ¢ok sayida makalesi bulunan Bir,
1997-2015 willan arasinda cesitli dergi ve gazetelerde kose yazarhd, gesitli TV
kanalannda program yapti.

Halen Bahcesehir Universitesi Reklamcilik ve Halkla fliskiler Doktora programinda
dersleri vermektedir.

2014 yiinda kurdugu The Kitap Yaymnlan'nda Genel Yayin Yonetmenligi gorevini
yurltiyor, fletisim Bilimleri Enstitiistinde ise uygulamal iletisim damsmaniik
hizmetleri veriyor ve &zel sertifika programlan uyguluyor.
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Sabri Ulker Vakfi

Hakkinda

Bilimsel ve kar amact gutmeyen bir kurum olan Sabri Ulker Vakfi, toplumun gida,
beslenme ve saglikli yasam bilincinin gelismesine katki saglamak, topluma bu
konulardaki en dogru bilgiyi aktarmak ve bir referans noktast olmak hedefiyle 2009
yilinda kuruldu.

Sabri Ulker Vakfi, ulusal ve uluslararast alanlarda énemli yere sahip uzman bilim
insanlarindan olusan tamamen bagimsiz Bilim Kurulunun yonlendirmesinde
projelerine devam etmektedir. Vakif, kuruldugu gunden bu yana ulusal ve
uluslararast duizeyde pek ¢cok bilimsel caismaya destek veriyor. Aymi zamanda
universiteler, kamu ve sivil toplum kuruluslaryla da isbirligi icerisinde calismalar
yurutuyor.

Vakfin temel misyonlarindan biri, arastirma ve egitim programlarinin
desteklenmesidir. Bu amagcla 2014 yiindan bu yana Sabri Ulker Bilim Odiilii
veriliyor. Bu sayede akademi, endustri ve arastirma enstitulerindeki geng bilim
insanlarin tesvik etmek ve toplum saghdina katkida bulunmak hedefleniyor.
Toplumun gida ve saglikl beslenme konusunda bilinglenmesi hedefiyle, alaninda
uzman bilim insanlar, Sabri Ulker Vakfi Beslenme ve Saghkh Yasam Zirvesinde
bir araya geliyor.

‘Agag yasken edilir’ fikrinden yola ¢ikarak, 6-10 yas araigindaki ¢ocuklara dengeli
beslenme ve saglikli yasam aliskanhidt kazandirma amaciyla Milli Egitim Bakanhgt
Temel Egitim Genel Mudurlugu isbirligiyle “Yemekte Denge Egitim Projesi”
yurttilityor. flk defa 2011-2012 egitim ve dgretim déneminde ilkokullarda pilot
olarak uygulamaya baslanan projenin, Turkiye'de surdurulebilir bir temel beslenme
projesi olmast hedefleniyor. Bu proje, bir ilk olma &zelligini tasiyor ve Turkiye'de
toplam 6 milyon ¢ocuk, ebeveyn ve egitimciye ulastyor.
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Sabri Ulker Vakf, “Bilim Bunu Konusuyor"” platformu araciigiyla saglik ve
beslenme alanlarindaki bilimsel ve en guncel bilgileri kamuoyuyla paylasarak, bu
alanlara bilgi kirliginin énlenmesi icin ¢alismalar yuruttyor. Vakif tarafindan bilimsel
bir stizgecten gecirilen bilgiler, tarafsiz bir yorum ve anlasilir bir dille késesinde
topluma sunuluyor.

Turkiye'nin beslenme ve saglik alanlarinda uzmanlasmus iletisimcilerini bu alanin
uzman bilim insanlan ile bir araya getiren Turkiye'nin ilk uluslararasi akredite
"Beslenme ve Saglikta letisim Egitim Programi’ bu sene 2 yiinda, daha saglikh
yannlar icin iki tarafi ayni masanin etrafinda bir araya getiriyor.

Sabri Ulker Vakfi gida ve beslenmeye iliskin arastirma, egitim programlan ve diger
girisimleri desteklemek misyonu dogrultusunda, Harvard Sabri Ulker Merkezi ile
ortak calismalar gerceklestiriyor. Harvard Universitesi Toplum Saghén Fakuiltesinde
yer alan Sabri Ulker Merkezi'nde Prof. Dr. Gokhan Hotanmushgil liderliginde, genetik
ve metabolizma hastaliklan Uzerine yapilan arastirma ve calismalar yurutuluyor.
Sabri Ulker Merkezi, genc bilim insanlanna, arastirmacilara stk tutmay ve
metabolizma hastaliklan alaninda yapilan dunya ¢apindaki arastirmalann
hizlanmasina vesile olmay1 hedefliyor.

Sabri Ulker Metabolik Arastirmalar Merkezi tarafindan duizenlenen Metabolizma ve
Yasam Sempozyumu ile diinyaca Unli bilim insanlan iki yilda bir Sabri Ulker
Vakfiin ev sahipliginde bir araya geliyor. Metabolizma ve Yasam Sempozyumu
dunyada en 6nde gelen bilim insanlan ile geng kusak arastirmacilan bir araya
getirmek ve en yeni bilimsel gelismeler hakkinda fikir alisverisi ve igbirligi olanaklan
yaratmak i¢in duizenleniyor.

Sabri Ulker Vakfi toplum saghginin gelecedi icin, Tiirkiye'nin saygmn tniversitelerinden
Marmara Universitesi ile dnemli bir isbirligi gerceklesti. Marmara Universitesi Sabri
Ulker Uygulama ve Arastirma Merkezinin calismalarina en kisa stirede baslamast
hedefleniyor.

Beslenme ve saglik alanlarinda bilimsel bilginin kamuoyuna ulasmast i¢in ¢alisan

Sabri Ulker Vakfi ile ilgili daha detayl bilgi almak ve makalelerimizden faydalanmak
icin; www.sabriulkervakfi.org
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