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M. Oltan SUNGURLU

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Bagkani

2014 bizim igin heyecanl, ilklerle ve ddiillerle dolu bir yil oldu.

“Arastirma ve Egitim Programlarinin Desteklenmesi” misyonu Sabri Ulker Gida Arastirmalan
Enstitiisii Vakfi'min ana gayesine ulasmak icin cizdigi yol haritasinda belirledigi temel basliklar
arasinda yer aliyor. Bu ana gaye cercevesinde, bu yil ilk kez Sabri Ulker Bilim Odiilii yarismasini
diizenledik ve beslenme bilimine katki saglayacak projeleri ddiillendirdik. Hizla bilyliyen Yemekte
Denge projemizde “En lyi Uygulamalan” sunan dgretmenlerimize, derslerde 6grendikleri dengeli
beslenmeyi sanat eserlerine tasiyan dgrencilerimize tdiiller verdik. Yemekte Denge Universiteler ile
Ishirligi projesini baglattik. Dengeli beslenmeyi dgrencilerimize sevdikleri animasyonlarla eglenceli
bir sekilde d8retebilmek icin diinyaca tinlii Warner Bros’la isbirligine gittik. Yemekte Denge projesinde
dgretmenlere yardimci olacak el kitaplarini, 6grencilerimizin sinif diizeylerine uygun sekilde ic ayri
kitap halinde yeniden diizenledik.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi olarak, cocuklanmizin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanligi gelistirmelerine katki saglamayi gorev edindik. Bu kapsamda; Milli Egitim Bakanimizin
himayesinde, MEB Temel Egitim Genel Midiirligi'niin degerli katkilari ile “Yemekte Denge” adini
verdigimiz kiymetli bir egitim projesini 2010 yilinda imzalanan bir protokol ile baslattik, 2011-2012
Egitim Ogretim Yili icerisinde 4 pilot ilimiz olan istanbul, izmir, Gaziantep ve Trabzon'da baglayan
proje, gecirdigimiz iki basaril egitim yili sonunda 10 ile yayildi. Bakanhigimiz ighirliginde gerceklesen
projemiz, 6niimiizdeki 3 yil icerisinde tiim Glke genelinde 6grenim goren cocuklarimiza ulasacak.

Projemizin icerigi, Tirkiye'deki en kapsamli ve siirdiirilebilir saglikli beslenme projesi olmasi
temennisiyle hazirlandi. Temel mesajimiz, “Dengeli bir sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman
gereken dengeyi nasll kullanacagini 6grenmek”. “Yemekte Denge” Egitim Programimiz 2012 - 2013
Egitim ve Ogretim Yilinda 200 okulda 400.000 8grenci, gretmen ve ebeveyni ile bulustu. 2013-2014
egitim 6gretim yilinda ise 500 okulda 1 milyon 6grenci, 6gretmen ve ailelerine ulagsmanin mutlulugu-
nu yaslyoruz.

“2014 bizim icin heyecanll,

ilklerle ve odtillerle dolu
bir yil oldu.”

Bu yil Yemekte Denge projemiz igin Hacettepe Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi Miidiirii Dog. Dr.
Hiinkar Korkmaz ile birlikte, 2. 3 ve 4. siniflar icin 3 farkli ders kitabi seklinde, projedeki tiim egitim
materyallerini anlatan 6gretmen el kitabini hazirladik.

2014-2015 egitim 6gretim yilinda, Bilim Kurulu iiyemiz Prof. Dr. H. Tanju Besler koordinatdrliigiinde,
Tiirkiye'nin en 6nemli Giniversitelerinden Marmara Universitesi, Ege Universitesi ve Erciyes Universite-
si'nin Beslenme ve Diyetetik Bélimleri ile ishirligi yaparak yeni bir proje baslattik. Tiirkiye'de ilk olan
bu projeyle; Yemekte Denge projesi igin 6gretim gorevlilerinin liderliginde giivenilir veri toplanmasina
yardimer olacak; 6grenciler mesleki bilgi ve becerilerini sahaya yansitabilecek, mevcut bilgi ve
becerilerini gelistirebilecekleri bir alan olusturacaklar; ayrica 6grencilerin bilimsel altyapilaryla
Yemekte Denge projesi egitimlerine katki saglanacak.

Yemekte Denge egitiminin ihtiyaglarindan birini daha karsilamak igin bu yil yeni bir is birligine gittik.
Yemekte Denge egitim projesi mesajlarini d8rencilerin keyifle 6grenebilmeleri icin Warner Bros
sirketiyle 10 boliimden olusan ¢izgi dizi yapim projesi hazirland.

2014 yilinda Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi olarak bir ilki daha gerceklestirdik ve
“Gida, Beslenme ve Saglikli Yasam” alaninda uygulanabilir bir proje bulmak icin yola ciktik. Sabri
Ulker Bilim Odiili'niin kazanani, gida giivenligi alaninda uygulanabilir projesiyle, Gazi Universitesi
Ogretim Gérevlisi Prof. Dr. Gillay Bayramoglu oldu.

Saglikh Yasam ve beslenme arasindaki iliskiyi, bu yil da ikincisi diizenlenen Beslenme ve Saglikli
Yasam Zirvesi'nde inceledik. Harvard Universitesi Genetik ve Kompleks Hastaliklar Bélim Bagkan
Prof. Dr. Gékhan Hotamighgil ve ok degerli bilim adamlarinin katildigi zirvede son dénemde yapilan
uluslararasi calismalar paylagildi.

Vakfimiz, Bilim Kurulumuzun degerli katkilari ile gelistirdigi isbirlikleri ve bilimsel alt yapiy koruyarak
toplum sagligina destek olmaya devam edecek.

Saygilanmla,
M. Oltan Sungurlu
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YEMEKTE DENGE
EGITIM PROJESI

Dersimiz Dengeli Beslenme

Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi ve Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Miduirligi isbirligiyle once 4 pilot ilde baslayan, daha sonra 10
ile yayilan “Yemekte Denge Egitim Projesi” 1 milyon ¢ocuk ve ebeveyne ulasti.
Hedef, bes yil icinde projeyi tiim Tiirkiye'de yayginlastirmak.

Cagimizin en bilyiik sorunlarindan biri kabul edilen yetersiz ve dengesiz beslenme tiim diinyada alarm
veriyor. 193 Birlesmis Milletler diyesi iilkenin katilimiyla bu yil ilk kez hazirlanan Kiiresel Beslenme
Raporu'ndaki en onemli tespitlerden biri sadece yetersiz beslenmenin degil, obezitenin de kotii
beslenme cesitlerinden biri olduguydu. Kiiresel Beslenme Raporu'nda su carpici tespitte bulunuluyor:
“Zengin ya da fakir diinyanin hemen her iilkesi, yetersiz beslenme, obezite ya da mikro besin dgesi
eksikligi gibi sagliksiz beslenmeye bagl ciddi saglik sorunlanyla kargl karsiya. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin maliyeti yiiksek. Erken dogumdan kaynaklanan oliimler, saglik sistemlerindeki yik ve
ekonomik biiyiimede sorunlar.”

Sagliksiz beslenme cesitlerinden biri sayilan obezitenin ise diinya genelinde nasil bilyiik bir soruna
doniistiiging anlamak icin Diinya Saglik Orgiiti'niin rakamlarina (WHO, Fact Sheet No 311, updated
January 2015) bakmak yeterli:

g e MILYAR + MILYON
obezite 13w 600
%200 1980°den bu yana

iki katina cikti.

2014 rakamlarina gére, diinyada
9 yagin altinda 1,9 milyardan fazla
42 milyon gocuk yetiskin fazla kilolu.

fazla kilolu ve obez. Bunlarin 600 milyonu obez.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi Bilim Kurulu iiyesi, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi Bagkani Prof. Dr. H. Tanju Besler'in verdigi rakamlar,
Tiirkiye'de cocuklar igin beslenme egitiminin gerekliligini de ortaya koyuyor. Yemekte Denge Egitim
Projesi’nin bagladigi 2011-2012 6gretim yili dncesinde konusan Prof. Besler sunlan séyliyordu:

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi verilerine gore,
6-18 yas arast cocuklarin %19’u olmasi gerekenden zay:if,
%22’si fazla kilolu. 0-5 yas arast cocuklarda ise olmast

gerekenden zayif olanlar %17, fazla kilolular %21 oraninda.

Bu veriler 1s1ginda yetersiz ve dengesiz beslenmenin biiyiime ile zihin gelisimine verdigi zararlar, Tip 2
Diyabet gibi hastaliklanin gocuk yagslara kadar indigi gercegi, saglikli beslenme egitimini daha da
onemli kilyor.

Yemekte Denge Projesi Basliyor

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirligii ve Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi
onciiligiinde baslatilan “Yemekte Denge Egitim Projesi” cocuklarin saglikli beslenme aligkanligi
kazanmalarina katki saglama amacini tasiyor.

Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutus, cocukluk ¢aginda
verilen heslenme egitiminin Gnemini su sozlerle vurguladi:

“Hedefimiz; ‘agac yasken egilir’ gerceginden hareketle, cocukluk ¢agindan itibaren egitim ile
saglikl beslenme algkanligi kazandirmak, ebeveynlerde farkindalik yaratarak beslenme davramg
degisikligi igin kiiltiirel déniigiimii baglatmak.”

“Yemekte Denge Egitim Projesi”, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midiirliigii ve Sabri Ulker
Gida Arastirmalan Enstitiisti Vakfi arasinda 2010 yilinda imzalanan bir protokol ile 2011-2012
dgretim yilinda basladi. Program, Milli Egitim Bakanhg Temel Egitim Genel Miidiirligii, Sabri Ulker
Vakfi Bilim Kurulu’nun yénlendirmeleri ve destegi ile hazirlandi. Egitim Programinin Beslenme Bilimi
calismalan Vakfin Bilim Kurulu iiyesi ve Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Baskani
Prof. Dr. H. Tanju Besler tarafindan koordine edildi. 2014 yilinda ise yeni olusan miifredata uyum
amach egitim program diizenlemesi Hacettepe Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Miidiirii Dog. Dr.
Hiinkar Korkmaz tarafindan yapildi.



istanbul, izmir, Gaziantep ve Trabzon'da belirlenen pilot okullarda, 2., 3. ve 4. siniflarda, haftada bir
saat baslayan ve egitim yili boyunca siiren egitimin temel mesaji ise “Her seyi yiyebilirsin. Tek yapman
gereken dengeyi nasil kuracagini 6grenmek.”

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirii Funda Kocabiyik, hedeflerini sdyle anlatt:
“Bu projeyle cocuklarin fizyolojik ve psikolojik agidan kaliteli, uzun bir yasam siirdiirmeleri i¢in
yeterli ve dengeli beslenme aligkanligina katki saglamayi amaclhyoruz.”

Egitimin basladigr ilk yil 40 pilot okulda 20 bin 8grenciye ulasan program, ti¢ yilin sonunda 10 ilde 500
okulda 1 milyon cocuk, 6gretmen ve ebeveyne ulasti.

Uzmanlar, cocuklara yeterli ve dengeli beslenmeyi oyunlarla 6greten programi gelistirirken, ulusal ve
uluslararasi vakif ve iniversite ishirliklerinden de yararland.

icerigin Sinifta Ogrencilere Aktaniimasi
Egitim Materyali: Ogretmen El Kitabi,
Yemekte Denge Cantasi ve Magnetli Oyun

Egiticilerin (il Koordinatérleri) Egitimi - e
En lyi Uygulama Etkinlikleri

Okul Sorumlularinin Egitimi Web Sitesindeki interaktif Uygulamalar

Pilot Okullardaki Ogretmenlerin Eitimi Son Test ile Olcimleme

Olgme ve Degerlendirme

On Testin Uygulanmasi Ogretmen ve Il Koordinatdrleri Geri Bildirimleri

|lk Asama: Egitici Egitimi

Programin ilk basamaginda, cocuklara “Yemekte Denge”yi dgretecek egitimcilerin egitilmesi vardi.
Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Midirligii liderliginde, 4 pilot ildeki Milli Egitim I
Mudurligi'nden secilen ve il koordinatorlerinden olugan egitimciler Ankara’da bulustu. Prof. H. Tanju
Besler'den beslenme bilimine ait giincel bilgileri dinlediler. Ogretmenlere el kitaplan, proje mesajlari,
sunumlar, alistirmalar ve sinif aktiviteleri tanitild.

Cocuklara dengeli beslenmeyi, dolayisiyla hayat boyu saglikli ve zinde nesiller yetistirmeyi hedefleyen
projede, dncelikle verilen bilgilerin akilda kalici olmasi gerekiyor. Bunun igin uzmanlar ve egitimciler,
eglence, oyun ve gorsellikten yararlaniyor.

Ornegin, beslenme tabagi, Yemekte Denge egitim projesine Katilan dgrenciler icin, magnetli bir oyun
haline getirildi ve okullara dagitildi. Yemekte Denge igin hazirlanan internet sitesinde de (www.yemek-
tedenge.org) eglenceli ve 8gretici oyunlar yer aliyor.

Prof. Besler, programun icerigini sdyle aktariyor:

Egitimin iceriginde, Ingiliz Beslenme Vakfi BNF (British Nutrition Foundation)'nin
benzer bir projesi 6rnek alindi. Program, Tiirkiye'deki en kapsamli ve stirdiirtilebilir
beslenme egitimi programi olmast hedefiyle hazirlandi. Program cgercevesinde
once ogretmenler egitildi. Ardindan 811 yas grubundaki égrencilerin egitimi
baslad:. Cocuklarimizi sunumlar, alistirmalar, kartlar ve posterler yardimiyla
egitiyoruz. Programuin internet sitesi www.yemektedenge.org adresinde yer alan
interaktif oyunlar ve videolarla, Sgrencilere egditimlerini pekistirme imkdni da
sunuyoruz. Egitim 6ncesi ve sonrast gelisimi karsilastirabilmek icin diizenlenecek
testler yardimiyla da programin élctimlenmesini saglayacagiz.

Beslenme Testi

Prof. Besler'in soziinii ettigi “Beslenme Testi” hem giincel durumu gézler 6niine seren, hem de egitimin
basanisini test eden bir gésterge niteligi tagiyor. Hohenheim Universitesi Beslenme ve Biyokimya
Béliimii ile Sabri Ulker Gida Arastirmalan Vakfi Bilim Kurulu'nun destegiyle hazirlanan test, bugiine
kadar diinyada gelistirilmis bilimsel alt yapisi giiclii en kapsamli beslenme profili programi 6zelligini
tagiyor.

Test, cesitli besin ve iceceklerin tiketim sikligi ve yagam tarzina gore kiginin beslenme aligkanhiklarini
gosteren anket formu niteliginde. Testi tamamlayanlar, beslenme aligkanliklarina gére puan aliyor ve
puan sonucuna gore 6neriler sunuluyor.

Ogrenci ve 6gretmenlerin yaptiklar 6n ve son test sonuglan, ilk yilin sonundaki degisimleri de ortaya
¢cikardi. 2012-2013 dgretim yilindaki sonuglara gore;

Beslenme siklig1 artmasi beklenen siit, yogurt, tam tahilli ekmek gibi iiriinlerin tiiketimi artti.

Beslenme siklig1 azalmas beklenen beyaz ekmek, sekerli igecekler, tathlar gibi iiriinler daha
seyrek yenir hale geldi.

Spor yapma oranlari artt.

Beslenme Testi, sadece Ggretmen ve Ggrencilere degil, herkesin kullanimina agik: www.sabriulkervak-
fi.org sitesine girenler, beslenme aligkanliklarini test edebilir, beslenme ve yagsam tarzi aliskanliklarini
gelistirmeye yonelik yorumlar ve éneriler alabilir.



“Yemekte Denge” Yayilyor

2011 yilinda 4 pilot ilde 40 okulda baglayan egitim projesi Yemekte Denge, 2014 yilinda 500 okulda 1
milyon 6grenci, egitimci ve ebeveyne ulasti.

EGITIM YILI 2011-2012 2012-2013 2013-2014

iL SAYISI
OKUL SAYIS|
OGRENCI SAYIS 76 BIN 200 BIN

OGRETMEN SAYISI

R e AT 20 BIN 400 BIN 1 MILYON

2013 yihinin Agustos sonunda, toplantiya yeni katilan illerin egitmenleri projeyle ilgili bilgi aldi ve Sabri
Ulker Vakfi Bilim Kurulu diyesi Prof. Dr. H. Tanju Besler'den beslenme bilimine ait yeni yaklagimlari ve
giincel bilgileri dinledi.

Eyliil ayinda ise, es zamanli olarak 10 pilot ildeki 6gretmenlerin egitimleri basladi.

8-11 yas arasindaki gocuklan, yil boyunca haftada en az bir saat yeterli ve dengeli beslenme
konusunda egitecek olan 6gretmenler, egitim icin gerekli materyalleri ve bilgileri aldiktan sonra
cocuklara hayatlar boyunca rehber olacak bilgileri iletmek icin ders zilini beklemeye bagladi.

Ogretmen Ogretmen
El Kitabi El Kitabi

Ogretmen
El Kitabi

2014-2015 dgretim yilinda
ise, ders kitaplari 2, 3 ve 4.
siniflara uygun olarak
yenilendi ve {ig ayr kitap
olarak yeniden hazirlandi.

Jiiki Beslenme Davranis: Gelistirme Modils
@. Sif)

Sagliki Beslenme Davranis: Gelistirme Modiili
@. sini)

Dengeli Beslenmeyi Oynayarak Ogreniyorum

Dengeli beslenmeyi, oyunlar, gorsel materyaller, testler
araciligyla 6greten egitimcilerin ellerindeki materyallerden biri
de, yemekte dengeyi gdsteren magnetli oyun tabaklari oldu.

Bu magnetli oyun tabaklarini ¢ocuklar o kadar gok sevdiler ve
benimsediler ki, daha sonra diizenlenen yarigmalarin esin
kaynagi da bu tabaklar oldu.

internet sitesinde yer alan oyunlarda ise, bilgiler oyunlarin icinde yer aliyor.

Oyunlardan birinde cocuklar, kahramanlar Ayse ve Mert'e enerji dengesini saglayacak yemekleri
segmede yardimei oluyorlar.

Bir bagka oyun, cocuklara saglikli beslenme gantasi hazirlamanin ipuglarini veriyor. Gocuklar, ekmek,
icecek, peynir, ton balig gibi Griinlerle ideal sandvigi hazirlayip, iceceklerini segiyor ve beslenme
cantalanni olusturuyorlar.

Dengeli tabak hazirlama oyunu ise, cocuklara 6grendiklerini oyunla test etme imkani sagliyor.

CGocuklar diger oyunlarda da Saglikli Beslenme Tabagi ile dengeli beslenme plani yapmayi dgreniyorlar.

Ogretmenlerden En lyi Uygulamalar

Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii ve Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi
2013 yilinda, 6gretmenlerin yeni ve yaratici uygulamalanni paylasmak amaciyla “Ogretmen En lyi
Uygulamalar Yangmasi”ni baglatti. Yemekte Denge egitimlerinin verildigi 10 pilot ilin, 2, 3 ve 4. Sinif
dgretmenleri, 6grencileri tesvik edecek uygulamalarini birer sunum haline getirip génderdi.

Yeterli ve dengeli beslenmeyi 6grencilere akilda kalici tekniklerle gosterme hedefiyle yola gikan
ogretmenler; okul icinde sebze ve meyve bahgesi olusturmaktan, piyeslere, oyunlara, birlikte hazirlanip
yenen yemeklere kadar birgok yaratici yéntem kullanmist.

Omegin Aydin'a bagh Efelerin imamkdy ilkokulundan Ender TOKMAK 6grencilerle birlikte okul
bahgesinde “Yemekte Denge Uygulama Bahgesi” diizenledi ve burada yetistirdigi organik sebze ve
meyvelerle, cocuklara saglikli beslenmenin tarladan catala kadar olan siirecini uygulamali olarak
gosterdi.

istanbul Besiktas Litfi Banat ilkokulu ogretmeni Birol Yavuz, 6grencileri icin 9 hafta siirecek bir
uygulamali egitim diizenledi. Gocuklar iin haftalik beslenme méniileri hazirlandi. Yemek giinii olarak
Pazartesi ginleri secildi. Dokuz hafta boyunca cocuklar, tipki aile sofrasinda oturur gibi, ispanaktan
eksili kifteye kadar cok farkli besinleri yediler ve yemeklerini bitirenler ddillendirildi. Velilerin de
katildig1 programda, her hafta dort 6grenci farkli bir yiyecek sunumu yapti. Sonunda cocuklar yeterli ve
dengeli beslenme hakkinda 6grendiklerini aileleri ve arkadaslarina sundu.



Antalya Dr. Cahit Unver ilkokulu'ndan Rona Sonis Azitepenin dgrencileri de “Protein ve Arkadaslan”
isimli kendi yazdiklan bir oyunu sahneye koydu. Piyeste, protein, karbonhidrat, yag ve vitamin roliindeki
cocuklar, besinlerin viicudumuzdaki rollerini eglenceli bir sekilde anlatti. Azitepe’nin sunumunda da,
tiim besinler birer kahraman haline geldi ve 6grencilere viicuttaki gérevlerini anlatti.

Doktor Amca evde mi?
Okstirtik
Hapgirik

Kayseri Mustafa Kemal ilkokulu'ndan
Niliifer Yilmaz'in 6grencileri ise Gokhan
Sen’in korosunda yer aldilar ve besinlerle
ilgili sahane bir sarkyi seslendirdiler.

Sarkinin nakaratinda su szler yer aliyor: Saglikliyiz hepimiz
Yemekleri ¢cok severiz.

Meyve yemeden 6nceydi.

Erzurum Sehit Uzman Gavug Hakan Han ilkokulu'ndan Selim Goker de Ocak ayindan baslayarak Mayis
ayina kadar, ogrencilerine tim besin gruplanni paylastirdi, birlikte yemekler hazirladilar. Boylece
cocuklar yil boyunca, yemek dncesi ve sonrasi temizlik agamasindan, saglikli bir 6giinde bulunmasi
gereken tiim besin gruplarina, sofra adabina, hatta yemek sonrasi egzersize kadar tiim asamalari
uygulayarak 6grenme imkanina sahip oldu.

Gaziantep Celim Alevli ilkokulu dgretmeni Sibel Yildinm, ogrenciler arasindan sectigi bir grubu
Yemekte Denge polisi olarak géreviendirdi. Yemekte Denge Polisleri, dnce egitim aldilar, sonra da
kullandiklan materyal ve tekerlemelerle dikkat cekerek yeterli ve dengeli beslenme konusunda
dgrencileri bilinglendirmeyi hedeflediler.

Kayseri Mustafa Kemal ilkokulu'ndan Niliifer Yilmaz, dgrencilerine yemekte dengeyi, hazirladigi bir
animasyon filmiyle 6gretti.

Kahramanmaras Yunus Emre ilkokulu'ndan Mevliit Giingtr, besin gruplarini araba tregiyle anlatti:
Vitaminler emniyet kemeri ve hava yastigi, protein ve kalsiyum orani yiiksek besinler tamircidir.

Kalorisi, proteini, yagi ve karbonhidrati yiiksek besinler yedigimiz zaman yakit almis araba gibi oluruz.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi ve Milli
Egitim Bakanhgi yetkililerinden olugan jiirinin segtigi il
birincileri su dgretmenler oldu:

~~. Antalya Dr. Cahit Unver ilkokulu'ndan Rona Sonis
& Aztepe, Aydin imamkdy ilkokulu'ndan Ender Tokmak,
Erzurum Sehit Uzman Gavus Hakan Han ilkokulu'ndan
Selim Goker, Gaziantep Cemil Alevli ilkokulu'ndan
Sibel Yildirim, istanbul Litfi Banat ilkokulu'ndan Birol
Yavuz, izmir Durmus Yasar ilkokulu Serap Karaman,
* Kahramanmaras Yunus Emre ilkokulu'ndan Mevliit
Giingdr, Kayseri Mustafa Kemal ilkokulu'ndan Niliifer
Yilmaz, Trabzon 100. Yil ilkokulu'ndan Huriye ilik.

Ogretmenler, &dillerini Milli Egitim Bakanlhig Temel
Egitim Genel Miidiirii Funda Kocabiyik'in elinden aldilar.

“Dengeli Besleniyorum” Resim Yarigmasi

Proje kapsaminda diizenlenen resim yarismasinda dgrenciler, yil boyunca “Yemekte Denge” derslerin-
de ogrendiklerini ve nasil yasama gegirdiklerini resmettiler. Cocuklarin resimlerinde oynayarak
ogrendikleri magnetli tabaklar, dengeli beslenen mutlu cocuklar, saglikli beslenmede yer almasi
gereken rengarenk besinler vardi.

Saglikli beslenmeyi en iyi anlatan resimlerin sahipleri ise sunlardi:

Antalya Aydin
1. Mehmet Sevki Ates 1. Damlasu Karagoz
Aksu llkokulu 3/B Yedieyliil llkokulu 2/E
2. Emin Sefa Pasaoglu 2. Nege Aydin .
Giingdr Gencer llkokulu 2/B Umurlu Umurbey llkokulu 3/A
3. Zeynep Berra i§ler . 3. Emirhan Demir
Haci Hafize Hakki Saygan llkokulu 2/A Cumhuriyet llkokulu 3/A

==

1 .
Erzurum Gaziantep
1. Salih Efe Giiltekin 1. Sinem Yildran

Dumlu likokulu 3/A Nizip Salih Ekmekgi llkokulu 3/D
2. Muhammed ikbal Getin 2. Emre Tiirk .

Celal Akin llkokulu 2/F Sehitkamil Cemil Alevli llkokulu 2/L
3. Neslihan Olmez 3. Ash Boyno

ibrahim Hakki ilkokulu 4/B Sehitkamil Sam ilkokulu 4/B



“Dengeli Besleniyorum” Resim Yarigmasi

istanbul

1. Esma Erdogdu
Arif Nihat Asya ilkokulu 2/H

2. Omercan Sonmez
Mehmet Akif Ersoy ilkokulu 3/F

3. Giilbahar Polat
Baki Giindiiz ilkokulu 3/A

izmir
1. Ceylin Kurfalli
N. F. Kisakiirek ilkokulu Karabaglar 3/B

2. Gizem Dereli
Ertugrul Gazi ilkokulu Balgova 2/B

3. Fatma Kanik
Tiirk Kadinlar Konseyi ilkokulu Buca 3/A

Kahramanmaras

1. Hatice Melik Kacar
Onikisubat Haci Mustafa llkokulu 4/B

2. Goktug Giingor .
Goksun Yunus Emre llkokulu 4/A

3. Arife Nur Sancar .
Onikigubat Mimar Sinan llkokulu 4/D

3 ‘é— 40 @M@\
? ug AN, 4
< ' %f%{ﬁ 2

Kayseri

1. Beyza Vural
Burhan Dingbal lkokulu 3/B

2. Sudenaz Ayvaz
Sema Yazar ilkokulu 4/B

3. Fatma Betiil Agkin
Osman Zeki Yiicesan ilkokulu 3/G

Sinop
1. Can Getinkaya
Merkez Cumhuriyet ilkokulu 2/F

2. Hasan Yalginkaya
Tilrkeli ligesi Ayaz ilkokulu 4/B

3. Eray Erkurt
Merkez Fatih ilkokulu 2/B

Trahzon
1. Goksu Naz A@alar
Dumlu Pinar Ilkokulu 2/F
2. Beril Gakmak
Mehmet Akif Ersoy IIkokulu 2/B
3. Beyza Miray_Ylldlrlm
Aydinlikevler llkokulu 4/B



Dengeli Beslenen Gocuklar Mutlu, Aileler Daha da Mutlu

Yemekte Denge Projesi hakkinda en dogru tespitleri yapanlar ise 6grenciler ve onlardaki degisime tanik
olan velileri oldu.

Bazilari Demir gibi “Dengeli beslenme cok Gnemli bir seymis. Ben bunu bilmiyordum” diye itiraf etti;
bazilan da “Saglikli Beslenme Tabagi'ndaki besinler daha giiglendirdiler. Cok iyi geliyor. Rahatlatiyor.
Cok da saglikh. Enerji de veriyor. Basket atamiyordum, artik atiyorum” diyen Arda gibi yasadiklari
degisimi degerlendirdiler. Bir itiraf da Murathan'dan geldi: “Bu projeyi yapinca artik kuru fasulyeyi
yiyebiliyorum.”

Agzina siirmedigi yemekleri, faydalarnini 6grendikten sonra severek yedigini séyleyenler kadar, “Her
renkte yiyecege ihtiyacimiz var” seklinde yorumlar yapanlar da oldu.

“Her giin her renkten yiyecek yersek saghkli oluruz. Dogada ihtiyacimiz olan her sey var” diyen Bora ya
da “Sadece dengeli beslenmek yetmez. Spor da yapmaliyiz. lkisi ayni anda olursa, hastalanmayiz.”
diyen Emre gibi 6grendiklerini pekistirenler de var.

Veliler ise dzenle pisirdikleri yemeklerden bir kasik bile tatmayan gocuklardaki degisimden duyduklar
memnuniyeti birbirinden ilging anekdotlarla dile getirdiler.

Oyle ki, cocuklarin cogu market aligveriginde sz sahibi olmus, 6grendiklerini ailelerine hatta eve gelen
konuklara bile 6gretir olmuglar.

iste ailelerin agzindan bu ilging anilardan bazilan:

Serra’nin annesi Dilek Cetin:

“Evimizde daha ¢ok sebze yemegi pisirilmeye baslandi. Ara
dgtinlerde meyve tiiketilmeye baslandi. Ogrendiklerini heyecanla
gelip anlatmasi btiytik bir mutluluk..”

Doga’nin annesi Ozlem Yiiksel Erkek:

“Gegen gtin market alisverisinde

Derin’in babasi Murat Akbel: brokoli, karnabahar, enginar, ispanak
almamu istedi. Ve bu konuda, hepsinin
“Kalori ile ilgili bilgilerini alinmasinda ¢ok israrcyyd”

paylasmaya basladi. Bazi besinlerin
faydast icin yenmesi gerektigini
anlatti. Onyargt ile yaklastig
yemekleri kismen yemege bagladh.
Mesela nohut-bulgur pilavi.”

Irmak’in annesi Devrim Gobel:

“Dengeli beslenme ¢alismast ile birlikte Irmak’in sorular: artt.
Ogrendigi seyleri evde bize aktarmas iletisimimizin giiclenmesine
katk: sagladigi icin oldukca mutluyuz. Bazen bilmediklerimizi bize
ogretebiliyor. Projenin, sosyal ve psikolojik agidan yararli oldugunu,
beden saghgini olumlu etkiledigini diistintiyorum.”

Azra’min annesi Ayse Akgiin:

“Dersin yarunda eglenerek-yasayarak faydali uygulamalarin
yapimasindan dolay keyif aldigini diistintiyorum. Ogrendigi yeni
bilgileri herkese anlatmaya calisiyor. Domates kostiimiinii giyerek,
eve gelen misafirlere “domates yiyin” diyor.”

Aysesu'nun annesi Giilden Tagkiran’in szleri ise, projeye katilan gocuklarin
68renme agsamasindan uzmanlik agsamasina gegtiklerini gosterdi:

“Tatl ya da kizartmadaki kalori ytiksekligi hakkinda tartismalar
yapiyor. Sebze ve meyvelerin besin degerlerini bize stirekli
hatirlatiyor”



Hedef: Projeyi Tiim Tiirkiye'ye yaymak

Yemekte Denge projesinin ana mesaji “Dengeli bir sekilde her seyi yiyebilirsin. Tek yapman gereken
dengeyi nasil kuracagini 6grenmek.” Bunun icin de Sabri Ulker Vakif Genel Sekreteri Begiim Mutus'un
vurguladig) gibi “‘agac yasken egilir gerceginden hareketle, cocukluk cagindan itibaren egitim ile
saglikl beslenme aliskanlig kazandirmak, ebeveynlerde farkindalik yaratarak beslenme davranis
degisikligi icin killttirel déntisimi baslatmak” gerekiyor. Hedef ise, iki 8gretim yili iginde bir milyonun
izerinde 6grenci ve ailesine ulasan projeyi, bes yilda tiim Gilke geneline yaymak, boylece tim dgrencile-
rin hayatlarinin daha ilk agamalarinda yeterli ve dengeli beslenmeyi bir yasam tarzi haline getirmeleri-
ni saglamak.

(@ 500 Olz,ul

Yemekte Denge Projesi Arastirma sonuclari

Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari ve Beslenme Bilinci

Yemekte Denge egitim calismalar, egitimlerin etkinligini dlcmek icin planlandi. Egitimden 6nce
yapilan pre-test arastirmasiyla egitim oncesi beslenme aligkanliklan saptanarak egitimden sonra
yapilan post-test ile davranis degisiklikleri ortaya konuldu.

Boylece;

Egitim etkinligi dlgildi

Egitimlerin davraniga déntisme boyutu izlendi

Sonraki yillar icin egitimde iizerinde durulmasi gereken konular belirlendi

Yemekte Denge etkinlik 6lciimii arastirmasi kapsaminda kantitatif arastirma (online anket) ve kalitatif
arastirma (focus grup tartismalari) olmak tizere iki yontem kullanildi.

Tirkiye genelinde online anket calismasi, sonrasinda kantitatif verileri kalitatif boyutuyla okuyabilmek
icin ‘focus grup’ tartismalari yapildi. 2014 yilinda egitim kapsaminda olan 10 il, egitim verilen toplam
41.854 dgrencinin temsiliyetiyle arastirmaya dahil edildi.

Yapilan 6n ve son testte,

dgrencilerin beslenme aligkanliklarini etkileyen unsurlar;

e Yoresel beslenme aliskanliklari e Aile

e Okul « (grenci ailelerinin sosyo-ekonomik statiisii
* kili 6grenim * Reklamlar / gevresel etki

e Kantin faktorii e Yemekte Denge Egitimleri

Her iki test sonucunda dgrencilerin belirli triin gruplanni tiiketim sikliklarinda degisimler gerceklesti,
bazi besinlerin tiiketim sikliklarinin arttigi, bazilarinin ise azaldig gozlemlendi.

Egitim hilgilerine paralel, * Beyaz ekmek
(LGS TSR TR o patates kizartmasi
besinler;

Egitim bilgilerine paralel, * Yogurt/Siit/Azyagh e Baklagiller

tiiketim siklig) artan  [IRGEERELEA LU B
. e Yumurta

besinler; Y

© Ham sert kabuklu yemigler

® Sebze
e Maden suyu

© Tam tahilli ekmek

Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Etkisi

Yemekte Denge Egitimi sonrasi, 6grencilerin spor yapma ortalamalannin arttigi goriildi. Spor yapma
siirelerine bakildiginda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere nazaran daha uzun siire spor yaphigi
belirlendi.

Yas ortalamasi diizeyinde, spor yapma siirelerinde en fazla artis "8 yas grubu kiz gocuklarinda"
gordildd. Egitim calismasindan sonraki periyotlar degerlendirildiginde, genel olarak dgrencilerin spor
yapma aliskanliklari konusunda basarili sonuglar alind.



Spor Yapma Durumu Ogretmenlerin Beslenme Aliskanliklari ve Beslenme Bilinci

Spor yapar misiniz? 2014 yilinda egitim kapsaminda olan 10 il, egitim verilen toplam 2.978 6gretmenin temsiliyetiyle

arastirmaya dahil edildi.
[ Haftada 1 saattenaz [ Haftada 1-3 saat Haftada 3 saatten fazla

Haftallk Ort S Ginop
Siire (Saat) LA isTANBUL 179
261 1.9
420 25
YAl KAYSERI
7'" ST KAHRAMANMARAS
T 283
. 15 L0 ANTALYA {48 GAZIANTEP
=gt =
370 24
* Wilcoxon Isaretli
Sira Testine gore - . . R e o
ortalamalan Her iki test sonuclar arasinda, dgretmenlerin belli Griin gruplanni tiketim sikliklarinda degisimler
313 21 arasinda % 95.0 gerceklesti. Bazi besinlerin tilketim sikliklarinin arttigi, bazilannin ise azaldigi gozlendi.
guven sewyesmde
istatistiki olarak
anlamli fark
410 27 bulunmaktadir.
Baz Genel:41.853  KizCocuk: 21.086  Erkek Gocuk: 20.767  Siralama baza gore yapilmigtir.
Egitim bilgilerine paralel, * Beyaz ekmek
Egitim sayesinde, haftada 1 saatten fazla spor yapanlar tilketim sikhgy du§en * Cay
) ) o0 . ° 1 L]
%62’den %80’e yiikselmistir. besinler;
Genel olarak incelendiginde, projenin mesajlarinin ve hedeflerinin 68rencilere dogru sekilde ulagtigi
gbzlendi;
* Yogurt, siit, yumurta, sebze, diger siit Griinleri, az yagl peynir, tam tahilli ekmek, baklagiller, et Egitim bilgilerine paralel, e alliee
tiketimi konusunda bilgi diizeyi yiikseldi. tiilketim S|k|lg| artan * Yogurt / Siit / Az yagli * Baklagiller
o Tilketim sikhginda en yiiksek diisiis, beyaz ekmekte gerceklesti. Ortalama beyaz ekmek tilketim besinler; peynir / Diger sit Grtinleri

 Meyve nektari / Meyve Suyu
sikiginda yaklasik % 14’lik bir azalma yasandi. o Tam tahilli ekmek o e
e Maden suyu

e Patates kizartmasi tiiketim sikhginda disiis saglandi T B .
* Ham sert kabuklu yemisler

« (Ogrencilerin spor yapma davranisina olumlu yonde Katki sagladigi gériildii. Egitim éncesinde giinde
ortalama 2 saat spor yapan 6grenciler, egitim sonrasinda giinde ortalama 2,5 saat spor yapmaya
baslad!.

e Yumurta




Ogretmenlerde Spor Yapma Durumuna Etkisi

Spor Yapma Durumu
Spor yapar misiniz?

[ Haftada 1 saatten az Haftada 1-3 saat Haftada 3 saatten fazla

GENEL Haftalik Ort.
1. Periyot Siire (Saat)
32.4 169 16
2. Periyot
374 2714 20

KIZ COCUK

36.0 214 18

38.8 313 22
* Wil isaretli
ERAEK LOCUK S Testine gre
ortalamalan
28.7 123 14 arasinda % 95.0

gilven seviyesinde
istatistiki olarak

36.0 235 19 anlamli fark

bulunmaktadr.

Baz  Genel: 2.978 Kiz Cocuk: 1.494 Erkek Cocuk: 1.484 Siralama baza gbre yapilmistir.

Genel olarak incelendiginde, projenin mesajlarinin ve hedeflerinin 6gretmenlere dogru sekilde ulagtigi
gbzlendi. Sebze, yogurt, diger siit triinleri, tam tahilli ekmek, yumurta, az yagli peynir, et, siit, baklagil
ve balik tiiketimi konusunda bilgi seviyesi yiikseldi.

Yemekte Denge Egitimi ile tiketim sikliginda en yiiksek artis, siit driinlerinde oldu. Ortalama siit
tiketim sikhiginda, %38'lik bir artig yasandi. Beyaz ekmek tiiketim sikliginda ise ciddi oranda diisiis
oldu. Ortalama beyaz ekmek tiiketim sikhginda, yaklasik %20'lik bir azalma grildi.

Yemekte Denge Projesi Besin
Tiiketim Miktar ve Sikhigi
Arastirmasi

Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii
Vakf'nin, Yemekte Denge egitimi dncesi ve
sonrasinda  Ggrenciler (izerindeki davranig

degisikligini dlgimlemek ve projenin izlenebilirligini saglamak amaciyla uyguladigi besin tiiketim
sikhgi anketi (ilk/son test), 2014-2015 egitim yilinda gelistirilerek yeni bir boyut kazandi. Prof. Dr. H.
Tanju Besler koordinatorliigiinde, Marmara, Ege ve Erciyes Universiteleri'nin isbirligiyle gelistirilen
‘Besin Tiiketim Miktan ve Sikligi Aragtirmasi’ ile dgrencilerin; egitim 6ncesi ve sonrasi besin tiketim
miktari, sikhg ve fiziksel aktivitelerindeki degisimlerinin istatistiki sonuclarinin belirlenmesi ve
cocuklar (izerindeki yeme davramisi degisikliginin belirlenmesi amaglandi. Arastirma, Marmara
Universitesi'nden Dog. Dr. Esra Giines, Ege Universitesi’nden Yrd. Dog. Dr. Ozge Kiigiikerdonmez ve Yrd.
Doc. Reci Meseri ve Erciyes Universitesi'nden Dog. Dr. Habibe Sahin dnciiliigiinde gelistirildi.

Arastirma kapsaminda gorev alan beslenme ve diyetetik bolimii grencileri; istanbul, izmir ve
Kayseri'de Yemekte Denge’nin uygulandigi okullarda gorev aldi. Yemekte Denge egitimi alan
cocuklarin beden kitle indeksleri dlgtimlendi, temel besin gruplanni tiiketim miktar ve sikliklan soruldu
ve fiziksel aktiviteleri belirlendi. Ayrica arastirmada gorevli 6grenciler, 2015 yili sonunda tamamlana-
cak arastirma sonuglarini kendi tez calismalarinda da kullanacaklar.

Yapilacak bu proje ile, besin atlasindan yararlanilarak,
gida ve igecek driinlerinin;

o Tiiketim Sikhig
e Tiiketim Miktari

Gocuklarin;

e Spor ve fiziksel aktivite yapma aliskanliklari
* Yapilan sporlar

 Spor yapma sikligi

* Bir seferde spora ayrilan siire

e Bir giinde hareketsiz gegirilen siire

e Cocugun demografisi

e Cinsiyet, yas, beden kitle endeksi sorgulanacak.



23 Nisan Cizgi Filmi Cocuklara Saglikli Beslenmeyi Ogretiyor

Yemekte Denge Projesi'nde yer alan mesajlar daha gok cocuga izletmek, eglenerek saglikli beslenmeyi
ogretmek amaciyla 23 Nisan'da tiim cocuklara zevkle seyredebilecekleri bir ¢izgi film hediye edildi.
Ozellikle cizgi filmde Yemekte Denge Proje'sinin bes ana mesaji ile birlikte 6grenme amaglarinin
verilmesi saglandi.

Bu bes ana mesaj saglikli beslenmenin &gretilmesi
konusunda kapsamli ve yenilik¢i bir yaklagimin
saglanmast icin gelistirildi. Boylece stirekliligi olan
gtincel ana mesajlarin okullarda  yayilmasin
saglayan bir cerceve sunmak amagland..

)
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Yemekte Denge hes ana mesaji;

e Diinyanin dort bir yanindaki insanlar yemek
veya atistirmalik olarak farkli besinleri
secerler. Tiiketilen besinlerin toplam
miktarina ve besin cesitlerine diyet denir.

o Saglikl beslenme, saglikli beslenme tabagi
olarak tarif edilen gesitli besinlerin dengeli
bir bigimde tiiketilmesiyle olugur.

o Aktif ve saglikl olmak igin gidalara ihtiyag
duyaniz. Gidalar, viicudumuzun ihtiyag

o & .

duydugu enerji ve besin 6gelerini saglarlar. = &m"
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« Beslenmede gesitli besinlere ihtiyag duyulur, — -
clnki farkli besinler saglik igin gerekli olan
farkli bilesenler igerir. Bu bilegenler; besin

ogeleri, su ve liftir.

e Aktif olmak ve kendimize iyi bakmak
saghgimiz agisindan Gnemlidir.

Yemekte Denge Warner Bros. Is Birligi

Sabri Ulker Vakfi'nin MEB Temel Egitim Genel Midiirligii ile birlikte
ylriittiigi Yemekte Denge Egitim Projesi Tiirkiye'nin en kapsamli ve
sirddriilebilir temel beslenme egitim projesi olarak 6ne ¢ikiyor.

Yemekte Denge Projesi ara degerlendirme, yil sonu toplantilari ve birebir yapilan gorismelerin
sonucunda, projenin etkin sekilde 6grencilere aktariimasinda animasyon filme ihtiyag oldugu ortaya
ciktl.

Yemekte Denge egitim projesi kapsaminda, 5 ana mesaj ve 22 6grenim amacini 6grencilerin keyifli
bir sekilde dgrenmeleri igin, Warner Bros. sirketiyle 10 bélimden olusan cizgi dizi yapim projesi
hazirlandi. Oniimiizdeki 6grenim doneminde Yemekte Denge egitimi alacak olan cocuklarin Looney
Tunes ve diger Warner Bros cizgi karakterleri ile 5 ana mesaji eglenerek 6grenmesini amaglandi.

2014-2015 egitim/6gretim yili ikinci donemi itibariyle Yemekte Denge projesi zenginlesen icerigiyle
ogrencilerle bulusuyor. Vakfin Warner Bros. ile yaptigi isbirlig§i sonucunda, Looney Tunes’un sevilen
karakterlerinden Bugs Bunny, Tweety, Sylvester, Daffy Duck ve Tazmanya Canavari’nin yer aldigi,
egitimin prensiplerini anlatan kisa filmler, cocuklara eglenerek 6grenme imkani sunuyor.



2. Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi | ——
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«Kendim yemedigim, ¢ocuklarima
yedirmedigim hicbir seyi tﬁke@me yedirmem»

Sabri Ulker Gida Arastirmalart Enstitiisti Vakfinin temel
amaglarindan biri ulusal ve uluslararas: diizeydeki bilimsel
calismalar, mevzuati ve uygulamalart takip etmek,
toplumun bu alanlarda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasin
saglamak. Bu amag¢ dogrultusunda ilki 2013 yilinda
gerceklestirilen Beslenme ve Sadlikli Yasam Zirvesi, 7 Mayis
2014 tarihinde Istanbul Swiss Hotel Bosphorus’ta ikinci kez
diizenlend.

Zirvede beslenme ve saglikli yasam alaninda son bilimsel
gelismeler, uluslararasi alanda taninan ve takdir edilen bilim
insanlart tarafindan anlatildL.

Toplumun beslenme ve

saglikli yasam kiiltiirtiine
katk: yapmak tizere verilecek mesajlar

tarafsiz bir panelde tartisild.

T.C. Saghk Bakani Mehmet Miiezzinoglu ve T.C. Gida, Tanim ve Hayvancilik Bakani Mehdi Eker'in
katihmlanyla gerceklesen zirvede, Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin temel amacina
ulagmak icin yol haritasinda belirledigi ‘Arastirma ve egitim programlannin desteklenmesi’ hedefiyle
ilk kez diizenlenen Sabri Ulker Bilim Odiilii sahibini buldu. ilk yilinda 6diliin sahibi, Gazi Universitesi
Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Gillay Bayramoglu'nun ‘Nanoteknolojik yontemlerle antibadi ve aptamer
temelli sensdr sistemlerinin gelistirilmesi: gidalarda hizli patojen tanisinda kullanilmalan’ konulu
projesi oldu.

Jiilide Ate'in sunuculugunu distlendigi Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi 2. Beslenme ve
Saglikli Yagsam Zirvesi'nde obezite, beslenme, diyabet ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiler masaya
yatirildi.

Obezite ile diyabeti baglayan ilk geni bularak diinya tip literatiiriine adini yazdiran Harvard Universitesi
Genetik Kompleks ve Hastaliklar Bélimii Baskani Prof. Dr. Gékhan Hotamisligil’'in yani sira FIFA ve
ingiltere Futbol Federasyonu danismanhigini yiiriiten Louhborough Universitesi Ogretim dyesi Prof.
Ronald Maughan konusmaci olarak yer aldi. istah kontrolii ve enerji dengeleme alanlarinda diinyanin
en cok alintilanan aragtirmacilardan biri olan Leeds Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Edward
Blundell'in katildigi zirvede uluslararasi camiada yapilan son galigmalar paylagildi.

Zirvede yer alan saglikli yasam panelinde bilim insanlarinin yani sira Fenerbahgeli yildiz sporcu Dirk
Kuyt ve Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi Yonetim Kurulu Oyesi Ali Ulker de yer ald.

2. Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi'nin bu
seneki ana konusu ‘Gida Aliminin Fizyolojisi ve
Fiziksel Aktivitenin Saglik Uzerindeki Etkisi’ 4 ”_ o g Y
olarak belirlendi. Zirvenin ilk bélimi T.C. Saglk } M&
Bakani Mehmet Mi]ezzinog!u’nun konugmasiyla ’-'.6

acllan zirve, Harvard Universitesi Genetik
Kompleks ve Hastaliklar Béliimi Bagkani Prof.
Dr. Gokhan Hotamishigil'in konugmasiyla devam
etti.
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Prof. Dr. Gékhan Hotamigligil konugmasinda diinyadaki hastaliklarin sayisinin alarm veren bir ivme ile
arttiginin altini gizerken, yeni ve etkin onleyici veya tedavi edici stratejilerin gelistirilmesindeki
zorluklara dikkati cekti. Son 20 yil iginde yizlerce laboratuvarda yapilan galismalarin, sismanlik ve
diyabet gibi kronik metabolik hastaliklarin temelindeki mekanizmalarin, hiicresel stres ve metaboliz-
may entegre eden iligkiden etkilendigini ifade etti.

Ruhen ve fiziken saglikli olmayr temel alan anlayis cok Snemlidir.
Insanlart hasta olmadan saglikli hale getirmek bizim en temel
sorumlulugumuzdur. Gida sektériintin saglikli beslenmedeki rolii
yadsinamaz. Her gidanin dengesini iyi korumaliyiz. Denge
kelimesi hayatimuzin her boyutunda olmalidir. “Insani yasat ki
devlet yagsasin” séziinden hareketle insamimizin dmriint saglikly
sekilde stirdiirebilmesine katki saglamak belki de bizim insanimi-
za ya da insanliga verecedimiz en biiyiik destek olacaktir. Bu Dr. MEHMET
anlamda Saglik Bakanhigi durusunu ifade etme imkani buldugum — BV 344\()[e ]
Sabri Ulker Vakfimin calismalarinda; toplumun, 6zellikle cocukla-
rimuzin ve genglerimizin sagligina destek verecek bir anlayg
benimsenmesinden duydugum mutluludu ifade ediyor, hepinize
sayglarimi sunuyorum.

Gtiniimiizde insanin bircok sorunu var, bunun basinda bagkalar:-
nun trettigi gidalar: tiiketmek geliyor. Bir tilkede gidanin herkese
yetecek kadar, herkesin ulasabilecedi sekilde ve saglk acisindan
gtivenilir olmast dnemlidir. Bakanlik olarak Tirkiye’nin tiretim
kapasitesini, gida sanayi alt yapisini ve toplum saghgin: dikkate
alarak AB standartlarinda yénetmelikleri Tiirkiye'de uyguluyo-
ruz. Sabri Ulker Vakfi diinyarin gelismis tilkelerinde oldugu gibi
gida ve beslenme ile ilgili arastirma, bilgilendirme ve bu anlamda MEHDI EKER
farkindalik yaratma gibi bircok konuda faaliyet gésteren diinya-
daki énemli vakiflarin bir benzeridir. Sabri Ulker Vakfi dahil, bu
konu ile ilgili sivil toplum kuruluslarinin ve meslek &rgtitleri aydin-
latict bilgileri saglamalidir. Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligt
olarak Milli Egitim Bakanligi ve Saglk Bakanligi ile beraber
obezite gibi biiyiik bir sorunu bertaraf etmek icin calismalar
yapworuz. Katilmaktan mutluluk duydugum bu &diil téreninde
herkesi cabalarindan dolay: kutluyorum.

Sabri Ulker hayatiun her alarinda dengeye sahipti, 6diin
atlamazdi, fabrikayr dolagir, yiirtirdii. Aktif bir hayati vardi. Bu
felsefe bizim icin bir vasiyet haline geldi ve Sabri Ulker Gida
Arastirmalart Enstittisti Vakfi'mi kurduk. Halkin bilingli hareket
etmesi icin projeler yapiyoruz. Saglik, beslenme ve gida alaninda
bilimsel projeleri tegvik etmek icin bu yil ilk defa Sabri Ulker Bilim
Odiilti diizenlendi. Zihinsel ve bedensel yénden kuvvetli nesiller
yetistirmek istiyoruz. Bu amagla Yemekte Denge Projesi baslatild.
Tlerde Saglik Bakanlgi ile beraber giizel projelerde ishirligi
yapacadimiza inantyorum.

Zararl yiyecek ve gida yoktur. Metabolizmanin asirt tiiketimden
dolayr olumsuz etkilenebilecedi gidalar vardir. Buytizden hayatta,
yemekte ve beslenmede denge olmast gerekir. Bir 6nemli konu da
is geredi gtintin biiytik bir boliimiinti oturarak geciriyor olmamiz.
Ben asansér ve yiirtiyen merdiveni kullanmamaya calistyorum.
Aktif bir hayat cok Snemli, oturdugumuz kadar hareket edebilsek
herhalde daha saglikli ve daha dinamik bir metabolizmaya sahip
oluruz diye distintiyorum. Cocuklara temel beslenme degerlerini
asilamak gerekir. Bizim konu ile ilgili olarak cesitli enstitiiler,
kuruluslar ve bilim kurulumuzun da katkilaryla Ttirkiye’ye adapte
ettigimiz, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanlg: ile beraber
yurtittiigtimiiz Yemekte Denge Projemiz var. Toplamda 10 ilde, her
ilde 50 ilkokulda yemekte denge ile ilgili egitimler veriyoruz. Bir
egitim seti ile beraber miifredat icinde bu egitim uygulamalarin
soyliiyoruz. Bu 10 ilde bir milyon &grenciye ulastik. Saglik
Bakani’mizin da degindigi gibi yalniz cocuklar egitmek yetmiyor.
Aslinda toplum olarak bu bilince ulasmamiz gerekli. Bununla ilgili
olarak bilimsel calismalara destek olmaya devam edecegiz.
Toplumun bilinclenmesi konusunda gayret edecediz. Aslinda her
sey aligveriste baglar. Dogru ve temiz gidamun alinmasi, gidanin
tizerindeki tarihin ve icerigin okunmast ambalajli tirtinlerin tercih
edilmesi isin temelini olusturan unsurlardir. Bunun haricinde de
taze tirtinleri gézle secerek almaya dikkat etmeli, bu gidalar ile
dogru meniiler olusturmalilar. Evdeki ihtiyaca gére yemek hazir-
lanmalidir. Memur aile ile ciftci ailenin enerji ihtiyaglart farkl
olur. Yakabilecegimiz kadar yemeliyiz. Yemegin tadina bakma-
dan tuz koymamalilar, tuz da bir ihtiya¢ ama dengeli miktarda
alinmalidir. Yemegin yagda ytizmesine gerek yok, yeterince yag
koyulmalidir. Miihim olan dengeli olmaktir. Yani yine denge
diyorum. Hayatta denge, yemekte denge.

AL ULKER
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Daha ucuza, taginabilir ve dogrudan tani saglayabilecek yiiksek
gtivenlikle bir sistemin olusturulmasini hedefledik. Bu hedef
dogrultusunda da ¢ok iyi bulgulara rastladik. Bunlar: da bilim
diinyaswyla paylastik. Bu sonuglarla daha fazla ne yapabiliriz ve
hayata bunu nasil gegirebiliriz diigtincesinden hareketle calisma-
larimuza devam ettik. Projem takdir edildigi icin ¢cok mutluyum,
herkese tesekktir ederim.

Saglikl Bir Hayat Istiyoruz Ama Nasil?
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Sisman olmanin secilmesi icin hicbir neden yok. Fakat gida aralikl:
geldigiicin acliktan korunmak lazim. Ama yasam tarzi son 200 yilda
degistigi icin artik agliktan korunma bir secici gtic olmaktan ¢ikiyor.
Ozellikle toplumlar modernlegtikee bizim biyolojimizin alisik olmad-
g stirekli yiyecege maruz kalma, fiziksel aktivitelerden yoksun kalma,
bol miktarda besin alma ve uzun yasama gibi biyolojimizin hazir
olmadigi bir kosulda yasworuz. Bu aradaki uyumsuzluklar bizi
hastaliklara hazirliyor. Nesilden nesile gelen bir dogrular zinciri var,
zamaninda her sey denenmis. Aslinda vurgulamak istedigim bilgi
birikimimizin yetersiz olmasidir. Beslenmede bilgi agigimiz oldugu-
nu diistintiyorum. Obezite konusu sik tartisilan bir konu. 30 yil énce
ayni genlerimiz vards, simdi de ayni genler var. O zaman toplumun
%5-6’s1 sismandi simdi ise %20’si sisman. Sigsmanlidin artmast
tamamen yasam seklinin degismesiyle iliskili. Dogru besine ulagim
konusunda éncelikle bilgimizin artmast gerekli. Hichir giday: asin
tiiketmemek gerekir. Hayattan zevk almak gerekiyor. Uzun ve saglikli
yasamak icin formiil séylenebilir ama siz buna gére yasamak isteme-
yebilirsiniz. Radikal uygulamalara gerek yok. Taze sebze ve meyvele-
ri beslenmeye mutlaka eklemek gerekli. Miimkiin oldugu kadar su
tiiketmek ve hareket etmek de 5nemli olan diger bir faktér.

Sporcu icin beslenme sadece mag dncesi degil mag sonrasinda da
cok dnemlidir. Bir diyetisyenim ve &zel bir programim var. Saglikl
beslenmeye calistyorum. Giinde 2-3 kez sebze yiyorum ve su
icmeye 6zen gosteriyorum. Fakat hala beslenme konusunda her
seyi 5grenmis degilim, kendimi gelistirmeye calistyorum.

Prof. Dr. GULAY
BAYRAMOGLU

Prof. Dr. GOKHAN
HOTAMISLIGIL

DIRK KUYT
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En btiytik hata insanlarin ¢ok fazla aceleci olmasidir. Kilo almak
istediklerine ya da hemen zayiflamak istediklerine karar veriyor-
lar. 6 haftada 10 kilo vermem lazim yoksa bikini giyemem gibi
sebeplerle ani olarak yedikleri besinlerin miktarini azaltiyorlar. Bu
sadece bir felaket recetesidir. Seker karmasik bir konu, sekerin kétii
oldugunu hep duyuyoruz. Aslinda kisinin enerji gereksinimine
gére degismektedir. Genelde seker orta diizeyde kullanildig
zaman zararl degildir. Cok aktif bir insarun fazla seker almast
zararli olmayabilir. Fakat ayni miktarda sekerin hareketsiz birisi
tarafindan alinmast ¢ok fazla kalori saglayacagindan olumsuz
olacaktir. Sporcular maratonlarda binlerce kalori tiiketiyorsa
bunun biiytik bir béliimii sekerden saglanacaktir. Ctinkii yagi hizl
yakamayiz. Enerji ihtiyacimuz diistik ve egzersiz yapmiyorsak
miimkiin oldugunca sekerden korunmamuz gerekir. Diyetler ile
ilgili sGyle bir sorun var. Insanlar stirekli a¢ kaliyor ve istediklerini
yiyemiyorlar. Yiyecekler bize zevk veriyor aslinda. Uzun vadede
gida alimini stnirlamak ise yaramiyor. Bunun yaninda fiziksel
aktiviteye de énem vermek gerekir.

“Gida herhangi bir insanin hayatindaki zevklerin en ucuz ve en bol
kaynagidir. Gida sektérii insanlart cekmek icin gidalart lezzetli
yapwor ve insanlar yedikleri seylerden zevk altyorlar. Oniimiizde
bircok secenek varken dogal bir beslenme izlemek kolay dedil
Insanlarin bu anlamda dikkatli olmas: ve genis bir yelpazeye
yaylan yemeklerden beslenmesi gereklidir. E§er sadlikli olmak
istiyorsak disiplinli olmamiz gerekiyor. Ne yememiz ve ne yeme-
memiz konusunda kontrollii hareket etmeliyiz. En lezzetli besinler
bazen saglikli olmayabilir. Buna karst koymak kolay degil. Bunun
icin bir disiplin gerekiyor. Bugtin insanlar seker bagimliligindan
bahsediyor. Seker hakkinda farkli yaklasimlar var. Medya sekeri
bazen kesinlikle tiiketilmemesi gereken bir gida olarak géstermek-
te, toksik bir maddeymis gibi asla tiiketilmemesi gerektigi séylen-
mektedir. Bu yaklagimdan kaginulmalidir. Medya konu ile ilgili
dogru bilgiler vermeli, bilim adamlar: konu ile ilgili daha hassas
davranmalidir. Herkesin enerji gereksinimine gére uygulanmast
gereken diyet degismektedir. Insanlarin kendi enerji ihtiyaglarin
anlyor olmast gerekir. Insanlara enerji gereksinimi iizerinde
yemek yemek kolay gelirken altinda yemek zor gelir”

Prof. RONALD
MAUGHAN

))

Prof. EDWARD
BRUNDELL

))



Sabri Ulker Bilim Odiilii 2014

Sabri Ulker Bilim Odiilii yanismasi, Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfynin yol haritasinda
yer alan “Gida ve beslenmeye iliskin arastirma, egitim programlar ve diger girisimleri destekleme”
hedefi dogrultusunda diizenleniyor.

Sabri Ulker Bilim Odiili;

o Akademi, endiistri ve arastirma enstittilerindeki
bilimsel arastiricilan tegvik etmek ve bilimsel
arastirmalarin yayginlastinimasina katkida
bulunmak,

* Gida, beslenme ve saglik alanindaki bilimsel X poobt )
calismalari desteklemek; bilimsel arastirmalarin ' " esbibonts
toplum faydasina sunulmasina katki saglamak;

e Toplumun gidalar, beslenme ve saglik konularinda
bilinglenmesine ve saglikli yagam aligkanliklarinin
gelistiriimesine katkida bulunmak

e Beslenme ve saglikli yasam bigimlerini tesvik eden, uygulanabilir projelerin hayata ge¢mesini
desteklemek amaciyla diizenliyor.

2014 yilinda Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi tarafindan ilki diizenlenen ve “Gida,
Beslenme ve Saglikli Yagsam” alaninda uygulanabilir bir proje aramak igin yola ¢ikan yanisma, 2.
Beslenme ve Saglikli Yasam Zirvesi'nde gerceklestirilen ddiil toreniyle son buldu.

T.C Saglik Bakani Mehmet Milezzinoglu ve T.C Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakani Mehdi Eker'in
katiimlaryla gerceklesen zirvede, ilk kez diizenlenen Sabri Ulker Bilim Odiili'niin kazanani Gazi
Universitesi Ogretim Gérevlisi Prof. Dr. Gillay Bayramogu oldu. Gida gilvenligi alaninda uygulanabilir,
“Nanoteknolojik yontemlerle antibadi ve aptamer temelli sensor sistemlerinin gelistirilmesi:
Gidalarda hizli patojen tamisinda kullanilmalari” konulu projesiyle Bayramoglu 100 bin liralik ddiiliin
sahibi oldu.

Sabri Ulker Bilim Odillii Kazanan Proje

Prof. Dr. Giilay Bayramoglu projesini “Geleneksel bakteri kiiltiir yintemleri ile patojen organizmala-
rin tespiti 2-7 giin siiriiyor ve cesitli kimyasal kullanimini gerektiriyor. Literatiirde rapor ettigimiz
calismalarimizia, patojen tamisimi 1 saatte gergeklestirmeyi basardik. Nanoteknolojik yantemler
kullanarak gelistirdigimiz manyetik temelli tam teknigine kuartz kristal mikrobalans (QCM)
sisteminin entegrasyonuyla hedefimiz 10 dakikadan daha az islem siiresine ulasmak. Bu ydntem
ile gidalardan patojen tanmisini ve patojenin miktarsal tespiti de hedeflemekteyiz. Bu alanda
yaptigimiz cahgmanin iilkemiz bilimine Gnemli bir katki saglayacagina inaniyoruz.” seklinde
aciklad.

Sabri Ulker Bilim Odiilii proje yansmasi hakkinda detayli bilgiye www.sabriulkerfoundation.org
adresinden ulasabilirsiniz.

Tanitim Etkinlikleri ve Organizasyonlar

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi; ulusal ve uluslararasi diizeydeki bilimsel calismalar,
mevzuati ve uygulamalari takip etmek, toplumun bu alanlarda dogru ve givenilir bilgiye ulasmasini
saglamak amaciyla értiisen organizasyonlara aktif olarak katiliyor. Bu organizasyonlarda Vakif ve
vakfin projeleri anlatilirken, Gniversiteler, STK'lar ve benzeri kuruluglarin calismalan takip ediyor,
uzman goriigler izleniyor.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakf'nin 2014 yilindaki faaliyetleri arasinda IX. Uluslararasi
Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Artvin/Arhavi'de 23 Nisan “Ulker Cocuk Sinema Senligi”, Gida
Miihendisligi 5. Ogrenci Kongresi, 6 Haziran 2014 Diyetisyenler Giinii, Futbol Kdylerinde Dengeli
Beslenme Egitimi, VII. Uluslararasi Fonksiyonel Gidalar Ve Nutrasotikler, Saglik ve Beslenme Bienali, 2.
Ulusal Gocuk ve Ergen Obezitesi Sempozyumu, Info Day Belcika ve 6. Ulusal Obezite Kongresi yer aliyor.

IX. Uluslararas: IX™ International
Beslenme ve Diyetetik Nutrition & Dietetics
Kongresi Congress

IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
onderliginde diizenlenen, IX. Uluslararasi Beslenme ve
Diyetetik Kongresi 2-5 Nisan 2014 tarihinde Sheraton Hotel
Ankara'da gerceklestirildi. Sabri Ulker Gida Aragtirmalar
Enstitiisii Vakfi bu etkinlikte vakfin tanitimi ve katilimcilari
bilgilendirmek amaciyla kurumsal standuyla yer aldi. Etkinlik
sliresince 900 Kkisi ile iletisime gecildi, Vakif ve projeleri
hakkinda detayli bilgi verildi.

Tiirkiye'nin bu alanda yapilan en 6nemli kongresi olan
Beslenme ve Diyetetik Kongresi'nde bilim insanlar
beslenme bilimi, toplu beslenme ve diyetetik alanindaki yeni
bilimsel gelismeleri katilimcilarla paylagti. Ozellikle ilgi
ceken konular arasinda; ‘Besin dgeleri ve metabolik
regiilasyon’, ‘Hastalikta ve saglikta tuz’, ‘Bitkisel bazli
diyetler: Coziim mii? Tehdit mi?’, ‘Obezitenin énlenmesinde
toplu beslenme sistemleri yaklagimi: Meniilerin etiketlenme-
si’ gibi basliklar yer aldi.




Artvin/Arhavi'de
23 Nisan “Ulker Gocuk Sinema Senligi”

Her yil 23 Nisan haftasinda diizenlenen,
Tiirkiye'nin en yaygin gocuk etkinligi olma
dzelligine sahip Ulker Gocuk Sinema Senligi bu yil
24 Nisan Persembe giinii gerceklesti. Senlikte tim
cocuklan sinema ile bulusturularak hayatlarinda
mutlu bir an yaratmak amagland..

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami’'nda, Ulker'in
cocuklara hediyesi olan Ulker Cocuk Sinema Senligi’'nin 6n
gosterimi Artvin’in Arhavi ilcesinde yapildi. Senlik kapsamin-
da gosterilecek “Karlar Ulkesi” filmini yiizlerce cocuk heyecan
F ve coskuyla izledi. Carmikli Kiilttir Merkezi'nde yapilan film
gosterimlerinde salonlar tamamen doldu. Gocuklar gsterim
oncesi ve sonrasinda Arhavi Gosteri Merkezi'nde kurulan
senlik alaninda géniillerince eglendiler.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, senlik alaninda etkinlige katilan Arhavili cocuklara
Saglikli Beslenme Tabagi magnetli oyun, www.sabriiilkervakfi.org iizerinde de yer alan Saglikli
Beslenme Cantas, Dengeli Bir Tabak Olustur ve Yemegin icinde Ne Var oyunlan oynatildi. Bine yakin
cocuk eglenerek saglikli beslenme konusunda bilgi edindi.

Gida Miihendisligi 5. Ogrenci Kongresi

Gida Mihendisligi 5. Ogrenci Kongresi, 24-25
Nisan 2014 tarihlerinde Abant izzet Baysal
Universitesi'nde gerceklestirildi. Tiirkiye'nin dért
bir yanindaki gida miihendisligi bélimlerinin
lisans ve lisansiistii 6grencileri, akademisyenler,
uzmanlar ve gida sektoril temsilcilerinden olugan
800'e yakin katilimci bu kongrede bulustu.

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi, kongrenin ilk giiniinde Vakfin misyonu ve faaliyetleri
hakkinda bilgi verdi. Milli Egitim Bakanhgi ile birlikte yiiriitilen Yemekte Denge Temel Beslenme
Egitimi Projesi katilimcilarla aktanldi. Vakfin faaliyetleri ve Yemekte Denge Projesi'nin gelisimi
konularinda birgok sorunun yanitlandigi kongrede, vakif brosiirleri ve yayinlari da kongre ¢antasi ile
birlikte katimcilara dagitildi.

6 Haziran 2014 Diyetisyenler Giinii

Diyetisyenler Giinii 6 Haziran 2014 tarihinde Ankara’da kutlandi. Sabri Ulker Vakfi'nin faaliyetleri ve
Yemekte Denge Projesi'nin gelisimi konularinda birgok sorunun cevaplandigi giinde Vakif brostirleri ve
yayinlari yaklasik 400 diyetisyene ulastinld.

6 Haziran Diyetisyenler Giinii'nde “Beslenme Algisinin Degismesi”, “Ulusal Gida Kompozisyon Veri
Tabani TiirkKomp”, “Etkin lletisim ve Ikna Becerisi, Motivasyonu Artinci Gériisme Teknikleri” gibi
basliklarla sunumlar yapildi; meslekte 20., 30. ve 40. Yilini dolduran diyetisyenlere hizmet plaketi
takdim edildi. Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi yetkilileri konusma ve sunumlarda izleyici

olarak yer ald1.

Futbol Kéylerinde Dengeli Beslenme Egitimi

Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Ulker isbirligiyle bu yil sekizinci kez
diizenlenen TFF-Ulker Futbol Kéyleri, 120'si kiz toplam 400 dgrenciyi
agirlad.

Ulker'in destegi ile 2007'den bu yana diizenlenen ve bugiine kadar
4400 cocuga ulagan TFF-Ulker Futbol Kéyleri; 2014 egitim
déneminde Balikesir, Erzurum, Gélciik, izmit, Rize, Sinop, Sakarya,
Nevsehir, Isparta, Elazig, Yozgat olmak iizere 10 ilde gerceklesti.

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi grevli egitmenleri, Yemekte Denge Egitimi projesi
kapsaminda TFF-ULKER futbol kdylerinde Agustos ve Eyliil aylan boyunca dengeli beslenme egitimi
verdi. Vakif egitmenleri, 1,5 saatlik egitimde ¢ocuklara sporcu beslenmesi ve besinler konusunda bilgi
aktardi. Gocuklar, interaktif oyunlarla hem eglendi, hem de dengeli beslenmeyi 6grendi.

VII. Uluslararasi Fonksiyonel Gidalar Ve Nutrasétikler

Uluslararasi Nutrasétikler ve Fonksiyonel Gidalar Dernegi'nin besin takviyesi ve fonksiyonel gida
alaninda yapilan bilimsel aragtirmalarin duyurulmasi amaci ile 7 yildir diizenledigi konferans, bu yil
TUBITAK isbirligi ile Istanbul’da gerceklestirildi.

50 iilkeden bilim insanlan katildigi konferansta Sabri Ulker Gida Arastirmalar Enstitiisii Vakfi
kurumsal standiyla yer aldi. Konferans siiresince katilimcilara brosiir dagitildi, Vakif ve projeleri
hakkinda bilgi verildi.



Saglik ve Beslenme Bienali
Istanbul

Herkes icin Saglik Dernegi ile Beslenme
Egitimi ve Arastirma Vakf'nin (BESVAK),
13-14 Kasim 2014 tarihleri arasinda
stanbul’da  gerceklestirdigi  Saglik ve
Beslenme Bienali'nde Beslenme Stratejile-
ri, Bireyden Topluma Fiziksel Aktivite,
Beslenme ve Saglk, Kilo Yonetiminde
Alternatif Yaklagimlar gibi pek ok konu ele
alinds. Bienal'de Sabri Ulker Vakfi Genel Sekreteri Begiim Mutus “Cocuklanimiz ve Gelecege Yatinm”
konulu bir sunum yapti. Mutus sunumunda Yemekte Denge Projesi'nin referans kaynagini, projenin
hayata gecirilmesinde MEB isbirligini ve projenin ¢iktilar ile devam eden siirecleri anlatt.

Bienal sonunda aciklanan ‘Saglik ve Beslenme Bienali Deklarasyonu’nda
asagidaki aciklamaya yer verildi:

“Istanbul Saglik ve Beslenme Bienali katilimeilart olarak, halkimizi ve basin
yayin kuruluslarin

“gida, beslenme ve saglik” gibi son derece nemli konularda;

- Internet ve medya ortaminda dolasan yalan yanls ve bilimsel temeli
olmayan bilgilere ve bu bilgileri hangi amagla yaydigi belli olmayan kisilere
itibar etmemeye,

- Bagta “Saglik Bakanlg: ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi” olmak
iizere tiniversitelerin ilgili béliimlerinin, kurumsal ve bilimsel goriislerini esas
almaya davet ediyoruz.

2. Ulusal Gocuk ve Ergen Obezitesi Sempozyumu - Antalya

Sabri Ulker Gida Aragtirmalan Enstitiisii Vakfi 13 - 16 Kasim 2014 tarihlerinde Antalya’da gercekleti-
rilen sempozyumda Vakfin proje ve faaliyetlerini katiimcilara aktard..

Toplum beslenmesi ve fiziksel aktivite ile cocuklarda obezite konularinin ele alindigi sempozyumda
Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi Bilim Kurulu Uyesi H. Tanju Besler ‘Yemekte Denge’
projesini anlattl.

Info Day - Belgika

Avrupa Birligi her yil Avrupa Komisyonu'nun ev sahipliginde, Horizon 2020 programi kapsaminda
Info Day diizenliyor. Avrupa Komisyonu'nun diizenledigi bu toplantilarda dinleyiciler, ilgilendigi
tematik alanlarla ilgili bilgi sahibi oluyorlar. 500"(i agkin paydasin katildigi ve Briiksel'de diizenlenen
bu toplantilarda paydaslar birbirileriyle tanisma firsati elde ediyor, ortak projeler ortaya koymak
icin lobi yapiyor. Toplantilarin
katilimcilari arasinda ulusal irtibat
noktalar, akademisyenler, ozel
sektér temsilcileri, hikiimet digi
kuruluglarin temsilcileri ve Avrupa
Komisyonu temsilcileri yer aliyor.
Sabri Ulker Gida Arastirmalan
Enstitiisii  Vakfi, Horizon 2020
kapsaminda 21 Kasim 2014
tarihinde Brilksel'de gerceklesen
Info Day'e katildi.

Info Day'de toplantiya katilan
paydaslara Vakif ve projeleri
anlatildi. Paydaslarin katilim sagladigi organizasyonlar hakkinda bilgi alindi, yeni isbirlikleri gelistirmek
amaciyla calismalar baslatild.

2014 yilinda Info Day'in ardindan bir Horizon 2020 projesine basvuru yapma sansini elde edildi. Proje
6n bagvuru asamasini gecti ve Mayis 2015 tarihinde tam bagvuru yapilmasi planland.

’.

6. Ulusal Obezite Kongresi - istanbul

Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi ve Tiirk Diyabet
ve Obezite Vakfi tarafindan 27-29 Kasim 2014
tarihlerinde istanbul'da gerceklestirilen kongrede
obezite ve neden olan faktrler masaya yatirildi.

Obeziteyle miicadele konusunda potansiyeli,
gbrgil ve becerisi olan tiim disiplinleri istanbul’'da
bir araya getiren 6. Ulusal Obezite Kongresi'nde yenilik olarak bir temel bilimler oturumuna ve Avrupa
Obezite Dernegi obezite tedavisi calisma grubu diyelerinin katilacagi bir egitim kursuna yer verildi.



Web Sitesi, Sosyal Medya ve Yayinlar

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi, toplumu gida, beslenme ve saglikli yasam tarzi
konularinda tegvik etmek amaciyla web sitesi, sosyal medya mecralar ve yayinlari ile bilgilendirme
yapiyor.

Web Sitesi

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi'nin kurumsal web sitesi www.sabriulkervakfi.org 2011
yili Mart ayinda yayina agildi. Vakif, yiritmekte oldugu faaliyetleri ve giivenilir kurumlardan elde ettigi
bilimsel gelismeleri sektdr profesyonelleri, egitimciler, 6grenciler ve toplumun her kesiminden kisiyle
web sitesi (izerinden paylagiyor. Site iizerinde yer alan” iletisim formu” doldurularak vakfin yayinladigi
biiltenler takip edilebiliyor.

Avrupa Gida Bilgi Konseyi (EUFIC) ile mutabakat yapiimis olup EUFIC web sitesinde yer alan “Food
Today” isimli bilimsel makaleler EUFIC web sitesinde Tiirkge olarak yer aliyor. Tiirkge ceviriler
http.//www.eufic.org/ web sitesinde ana sayfadaki ‘FT yazilarini Tiirkge okuyun’ butonuna tiklayarak
okunabiliyor.
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Sosyal Medya

Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi EFSA, FDA, FAO, WHO, ILSI, EUFIC, JECFA, FSA, ICDA, ADA,
USDA, IFIC, BNF, BLL gibi giivenilir bilgi kaynaklarindan aldig1 bilimsel gelismeleri sektér profesyonelle-
ri, egitimci ve 6grenciler ve toplum ile sosyal medya mecralari iizerinden paylasiyor. Vakif; Facebook,
Twitter ve Instagram iizerinden Tiirkce ve ingilizce olarak paylasim yapiyor.

Sosyal Medya Hesaplari
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ILSI AVRUPA KISA MONOGRAFI DIZISI

Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii

SAGLIKLI YASAM TARZLARI

Va kﬂ Yay' n |a I BESLENME REJiMi (DIYET), FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK
T ISR T T
i g i K /'

Saglikli Yasam Tarzlar, Beslenme Rejimi (Diyet),
Fiziksel Aktivite ve Saglik, ILSI Avrupa Kisa Monografi
Dizisi, Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi
tarafindan, ILSI EUROPRE un izniyle yayimlanmistir.
Yayin, Prof. Dr. H. Tanju Besler tarafindan Tirkge'ye
cevrilmigtir.




Sabri Ulker Gida Arastirmalari Enstitiisii Vakfi Biiltenler

2014 GIDA BULTENLERI
Vakfimiz, toplumu bilgilendirme amaciyla her i ayda bir Gida Billteni yayinlayarak gida, beslenme ve
saglik alanlarinda referans kurumlardan elde ettigi bilimsel bilgileri toplum faydasina sunuyor.

2014 yilinda yayinlanan Sabri Ulker Vakfi Gida Biiltenlerinin icerikleri soyledir;

Gida Biilteni Sayi 12

Sabri Ulker Bilim Odiilii Bagvurulan Baslad

EFSA (Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi)'nin C Vitaminin Beslenme Referans Degerleri Hakkindaki
Bilimsel Goriisti Yayimland

C Vitaminini Yakindan Taniyalim

D Vitamini igin Parlak Bir Gelecek

T.C. Saglik Bakanhg, Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii tarafindan Gebelere D
Vitamini Destek Programi

T.C. Saglik Bakanligi, Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidirligi Tarafindan Bebeklerde
D Vitamini Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik Sagliginin Gelistirilmesi Programi

Ergenlerin Fiziksel Aktivite Yapmalari ve Bundan Keyif Aimalarinin Oniindeki Engeller

Gida Biilteni Say1 13

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), seker rehberinin taslagini kamuoyu istisaresine sundu

EFSA aspartam konusundaki tam risk degerlendirmesini bitirerek giincel olarak kullanilan seviyelerde
givenilir oldugu sonucuna ulagti

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 "Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi Sonug Raporu" yayinland

TBSA (2010)'daki carpici sonuglar

Gida Biilteni Say1 14

Beslenme ve Saglikli Yagam Zirvesi

Turkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi Sonuglan Acikland
Kilo Alimini Onleyecek Kiigiik Degisiklikler

Saglikli Bir Tatil igin Oneriler

Gida Biilteni Say1 15

Yemekte Denge Egitim Projesi 2014-2015 Egitim Ogretim Yili igin Calismalarina Bagladi
Tuz Azaltimi

Fiziksel Egzersizle ilgili Gercekler

Birlesmis Milletler: Diinyada 805 Milyon insan Aclikla Miicadele Ediyor

Lif Tiiketimini Artirmak igin Keyifli Oneriler

Gida biiltenleri www.sabriulkervakfi.org adresinde yer almaktadir.

2014 YEMEKTE DENGE BULTENLERI
2014 yilinda i ayda bir “Yemekte Denge e-biilten” yayinlanmistir. 2014 yilinda yayinlanan Yemekte
Denge e-Billtenlerinin icerikleri sbyledir;

Yemekte Denge E-Biilteni Sayi 4

Yemekte Denge Ggretmen ve veli goriisleri

Yemekte Denge egitiminden goriintiiler

Eglenceli oyunlarla 6greniyoruz.

2012-2013 Egitim Ogretim Yemekte Denge Sonuclari

Sivi tiiketimi ve dnemi

Giinde 5 porsiyon meyve sebze yemek icin pratik oneriler

Diizenli kahvalti - Cocukluk cagi ve sonrasi icin saglikli bir aligkanlik
Yemekte Denge materyalleri

Yemekte Denge E-Billteni Sayi 5

Sebze ve meyve grubu

Meyve ve sebzeleri cocuklara sevdirebilmek igin eglenceli oneri
Besin gruplarinin giinliik titketim miktan /taze sebze ve meyveler
Yemekte Denge etkinlik takvimi

Okul ziyaretleri

Yemekte Denge yarigmalari

Ziyaret ettigimiz okullardan 6gretmenlerimizin goriigleri

Yemekte Denge E-Biilteni Sayi 6

Yemekte Denge "Dengeli Besleniyorum” resim yarigmasi sonuglari
Yemekte Denge "Dengeli Besleniyorum” resim yarismasi 6dil téreni
Yemekte Denge Ogretmenler “En iyi Uygulamalar” Yarismasi Sonuglar
En iyi Uygulama Yarigmasi 6diil térenleri

Tiirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi’ndan dikkat ceken sonuglar
Saglikl Beslenme Tabagi

Sivi alimi - saghginiz igin hayati 6nem tagir

Yemekte Denge E-Biilteni Say1 7

Yemekte Denge Egitim Projesi 2014/ 2015 Egitim Ogretim Yili icin calismalarina baslad.
Yemekte Denge Egitim Projesi’nin 2013/2014 Yili il koordinatdrlerinin degerlendirme sonuglan
Yemekte Denge Egitim Projesi 2013-2014 yili Kalitatif arastirmasi

2014 /2015 Egitim Ogretim Yili icin yeni materyaller gelistiriliyor!

Cocuklar nigin beden egitimine ihtiyag duyar?

Saglikh ve yeterli beslenme gantalan igin ebeveynlere ipuglari

Lif tiketimini artirmak icin keyifli dneriler

Yemekte Denge e-biiltenleri www.yemektedenge.com adresinde yer almaktadir.



NESILLER BOYUNCA
SAGLIKLI BESLENEN
BiR TOPLUM iCiN [}ALI%IYDRUZ.
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Nesiller boyunca saglikl beslenen bir Tiirkiye icin caligiyoruz. ~ "

Saglikh nesiller icin toplumu beslenme konusunda bilinglendiriyoruz. 118
SABRI ULKE

Sizi de gida, beslenme ve saglik alaninda detayh bilgi almak ve giivenilir kaynaklara ulagmak icin GIEA ARASTIMMALAR
sabriulkervakfi.org adresine bekliyoruz. ENSTITOSD VAKEL ]
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